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on SS a „Dumnezeu doreşte ca noi să ajungem idealul de perfecțiune, facut posibil 
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Ciel -= рети noi prin darul Domnului Hristos. El cere leger cele 
[co e rare бере, ad am în legătură си puterile cereşti să adoptam principiile şi 
Tea cul a igi иде de vat care vor reface in noi chipul li Dumnezeu: Domnul ne-a 


Parazitoze intestinale descoperit principiile veți în Cuvintul Sau scris şi în marea carte a naturii 
create de El. Noi toți sintem datori să luam cunoştinţă de aceste principii si 
T in deplină supunere {да de ele — să conlucram cu Dumnezeu la resta- 
bilirea saneti corpului si a sufletului nostru". 

к.б. ими, Divina Vindecare, pag, 77 orig- 
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Numărul mare al naxelor deversate tn atmosfer de platformele industriale, ca şi gazele 
de esapament ciminate de maşinile din ce în ce mai numeroase, la сыс sc adag 
„pevinoratul” fom de gară otrivesc acral isechesreazà razele ultraviolete, cu implicati 
rovc asupra initi oma 

Сайа 


vale 


„Аы de acestea, alcoolul, tutunul excitantcle, munca i odihna dezordonată, ca 
JINTRODOCHRE Робаты, crează starea de echilibru vial a cpm. 
Drumul lung și anevoios, parcurs de om d la оос cămin denis pin la cele 
„Pindeă ай de тий a iubit Dumnezeu hores, сй a du pe qai moderne secari urbane de ath сис marcat de o continus indere de at fi 
ED cau a Ры en ca oricine crede in EI să nu pir, ci să ae vie 
махи entr ‹ omul ia plasat în centrul conduit sale de ма pretentia de a tii 
ir de Pepe ră ici el eri inae em prin 
ele porunci Decalogul Ык. (Exd20,1- 1) — hill naturale, care gerat 
ata este un dar al lui Dumnezeu: „Domnul Dumnezeu a faut pe om dia trina „natura si organismul omului 
дш, Fa sfat în nări suflare de vata i omul ra (cet sur ыйы 1а Recuperarea sind somato psihice presupune, inainte de Lot, relntoarcerea la 
rr NN m Dumnezeu, reconsiderarea valorilor moral ale celor 10 porunci, ca și a legilor naturale 
rint, vaa este o ări din fona viala ai Dumnezeu, principis ‘are pereas natura i fist umana. Presupanerecomerar 4. în terapia 
universal care rib Intreaga Creatine bolilor, аетамайды bogat de remedi naturiste — dieta naturala, plantele medicinale ара. 
Cei în El avem viata, miscarea inta. (Faptele Ap. 17,28) toarele, serul, argila (б), vi muzica cic. 
spre devi estu principiu val се sarea dente, manifestată prin Dumnezeu Ї cheamă pe om din starea sa pacaton la o viata curată nitus Vo 
armonia fizicului si a psihicului. {ii dar decir, după cum i ТаШ vosy cl ceresc este desino (Matel S) Và 
Sénituca esle, în tind ag rodul ascultari de legile Creatorului. ‘nda ди trailor, peniru ldurarea а Dumnezeu så duce upurile vost cao КИ 
Biblia decr: Să păi legi i poruncile Mele: omal care e va ipla va ti рда Ж. inh plăcut i Dumscze (Roman 21) 
e Bu sint Domnu (best 1,5) Eni enee omul à керівна acest deziderat al tit 
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zeu пи Se lasă să fie batjocorit. Ce seaming omul, serca EE EEN, ue, Nimeni nu vine la Tatăl decit prin Mine", 
[^r 
ral, destininduri ua mod Fie са ochii notri măcar n ceasul dureri, priveasca cu deplină incredere la Cel ce 
Pom si Fa мешш E Si Desivirsitoral credintei noastre" — Domni si Mintuitoral nostri 
5) Foi: 
omul incerca чиле мей созда 
Autorul 
decta un semi grad a 
onerat 
ies wor adde 
parta ci 
Pe Dumnezeu din есше sa, canal 
ecce de px, 
ee 
това este impact seg сене 


Schimbarea modului de бид, dator wei айр Байас şî deficitare, а crescut 
Vulnerabiliatea organismului ща еш. 0 Р s 7 


П. PLANTELE MEDICINALE 
BINECUVÎNTATE REMEDII NATURALE 
ÎN PROFILAXIA SI TERAPIA BOLILOR 
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temele de apărare ale organismi. 
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A. Îndrumări privind modul de recoltare, uscare 
si utilizare a plantelor medicinale 


1. RECOLTAREA PLANTELOR 


Recoltarea presupune о bunt cunoastere а pantelor medicinale, pentru a evita 
confuzie intre ierte plane care, deg mult scminiloat, pot avca efecte nedorit 
йссоймтә hr să se faci din locuri neplui, in momentul optim de dezvoliare a 
Fasti cind aceasta arc cea mai marc concettat ia princip active. 

"Experiența агий ci cele mai bunc rezultate se chin cu planie propt culese. 
моесыы optim de recoltare dilerà pear derit organe ale ane 

oie - n timpul foi: 

trance — inst inp oriri 
‘icine — primavara devreme wau toamna tri; 
сада - аш primavara cind începe circulatia sevei; 
ice — cind sint забои conis 
crimele ~ dupê coacerea fate 
Zugun — primavara, aime Ge dstcerea lor- 


Observa 


nenumărate akele, apartinind aceleiasi sau alor famili la fel de eficiente 
"Recoltarea plantelor mu trebue så degenereze într-o activitate de nir 
тийе ori, recoltarea бид а unor plante — de ex. Gentiana lul 
amenintarea existentei acestora. Este deci necesar a menaja exemplare din planta respec- 
ta care sa asigure perpetuarea 
— A su se trii ori și frunzele în timpul recor i a nu se utiliza ambalaje din 
it pen борода йи ares Ш жеме conis atc princip save 


2, USCAREA 


Pentru a putea Враче timp indelungat, plantele sau organele plantelor care au fost 
recoltate trebuie à fe bine uscate. 

Este util a mentiona са eficienta terapeutica a plantelor medicinale rezida in conser- 
‘area princpillor lor active. La realizarea acestui deziderat, un rol capital il are uscarea 
lamele in condi potrivite, ară са cesta să-i piarda culoarea şi mirosul or natura 

rari ezite iind in tra aie, pe pin cm hirtie ah pe ni de cod. 
gritar de miel ise usucă сй mai repede posibil la umbră sau in încaperi calde, venti 
lac FO). 

La soare se pt expune pentra uscare flori albe; rădăcini, scoarta. La umbră se vor 
usca fiori colorate, frunze, muguri. Fructele se usucă de obicei rapid la temperaturi ridicate 
ex ater ic 


Pentru depozitare, se folosesc doar ambalajele din hirtie sau pinza. 
Se apreciază că valabilitatea plantelor dată uscate ече de apronmatie 1 
car acestea perd din proprietă curative. 


3. MODALITĂŢI DE PREPARARE 


Utilizarea plantelor medicinale în terapie se bazează pe principile active pe care le 
conțin principii care se obtin din plante, ade diva c apa, cote, ia, 

Infor, decoctul şi maceratul siat solui extractive apoase- 

INFUZIA coastă in păstrarea plantei în contact cu apa clocotita, de obice timp de 
2—3 minute, după care se strecoară De obice proportia este de 1 Ungurits la 2% ml ap 
loco, La plantele proaspete si unele plant uscate, timpal de contact cu apa сыс ai 
scut (vezi mentionarea de la planta respectivi). 

‘Se llizeză im general pentru flori ы frunze. 

DECOCTUL se prepară din materia vegetală mărunți (de obicei арыб) la care 
se adaugă apă (de obicei 250 ml apă) şi se fierbe $- 30 minute. Decocal se strecoarà 
ferbine si se completcazà cu apă fierbinte, n cantitatea necesara, corespunzatoare 
pierderilor prin evaporare, Асема metodă este folosită În general pentru obtinerea 
principiilor active din pûrtile plantelor care au un tesut lemnos, ca de exemplu, radacini, 
secară: 

SUCUL PROASPĂT ainu din plante, se utilizează intern, ub forma de pictur sau 
extern, pentru (айм. 
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OTETURILE AROMATICE se prepară prin macerarea plantclor în otet de vin, în 
proporție de S0—I00 g plante mărunte, la iru oet Se să la macerat 10. 14 kc după 
are se strecoara. Este utilizat pentru fiction 


"m 


ULEIURILE MEDICINALE se obtin din plantele bine mărunte, maccrate in ше 
met timp de 3 6 săptămini 

INBALATIA se preparà, tilizindo s plante medicinale, bogate in uleiuri volatile, sau 
аш Чеш volat, з pun in vase mitte, dc portelan sau de Jena după care se 
lang apa clocotită. Vapori care se degajî sint Боор in uleiuri volatile, actionind cient 
be 

 GARGARISMELE. Se wilizcazä infuzia sau decoctul de plante sub formă de gargara, 
in amigdalite, ahe, abese dentare 

ВАШЕ FITOTERAPEUTICE ийис plantele medicinal pentru uzul extern. Baia 
gote era aa că Pentru baia ECH 
cera 12 ore, în SI apă rece. Apoi se incisis strecoară sise adaugă la apa de baie. 

SE 


Сера те ia e dee 
бә cen 
[^m EET 
fie — ch 
E SÉ 


B. Plante medicinale utilizate în terapeutică 
AFINUL (Vaccinium myrtillus) Fam. Ericaceae 


Descriere. Afinul este un arbust mic, cu ramuri anguloase. Frunzele sint ovate, dentica- 
lete, wer pe ambele fete: Fri siat veras roiete, dispuse cte 12 la sora 
frunzelor. (йөге in mai — iunie. Fructul est o Баса albastra си sc violaceu. 

Ripindire Crete In regiuni montane, în păduri de conifere, pasuni, pe ci pe soluri 
Wee pinî la 2500 m atitudine. 

‘Produsul vegetal folosit frunzele i fructele — Foia et fractus vaccini mys 

Recolure: Frunzele, impreună cu ramurile, se recoltează pe vreme iori, in lunile 
mal septembre, шг fructele, cind sint bine coapte, in iulie - septembrie 

‘Princip active: Frunzele contin: tanin, arbutin,hidrochinond, mill, neoemirtikin 
Fructele contin: tanin, pectine, miră, zaharuri, provitamina A, vitamina C, acizi 
organici (citric, malic, oxalic, succinic și lactic). 

ctun funnacologci stringent, bacteriostatic, hipoglicemiant, antidiareic, diuretic, 
cret ric vinal, nibii 

Indicat terapeuice: diabet, reumatism, gut, mmh. parazitoze intestinale, in- 

de utilizare: Sub forma de infuzie, cure se obtine dim frames. Se beau 2 3 ohni 


жаш 


ка. 

Fructele se utlizeaa ca atare crude sau uscate, sau pregătite sub formă de бокса 
sau sirop. De wemenca, Weieng din fructe (1 Бари fructe la 250 ml apă 
loco: se fierbe 5 minute) e utilizeaza sub forma de eene in inflamat ae 
mucoasei bucale 


ANGELICA (Angelica archangelica) Fam. Apiaceae 
Denumirea popular: Anghelini, Angling, Восі 


Deseo Eto plant erbacee, vivace cu un om scurt (por), gros rns 
fuil, radical Risa cuz lug de 8-12 cm gon e 1. om. Pe prea 
perat smal oer cur de run tr are demit e fel 
ses gp, Chara eug bran oi aer eret 
riza cars pornese din nen rose, ze ogi 
Y ISem Tuin robo al de. 2m fatua свата rica decur 
rocă goala ш mijloc ah Мана n partea superioara, per ems a lods an 
e vegetal. Ene artă (are dung i). 
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valuri crater dey Yarn E 
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Кез eir e Sta duis d pania i dia ui 


E Sa Ea 
as 

SE aicut mm et it 
eee 

TE acy ge pe oak CMT Y pt ces 

س 

a rg mat cotor sim 
p MM 
cronică, astm bronsic (ca sedativ), artimie cxtrasistolicà, palpi- 
WE 
horn MP 
ысын 

Eegen 
EES 


BRUSTURUL. (Artium lappa) Fam. Compositae 
Denumirea populară: Сарк, Lipan, Scainl-oii 


Descriere: Planta ева, erboasă, cu rădăcina cArnoas, brun-inchis la exterior si 
gălbuie la interior. Tulpina este ramificat, Ina de 25-65 cm. Prunzele sint alterne, 
see inferioare cu diametru mare, lung petiolate, rotunjite la bază sau cordiforme, iar cele 
Superioare sint mici ovale. Florile hermafrodite (avind organele mascule ы femele in 
жос foare), tubulare, regulate, purpuri, formeaza capitule groase de 3-4 em, dispune 
în corimb. Bractecke inlocrului capitular sin! ver, aproape glabre yı incovoiate lavit 
in formā de ie, mai lungi deca forie Fructele sn achene, lung de cca 6 mm, 
a doe Cree prin bocari пката, pe gà drumuri, ийип, адып, darin: 
P 
Produsul vegetal foiosi Ridicina, mai rar frunzele și fructele Radix, folia et [cul 
am 


‘Princip active: Iliad, săruri de potasiu, ulei volatil. substante antimicrobiene. 

‘Recotarea: Radacinile v recolteaz in martie, aprilie și septembrie, octombrie Se 
‘uct in incaperi incite sau la soare. 

Frunzele, care se intrebuinteaza crude, se pot culege in tot timpul veri, iar cele care 
se tcl se vor aduna in iunie august, in timpul înfloririi. Se usucă la umbră. 

Fructele se recoltează coapte 9 se usuca in locuri uscate gi bine aerisite. 

Lee Departs, anri, antrcumetiomal,aniguton,colagog vi 

ec, antiaterosckerotic, antidiabetic, ашыйк. 

“Indica terapeuice. Есет, psoriaris, impetigo, acnee, furuncalra, amigdalite, 


Mod de iar: Deco din rädäcinà — 20 la 1| ap, se fece 4 minute, după care 
deli ferc 10 minute Acest EE 
‘forma de ватага 

i f сы de rise preparà un decoct, dupê modul deseris anterior, dar folosiod 
mate di doza La decoctul obi se adauga 2 lingurite de miere, Se adininistreazà 


e барий la fiecare 5 minute, 2—3 ore ceea ce determină о generalizare a eruptiei ṣi 
‘scurtare a perioadei de stare, gräbind vindecarea. Este necesar ca bolnavul а stea la par. 

Frunzele crude se utilizcazā in reumatism, apliciadu- le pe zona dureroasă. Са frunzele 
азе aplicate se fac bai de soare. 


CAPTALANUL (Petasites Fam. Compositae 


asezate dens la partea superioară a tijelor, dispuse intr-un racem gros са un lee de 
porumb. Apar inaintea frunzelor. Prin ori roitice, purpur гое (de culoarea сагай) 
se deosebeste de celelate speci, care au frunze asemanatoare, iar a stadiul fir floare, 
prin petiolal tubular deosebim atit de podbal, cti de capaluml alb taste aus. сыс 
are rizom trà noduri și petioli ийи cilindrici. 
`, Frases Kabikianus, socotit gi el medicinal, se deosebeste prin frunzele păroase pe 
dos si petioli tubulari 
Ridiciai s recoltează insinte de inflorire. 
sm iin: Creme pe її pi, inoars a locuri umede, la marginea prio si 
Produsul vegetal folosit: Frunzele çi rădăcinile — Folia et radir (Rhizome) etai 
Recoliae: Frunzele e dun in mai uli, cind sint complet formate i se usucă n 
umbra. 


Rădăcinile se adună in martie — aprilie sau mai bine in septembrie — octombrie. După. 
ese urâtă de påmint, rădăcinile subiri se aie а bucati scurte, se despica în lungime, 
dacă este nevoie și se usucă la soare sa acr nct, 
Principii active: Заги de potasiu, nli, ісі volatil, substanțe bactericide. 
„Actiune farmacologică: Diuretic, sudorific, astringent, antiseptic. 
Indicarii terapeutice: Grips, vene, frunculeză eczeme, insuficienta respiratorie gută. 
rte dismenoree, башне 
Frunzele mari, cárnosse se aplică proaspete în entorse, edeme, arsuri, ulceratii 
maligne, plai, furuncue 
Mod de wikare: 1 Борза rasă de rădăcini se macerează 12 ore; dimineata se 
eege putin si se filtreaza 
, Apt Frase proaspete, palate se bat cu ocior de lema ise apd chera 
ori pei 


CERENTELUL (Geum urbanum) Fam. Rosaceae 
Denumirea popular: Crinces, Ridicioar Сыход. 


тоди vegetal flos Radacina și vetre ee — Radir (Rhizoma) et summi- 
es ei wan 
‘Recolor: Vitae forte se adună în mai. uie, iar rädäcinile în septembrie — oc- 
пове. Virfarile inforitc sc usucă la umbrà. Radacinile spate se pot usca sila soare. 
‘Princip active: Un gicozid, ulei esențial (eugenol), tanin, gumircznd principii amare, 
eebe Astringent, vg 


елеси si calmant intestinal, fe. 
briag hemostatic, tonic, analgezic. 
Zë weepenice: Diare, afectiuni gastrice, aerogastrie, stir febrile, hemoragii 


‘Mod de ийге: Decoct din rădăcină — 1 Барий de rădăcină (pulbere) se fierbe în 
250 mi эра, minute. Apoi se infuzeaza 10 minute Se beau 2—3 ch pe i 

ийла e preparà dia piri acriene ale plantei Зе beau 2 cini pe 7i 

Pentru uz tera x prepară un decoci mal concentrat, Se administreazä sub formă de 
ватага н aplica locale ca compres, 

Supradezareadetermind great şi vărsături. Nu se administrează in afectiuni cronice 
hepatice si renale 


CIMBKISORUL-DE-CIMP (Thymus serpillum) Fam. Labiatae 
Denumirea populara: Cheyer Spon Тишке, Fn 


Расна Este о plată aroma, илише ierboasă, jae lemnoasă, cu tulpina 
scendent antca yi langă de 10 1S сп. Frunzele vi inire мш rotund elie 
Flori dt ror-purpuri i pus fa verc rcunte în raceme. Partea superiow a 
tori este de forma aproape patro unghiular 

sisti. Cree prin pis, pe cone uscate, terenuri stincoaso, la marginea 
plur, prin vc ы pe linga masuraicl de fric 

ore in lanie luni soptempeie 

Se recoleazā in timpul inflori pata cous si verde a plantei Herba hymni sei 

Se suc la итд, асаре bine acri lao temperatura de cel malt APC pentru 
ase evita pierderea vubstantelor aromatice pe care e confine. Du uscare planta chuc 
lta în saci de pinza în incaperi ferite de umezeala 

Cond de ap: Drogul na trebuie ы айа ridic Și piri lemnoase. 

Dicis Uic volati Cre comine caracol ima ал Ос галла, 
anin on principau aur (pina) 

‘Acne farmacologici: Gees elec antihelmint, sedativ, аар некі, 
а pe dica piu 
терен — in tasea combina, bons, (рне, dn. а rong, aim sc acia 
(Cu frunze de podbal ian de райда albă citea cuca, 

Дче o sine ant ceaiul este iden in afectiunile inflamatorii 
mu ig tne thetic pază 

Gimbal de rid (Tir цан) crest malin = pi ст. 

Ambele plane au acca proprietati medicinale. 

diem: În afectiunile căilor respiratori se utilizar cimbrigorul asociat cu pitlagina. 
Së face csi în proponi cpl 

Se indict in me соты, sm bronsic; tuse productivă. Acest ceai se prepară 
(Proaspat ise besu ini pez. 

În pacumonic se ia cite o lingur la fiecare oră 


auda soricelul, ccs pe vreme ierit i iată se pane pe zona afectată, iar în pul 
lise beau cu inghiitur rare, 2 cani de ceai de синбейт. Daci apar spasm, se vota 
si pernă umplută cu pedicută. 
сотшевсеща după febra ai. afectiuni iafectocostagioase, se face baia de 

пог 20 de minute. 

Uleiul de cimbrivor se utilizează în paralizie, infarct, scleroza multiplă, strofie msc. 
ura, reumatism, luna şi colli abdominale. 

лета de cimbrisor se mizează pentru masaje, freti peniru fortificarea membrelor 
copiilor debili. 

Ete eficientä in paralizi, scleroza een. 

Băi cu cimbriyor se recomandă copillor nervosi precum si persoanelor care suferă de 
sari depresive, irascibilitate, 

Сиба e recomand pentru crine de epilepsie — 2 chi pe si — se bea 3 
med cu pauză de 10 zc, tot ama. 

Mad de inrer: 

nfi: Vlingurità co virf la 250 mi ара clocotită se ша 1/2 minute gi se strecourk 

‘Baia: 50 g cimbrior entra baie completă 

Tinctura: Verbure ifort, culese la amiază ре soare, e pun — firê să se preseze 
intro sticla, peste ele se toarn vodcă de AP, iar ca se tine la soare 14 lle, au într-a 
cameră la o temperatură mai éen Cu accasà eet fricuoneazà sau se masează 
musculatura membrelor și coloana vertebral, in leuconcwasith (clero în plici 


CINCI-DEGETE (Potentilla reptans) Fam. Rosaceae 
Seefe, 


Descriere: Plantă ierboasă, oare, perenă, are frunze digitiforme, compuse din $ 
folio senile, 


Indicatii terapeutice: Diarce, stri febrile, reumatism, gingivite, hemoragii 
Mod de utilizare: Sub formă de infuzie, se administrează intern, 2- cini pe zi, iar 
enter ca si gargarisme. 


CIUBOTICA CUCULUI (Primula officinalis) Fam. Primulaceae 
Denumirea populara: Tha ой, Ta vacii, Anghicel 


Descriere: În primele zile ale primit apare о тонай de frunze orale, dici, 
păroase si mult em là baza; din mijlocul acestor rozete foare зс in hana apie 
"uina fiie, uneori cuie pires, ыйа pint la cmp de franze, ler 
sine си o inflorescens umbla, lior Flori gab aur си S petale wt 
Gatun miros de miere, sint pleat, tuse ca buchete! in val tpn fra rune. 

“spd Prin poieni rai din zona clară pinê in cca salină rars la cimpic. 
inerte devreme primavara. 


EE 
EE 

„Rădăcinile sc spală si se usucă сй mai repede, fic la soare, fie in incăperi bine aerisite. 
Pret ced toma ete ee 
Ds re sme ema concn nat a 

Ee rct di che T eben tne rcs ea el 
©» „După uscare se påstreazā in saci, ferite de lumină si umezeală. 

Tari ae tome repete ae (V. C) 

Со deque Fori chui e lue de cue vădesc is ma 
PE armate loc. Calc coos d abl culos re mea 

"itle ucbue s f de clou abt titu, à ab mir carcere i mu 
tere 

EE sci mathe 

desi open: rone, pcan cuni erty noma ein eu 
Sete siete eters Fo Peel amy REID 
Siti coi 25a rnd, 10 g E rha dE 
= 


Pest o inpar cu virf din aces amestec se tour 1/4 | apă clocotita și se ifuzcază 
timp de 3 minute. cct ceas bca foarte cald, iniu niin, la de culcare! 
‘dacs шше nevoia, s tnduceste cu putina miere. Este Indicata in migrene, cardiopatie 
ischemică, pentru clininarca pietrelor dela rinichi 
qe Tinie recomanda worl ceat к gen cc, 0 muguri de Mori 
soc, 15 g urzică, 15 rădăcină de pápidie. Марип) de fori de soc sini mênunchiul de. 
Bori in stare verde nedeschiss. 

Se ia o lingurita cu virf din acest amestec penru 1/4 ru de ap frt se infuzeazà 


mat Se шс indo cu mere 

Ed iai e ecomandt vinul de cb euch care se pae 
(prepara primavara O sich de 2 lar se mpc ori proaspete de catis cc ră 
Sls prese is oun deasupra vna pur. Piore uhi ы бе оре. Sc e 
Eege La soare, tenp deri Feu crize de inima, e e 
бакен vin, cad ent netu Persoanele cu boli de жит vor lu rci ingur Pe 

ДА Ran ийе НАГ ЛЛ TOF бель ш Жылый мын 
Simp (12-2 mas) 


COADA-CALULUI (Equisetum arvense) Fam. Equisetaceae 
Denumirea populari Вата мез, Barba-sasului, Coada iepel. 
Coada minzului, Codie, Larhê-de-couitor, Par porcu 


Deere este o iată peren, eben ipit de frunze, cu dous feluri de tulpini: 
аага dezvolta paie imp brune, fertile (par, fn «irt рес cu spori) lt 
de 40 cm Îndată dupê fructificare, aceste tulpini fertile putrezese şi in locul lor apar tulpini 
serie de са, mai subtiri, vere, тий ramificate, mind ramurile aerate diapun in 
Teile Top mere apar Lt ver 
In jarul sodio, tui aci au oaze sezon, branc, in forms de puras 
site ramurcie scalar (ca recede ри). Ассме rmuci it ma ир bara 
i mai seart spre slc dar u e mai kaag deek diana dintre du, eera 
Crise ca plantain intregime taba infatisarea umi con În păr are un rizom ce cree 
Shi partinda modari radacini sub precum s niy bere 


 Räspindire: Pinete, impur, ogoare lutoase si umede,maluricatfiguri Cele care cresc 
pe soluri pur argiloase au cle mai bune сый curative În funcţie de loc, planta are wa 
continut de 3 pin la 16% acid salicilic, care o face ий de pretioast Planta care creste pe 
terenurile frize chime nw trebwse aliată 

‘Coada-caluli cu ramurile cele mai fine — Coada-calului-de pădure Equsetum 91. 
ata care creste pe magie padurilor si cinta, are, de memenea propre 

edi vegeia folosit Tulpinile serik verzi Неба equi recat vata a kile 
iulie- august. 

Uscarea se face la umbra. 

Dupa recoltare se îndepărtează mai intii părțile inegrt de ling påmint, apoi herba 
se pune la uscat, intins їп straturi subtiri, fie în aer liber, la umbra, бе în încăperi uscate 
și aerisite, poduri. Se Inoee а fiecare zi 

Condit de receptie: Planta scală trebuie så aba culoare verde deschis. fai ралі 
bruniicat, (ма tulpini fertile Do corpuri străine. 

Produsul nu are miros, iar gustul este dulcca. 

Principii active: Ulei volatil, bioxid de silica, sari de potasiu, acid salicilic. 

Actiune farmacologică: bronhodilatator, antimicrobian. antiseptic urinar, remiacrali 


ээч, diuretic, expectorant 
Indicatii terapeutice: 
Inn oe cardiaca, ania pectorala, diaree, nt, tuberculoză, bronsite. 
anomie, gui colectia, eumatum ke patct 
"Eum: ging, og. 
Petru clectul su de coagulare a singetui (oprire a singeririloe), este de nilo" 


în singer hemoptizi (expectorati си шс) Bema 

Tn afin ale vezicii si rinichilor, cu ria i calcul e folosesc cai! ihe. 

Bll de ели erin cu ceai de cade cales fac binda concenent ceai le 
Wa 

Ама în caz de acumulare de apa in pericard, рім sas maladii infectioase, cu 
кепе de apă. 

Conde call mare sau de rtu Equum maximum сыс cresie pe mall been 
are tulpina d grosimea unu deget folc бом pentr hi de сла. 

Conde calla dechnp sau de рит caca реги ccr nt intera. 

Pentru catar dureros ai verici urinare шге теди e 
bolnavul se [мом rn halat debi $i шы aburul cad ai decoctuli à actioneze 
asupra vic Шар de 10 inte е redde mai male ori. 

Bl de abur, Bernie coada cali sin eat a persoanele ia vis care а 
maur la urinare iure 

Tenia erupti park (mince) uà foarte тый baile si compresele eu decoct de 
Pirai - М 


Pentru етап persistente ale паш (ерёйал&) se aplică о compresa realizată 
dintr-un decoct rct de coada-cauli. 

În mod normal se ийасага 1 барыа cu virf la 250 ml ара, dar pestra singers este 
nevoie de 2 $ lingurite cu virf la cand de 250 ml. 
NU 
roselerozei şi атава 


picioarelor. Cu aceasta. 
picioarele bine spalate d uscate ga bea си 30 de minte inainte 
te mat 1 canê de ceai дс conda cali. 
© Каш» mrt pires spala nc cu decoct de coda, apoi pielea capului 
sectari el de mic. 5 
а Erei cară ces е coada au și ниге Мале 2 cani pe л. 
EE 
e A i ie egene 
TEEN 
KEE 
кийа Tumori sint ийде in cresterea Ior a inal sint limine, 
Жк ийис» cai de conde ui pe perioada ESCH 
% comda calului incalzite а abur, aplicate pe tumor. 


T car de depres, mana, rasiale, e indica baile de vert de 3 ri pe карама. 

m seente carar se beau si ceaiuri de Conde src, ura, tar dimineata s seara, 
sito cani de cai de 

Mod de barbara 

fie 250 mi эра Goma se toarnă pet 1 inguri cu virf de conda-clui Se 
DR 

Ze Un. pum cu if de coda calli se pane 

unei aln are fierbe ара Cind planta ee rbi 
rco beca de pară уле aplica peste partea ма. Seva mentine calda Pete priui 
folie e plu, ar pose oară cu un fular deni 

"Bea de scut 100 coada aul e pune în apă rece yi se să macerat 12 ore, apoi 
se incalzeste, e strecoara i e adaugă la apa de baie. Pentru o bale e nevoie de o сий 
de Sla, pla cu e Baas face timp de 20 de minut. Se poate flo un 
bens mare п o cidit Rcgunca inimi cbe э fie fu din apă Eate important ca 
Bolnavul să e imbracat Nx, n balat de Pa, apot un pulover gr t in pore, sonete 
‘ose de lina Barina find эра se mascara wo, e 2 Sof regiunea abdominal de 
usi jos apo dinspre ole rende în jos фит vezica Dee a và eret, ci 
а od keng alta de baie ia, in pat pentru a tramita, imp de o ога. Apa 
"aie ie poste ilz ика de 2 reining 

‘Tincture: 10 g condo call promit se пастага in 0 ml vodc de e ine la 
scare sau intr-un ис са, tmp de ze Se agit zi, api se muccnark. Se poale 
enc la тоса si cond икс, ање Шац, trata banului che omini 
n tare panta 


te ENP de pulpi: Cond cli proaspata e spal bine sis regen 


COADA-SORICELULUI (Achillea millefolium) Fam. Compositae 
‘Denunitea populara: Аад Sore 
Desire: Pasa ibo, vivace, aromatic пына de 20 70 em sicu tulpina putin 
QUSS Ar: oos lari de up aerenc, uncle mai groase Поет, dE 
a partes supercar s terminis cu capitule Torate да Пой mic salle were, 
рее әкә тш 
vA 


De la ceată pată e recone rile culos la amină — Pa met tra 
peduncul, în timpul înfloririi, sau planta întreagă Herba | „маты 
мына se face în umbră În încăperi aite ма Н е Re үс тише perte ca 

Cond de recep 
бойо dept secu 


иовбоййин, cxpectorant, antispastic bres, deet secretie gas- 
caiman arora, ete deae sere 


= 
poo RN 
rre due а NN 
M E Are E TUE te Me 
Par a lial a aa pe J lepê Scd 
inainte de masă. Leg, o 


Are proprietatea de a regenera tesuturile. 
ine tt Moti ишы wn westo de condi sorcerer, 
ter 2-3 cii pe d. Рана are о mare in fect gene se 
Memo, recomandindu-te cure eu cea de cade or 

n carri de enner steria se beaa Sen deca 

nei, baile de vezut cı coada si vec. 

„Este indicat Wn: nares ео (cgi he) сезш дыд se 3 ck de ceai 


"menopa 
În nete se fac bäi de mini şi de picioare cu coada-oricellui Ceaiul de coada 
oricelului еме indicat şi în ameteli, greata dore oculare, Weimar eflc. 
Migrena cauzată de schimbări de vreme este adesea ameliora dupa o cană de сєзї 
de couda-soriceuui, băut cad, cu inghipturi rare. Dacă ceaiul e bea терым. pas 


LL. се remediază lipsa de apetit, йаз alonarca i rampele stomacale, este util în 
‘fective ae carului infiammati ale tractului gastrointestinal, 
Deoarece 


О afe preparată din lori de coada осе sc utilizează pentru hemoroizi. Baile 
de sezut sau spălarea cu wn decoct de cooda-ioricclli denk mincirimie vaginale 


orar тыты). 
КУРӘ z 
иле: 250 m ара бапа эе toarnă peste o Барин cu virf de plantă Se lash 1/2 de 
minut Și met 
Tinctura: Fic de i culese pe vreme inscrit, se aşază intr-o sticlă, 


se roar peste le vodca de °C, аро se lad acoperite la soare, timp de 14 ze, дора 


care se strecoară. 

p n la incalzit, se adaugă 

15 ori de coada-yoricelului proaspat culese sitate fin gi 15 р frunze de 2ш. (шс 

inu de pe foc. Se last 12 ore scoperite. Ín 

Жа următoare se reinclzesc, se strecoară printr-o bocată de pinz is toarnă in borcane 
po 


DE 
EE аец) е las la mccain ap rect, 
берде 12 ore, după care einclzete pin la fierbere ise adaugă în apa de buic 


CRETISOARA (Alchemilla vulgaris) Fam Rozaceae 


După extract dentare, ceaiul de cregoarà est recomandat ca чаы dintre cele mai 
bune remedii. Se teste gura de mai multe or. Сезш арй si i cazurile de anemic. 
Pentru leziunile de după nastere, flascitatea musculaturii abdomenuli 1a femeie mal 
pare, pentru fortificarea fctusuli i a uterului, oben este de mare ajutor. Femeile 
Cu tendinta de vor spontan beneficiazā de asemenea de cura cu ceai de eretisoarà. Ele 
trebuie så înceapă за bea acest ceai incepind din hına ala de sarcină Este un remediu 
al tuturor бобоги х femeilor у, impreună cu traista ciobanului, арий chiar in cazurile 
de căderea шегшш şi in Bern cazuri la care se vor utiliza 4 cán de ceai de feet, 
regit pe сй posibil ба plante proaspăt culese si du in tot timpal zilei, inainte de mese. 
E rare Se recomandă, de asemenea pentru luz 

Partile afectate se masează cu ваша de тача аала pentru căderea uera, 
masajul este in sus, din regjunca pubian spre rebordal costal. În lus sc fac Mi de sezut 
din ceni de coada rel (100 ¢ planta pentru o baie), 3 bai pe simil = apa de 
"uie reincalzita poate f utilizata de două on (vezi captoll bi). 

"Sirimosi nosiri wien planta са un remediu pentru rani — intern gi eera — si 
pentru epilepsie Zdrobie și aplicate extern vindecă rani, inepätun i ictu 

La altitudini de peste 1000 m crete (Alchemilla apinae) sau crtivoarade-phdure 
care creste pe calcat, ca şi pe bazalt. Are [rune arginti pe don- a cazuri de obezitate uc 
Sor bea două pinê la trdi cani pe а. Este indicată şı la insomnii yi diabet. 

opni sla se forth dacă im apa lor de baie se adauga cretisoara, mal ака varietatea 
de munte Pentru o baie se utilizeaza aproximats 20 g planta. 

Vie, împreună cu traiia-ciobanului se ge pentru atrofia musculară. 
det scleroza multipla, miocardic (se bea ceaiul, iar extern se utilizează cataplasma) 
Mod de tnirebuingare” 

Inf: Và lire apă hart se toarna peste o linguritê cu virf de plant, se lasă să infuzere 
scurt timp (2 min ` 2 min). x 
Aplicatie cu plan: O cantitate corespunzătoare de plantă rer se spală si se 
ndecbesi si se aplică pe parea afectată. 

‘Bale: Pentru о bate completi, 200 g plant en tau chiva pumai cu virf de plantă 
proaspătă se lasă d stea într-o galeata cu арӣ rece, timp de 12 ore, dupê care been: 
Si lichidul se adaugă in apa de baie (vezi capitolul Apa In profilaxia si terapia bolilor). 


CUSCRIŞOR (Pulmonaria, d Fam Boraginaceae 
Denimirica populară Mierea ursului 


Descriere: Plantă ierboasă, perenă. Frunzele siat eliptice sau ovale, uneori cu pete 
albe. Florile sint la incepu roi, apoi laci, ar la sfirsitul înfloririi albastre. окен 
în marti - apre. Este o plantă meliferă. 

Rispindi: Creste prin păduri locuri umbroase și umede, 

Produsul vegetal folosit planta intreaga. rà radicis Нева pulmonar. 

Princi active: săruri de potasio, acid salicilic, tanin, meet saponin, daten 

Recolre: Se adună în timpul fiori. Frunzele se pot recita d дра inflorire. 
Uscarca ese bine să se fach cit mai repede, la sare sau ac cală. 

etn атаса Been cpr, dure singe, bomo, e 

Indict terapeutice: Grip, faringit, тов acută si cronică, T.C. pulmonar 
hemoragji, чап febrile, diaree, afectiuni ale aparatului urinar, plagi- 

Mod de utilizare: 1 linguritā cu vif se ifuzează 3 minute i 250 ml эра осона. Se 
beau 3 cani pe zi. 


ICULUL (Foeniculum vulgare) Fam Umbelliferae 
escrow: Plant e 


eg expectoran, spastic. 
fiend! ln cantate mare, la femei, produce hemoragie uteri. 
Kees 4 
mem Asta bronsic, rongie, tuse conl, balonăr abdominale, anorexic, colici 
abdominal, dope, cnterocolkiA, ebe pancreatic, hipogalactse. 
Mod aere Petr сора 5 6 rate rable ar la adul 1/2 ligu de 
în 200 mi apă clocotită Se infuzeaza 1/2 minut şi е strecoară. 
star эстон se adeministreazā urmatorul Rp: fenicul 2g, mágheran 2g, men- 


ats 3 minute nap осна, Apoi se recor Se bea a carul ue 
Eom: ius iai d 2 tegit vmi, fuat 2 minut n 20 ml ap 
дош к адиси sb forma de popu el ми sub forma de 
lica cde (cataplasme), faci caras plo. 


2; 


FRASINUL (Fraxinus excelsior) Fam. Cleaceae 


Descriere, Arbore inalt de 10—30 m, cu frunze imparipenate, compuse din 7-13 
tobele sesi. llores inainte de a se dezvolta frunzele in aprile — mai Florile sint lipsite 
teze Bor Fructu ote o 

Räspindirea: Crest spontan, prin păduri lungi, ctc- locuri umede. 

Zeg vegetal Joios: Coaja i frunzele (Conter et Folia Farini excel 
Princip active: Mantol, сай о, cvercetol, acid malic, gume, uei volatil 
Recolre: Coaja эе гесойсал3 in aprile — mai, de pe crengi și rădăcinile tinere (de 
‘el mult 4 ani). Frase se aduna in mai. unie. Dacă se folosesc imediat, proaspete, se 
Pot recolta in orice timp al anului. Uscarease face la umbră. 

Mod de actiune: Seier, olere, cicatrizant, lati, antiinflamator 


pucr ean EE 
[e сок‹ыйс, anol, oe, secţiuni intestinal, diaree, 
‘ects real, gu тота bo de 
Mod desire” =- 

nfi 1 ingura frana, la 250 ml эр боой, өе infuzează 3 minute. Se strecoară. 
Sete? dica 


Deet 50 р scoată ln 1 | apă, se Bed 4 minute şi sc infancast 10 minute. Sc bean 
3 cni pe Desoctl еме forte eficient în ри, reumatism, dare. 


FUMARITA (Fumaria officinalis) Fam. Fumariaceae 
“Denumirea populari: Fumul pimiotului, arbi de-curch Sarea 


pi te de qr te o А ape sms tried age 
ma septembrie Fructele int siicule mici deren 

“Rapin: Cre prin ocr ruderale sau cultivate 

‘Pron vegetal fost: Planta rcgi E — Неба funr recoltă in 
timpul noir, 

Principi active: Acid fumarie, fumar, alcaloizi, K tani 

Ae Sedo, беро, oi, соор! еа акі rif. 
spe aam, mt 


Inf: Se prepară o infuzie abl din 3 grame plată la 1 cană apă clocotită. Se 
ert 3 minute Se beau? cai pe zi. 

Ceaiul mai concentrat și folosit a cur prelungită are efect ipotonizant i de pierdere 
ponderal: Trebuie administrat cu prudent, deoarece in cure prelungite poate avea elect 


М. Mult mentioneazh că modul de actiune al plantei diferă in raport cu timpul de 
эйтим, 

Administrat zilnic, In primele # zile are efect tonic, aperitiv i depurariv. Se fac 2 
cure de 8 zile си pauză intre cure de 10 zile. Conti cura, peste 8 zile, pink la 20 de 
Hle, actioneaza ca si calmant i hipootic, determinind somnolenta ы o incetare a circula 
tiei sanguine. 

Decoct Se prepară din 60 plană care se fierbe 4 minute, n 1/21 ap, ap se lasă să 
ишеге 10 minute. Se badijoncazà regiunea cu eczema sau acnee de 2 ori pe i 


GALBENELE (Calendula officinalis) Fam Compositae 
Aa {Calendula officinalis) Fam Composit 
Нс, Beie йшй, Rosnică 


Descriere: Plantă erbacee, anual, cu tulpina ramificat, fout, ina de 20-70 cm 
Frunzele inferioare aproape spatlae, cele superioare oblong lanceolate, atenuate in 
petiot, lungi de 5 - 12 cm, mai mult sau mai putin păroase, pe ambele fete, pe margini usor 
dintate sau aproape intregi. Flori galbe-portocali sau galben-rosietice sint dispuse i 
‘capitule terminale mari, alcătuite din flori ные, pe margini de culoare 
albe portocalle si Поп centrale tubulcase- e am mah pind im septembrie 
Radacina este pivotanta. Planta se once fa grădini parasite sau cutivae. 

Produsul vegetal folosit: Se gien бе numa More marginale (Flores Caleadulse 
sine receptaculi) fie bont capital (Flores Caleadulae cum rec=ptacals). Ambele 


Р 


miros slab aromat, gust amărui-sărat. Sc culeg si tulpinile şi frunzele. Recolta- 


SE sor cla, clc deat 

E (ree жон e 

Bee EE 
EE 


"Сев, ca deparatv al singel ete de mare ajutor in bepatita cut (virotica), hut 
Баана 
"Uceraii canceroase, tumorile canceroase, rale supurinde care nu se vindecă, se 

spal cu o infuzie din piri egale de glbenele și coada calului 

‘Seva ийа о lingurà cu virf din acest amestec la 1/2 ru apă. 

Сева este de asemenea un bun remediu pentru infecti urinate 

{в inflamatia tractului gastrointestinal (gastroduodenit, colic, ulcere), ceaiul se bea 
le Sel pe i 

Ceaiul ficut din Nori proaspete de galbenele este adjuvant in tratamentul febrei 


fie Vui cu vit la 250 m ap. Se beau cii pe zi 
Fuer: Baia rt > pumai laica planta proaspata sau 100 ¢ plan uscata pentru 
Mire Spat prie ln сз Tiens i - 
ri eai cu Trichomonas vaginalis, oi ea Seen i 
сй ară igh, re eh cri 
puse Leg virf d plan a omit Iaru apă fur, e icu 2 minute 
coperte foloseste wor liat QC) 

uu dile SP margarina, eur sală sine Se pun 2 umi pini ca virf de planta 

Mid iru cu cal (oare, lin, fra) Plantas recla cu ţia i oris 
spall, van: de apa se pune in grsines орад (а fe eld, ow eit). Sc 
elec cı o орот de lema și e lst acopera 12 ore (cu (осш ні). A doua se 
beer i se rcoară prin pinza sau ton Хаа e pupe în boca, la Tider 
Aceasta et alifia. Restle de plant se pon în alt borcan, la frigider пе folosesc sub 
rmi de calme, de 3- or. 

Alia se апра i conu, cotone, varice, Debit, uere lee hemo- 
să, рр robie. catre рон operator, tumort, adenopat ile, Зорам, 
eni angi та leet la sin. chiar dac acia Ми malign. 

Sucul possit France tin, Beres фый de, xc pun tn centrifuga de 
‘ear Sucul obtinut se pane tro ilt а frigider şi acu pentra Þadijonaj în 
ca de prurit intema, ia карк (йо) 

Se milacaz са cec in cancerul pei. 

(Geer iei pot eliminate cu зи у rule din nat 
da ORE api prea cu perv voeder e i eat catia de cele 

caza иону. se ponte apis ae ia ги gro Ile unic în zona tnt cu 
рев нса (пасив) se raa са ba co decoct d plants propa S ngu 

ica sau 2 pumni pieni cı plantă proaspata peniru bt, си durata de 10 minute 
Keen 


GHINTURA (Gentiana lutea) Fam Gentianaceae 


Descriere: Pană beet peren, fat de 40- 140 em, ca frunzele opuse, intregi, 
‘eliptice, late. Florile galbene sint dispuse cu virful tulpinii la subtoura ичади гыл 
Sate o cops. Planta ж. dezvolt lacet Incepind а окса nunnai Ша amd ducdca, 
‘Su лсо chiar numai din anul al zecelea O parte din tulpina se deo î påmint, ind 
matere unui rizom gros si lung pina a m. Rizomul la suprafată, cite incre id culoare 
торе brunie, iar la interior, galben-rosietic, chiar portocaliu. 
Creste prin fatele pune din regunca mootand i subupiad Find 

o lamă rară este dezhratà monument al natur. 

Produsul vegetal folosit: Куо si dicia — Rhizoma t redi beer 

Principii active Heterozide amare, geatoicin, amarogeatina tanin, holoride, gen- 
tanina, stante colorante — gent 

Recoltarea: Se adună în martie- aprilie sau septembrie — octombrie. Dapă ce se 
maer radieelele subtiri şi se сиг bine de påmint, material recoltat e wes 
intreg sau lat în bucăţi ung de 2 3 em. 

"Nue spala, chci spălarea gpeuaează uscarea, care trebuie să se facă numai la umbră. 
аше se deteriorează valoarea drogul 

“Actiune farmacologica: Somali, tonie amar, соо. ал Вета, big 

meat terapeutice: Deeg biliare, parato ies nori, covakacent, 
astenie, febra. 

Mod de utilizare: Ca decoct, se fierbe o Бард de pulbere din rădăcină la 1/2 | ap, 
15-20 minute. Se srecoar e bea nei reprize pe д, inainte de a minea. 

Sub form de pulbere, e ache un virf de cutit de 3 ori pe 2, inainte de mană. 

Tinctura preparà maceria 2 agir de pulbere de rădăcină iner -o sticla (де culoare 
nhi) de alcool A NC Se last H 14 zile, gidadu boc sticla, Se beau 10-15 
picături pei 

Este eficientă î vărsături, rău de micare, oboseală, depresie, мал conflictuale. La 
peroanele care sueră de rău de miscare we admiaisireazā 5. 10 picaturi, inainte de 


ind tonie se prepară ameatecnd 3 linguri de pulbere de ilii, vu 0 m aha 
40— f Se Ins o zi după care se adaugă 11 vi. Se agit nic de 3—6 ori, timp de 10-14 
le Se înce o lingură inainte de masê, ca aperitiv. Aceeasi actiune farmacologică о au și 
speciile: Gentiana pannonica, cu flori purpuri inchise, Gentiana punctata, cu flori galbene, 
deschise si purpuriu- punctate. Gentiana asclepiadea, care стене prin păduri şi Gentiana 
cruciata, rlspindità ба toata ara noastra, in regiunile de ses. 

Sub diferitele forme de utilizare nu se administrează cure prelungite, deoarece dà 
tulburări digestive, vărsături, ameteli, convulsii, cbousdare- 


HAMEIUL (Humulus lupulus) Fam. Cannabaceae 


Descriere: Este о plată vivace, citiitoare pe arbori. Creste pein lunci, cringuri. 
păduri zavoaie, pe linga ziduri garduri etc. Tulpina li este aspră restore si арата. 
iar frunzele sint petiolate, che dou la nod (opuse) şi cu 3— S lobi, ca i frunzele vite de vc 
‘restate si cordate la bază Are dou feluri de fori (maseule și femele). Florile femele sint 
formate din numeroase franz galbene verzui, asezate in jurul axei. Ek sint grupate i 
iallorescente de forma ovală (conari sau strobuli) au о lungime de 2—3 cm. Florile 


ек. conus se intind in saratri foarte sai, pentru a se uca perfect. În nici ua caz 
Ea pei mca dd E ot reddi roe (tne in 
тошум, după icare, cle capătă culoar brun. drogul pierzind din valoare. Atel 
(Seat, drogul e păstrează in їл ciptust cu hire, binc presa puse în facipe cate și 


Ko 
"Col de cepe: Se мый samo come, сыс după cae beren 
PES ueris ris d f lang EE Be Seo coma 
ace care pierde pa da pn жан Lon Tenn lc 
КЕ „active: Conurile contin ulei volatil, sescviterpenc, ester valerianic, rezine, 
Dee 


een 
"Mod de твила. 
mem. fue sedat — o lingură i jumătate de conuri la 200 ml apă clocotită. se bea 


tracona аЗ reprize in decursul unes le Infuzares este de 2 minute; гот ` eet 
de comar la 20 ml apă det Iafuzare 2 minut. бе bea мага la culcare 

Reset 10 ¢ ueri se пасека in 90 ml alcool de Se administreaza 2- Ар 
D 
Ae ie: Acnee, scree 4f sub forma de comprese, splits vaginale, 


pind werd lod 
tere pid Se past dodo per ба Se 
eg 


HREANUL (Cochlearia armoracia) Fam. Crucifere 


Descriere: Planta ierboasă, perenă, cu rizom gros, cärnos si frunze inegal sectal-penate. 
‘lorie sint mici, albe, dispuse ia recem paniculat Froctele sit silicule globuloase tau. 
“Răspândire. Сайма sau salbatica pri locurile de cukura. 

Роды vegetal folosit Rădăcina ~ Radis cochleanae Cer 

1 Recotare Se duns în octombrie — noiembrie. 

Mod de utar: Se utilizează ca atare, find un bun condiment. 

„Sub forma de otet de hrean, se tied in tratarea ancei (vezi Acneea). 


TENUPARUL (J communis) Fam. Abietaceae 
Denumirea 


Men. Cetina, Jcububar. 

Descriere: Arbust de 1—2 m intime, са franze tripla verticilate, aciculare, tepoase, 
intotdeuna verzi, asezate aproape pe ramuri Flore de sex diferit se. 
deschid in aprilie mai Fructul este o baca (са falsă) neagră, de márimca ваш bob de 
mazăre, prezentind deasupra o стени ia trei noch se coace suma in al dodea аа. 

rin lsu, locuri stlncoase, zivosie, păduri, mai mult a etajul mostan. 

Produsul vegetal folosit: Fratele — Baccae juniper. 

Timpul condis: Зе recolieazā cind int coapte, a айе septembre — decembris, 


"Mod de uar: 
me. Sg boabe măcinat se iafuzeazà 5 minute in 250 ml apă особа. Se bas 3 


рей. 
RG 100g bosbe minate se macerează in 1/21 alcool 43 — 3 mp de 4—3 i 
„Apoi genre 
"Se administreaza 15 picături pe zl ceai sau spl. 
Extern, c utilizeaza in reumatism, sub forma de едй ale zonelor dureroase. 
Cura ui Kncipp (vezi Notiuni practice). 
Esenta de ienupûr are efect stupefiant şi soporific. 


ISOPUL (Hysopus officinalis) Fam. Labiatae 


Descriere: Arbust mic cu tulpina lemnoasă la bază inalt de 39-80 cm. Posch 
‘intreg, ingust lanceolate. Florile sint albastre, rar albe, dispuse invece ormind spice 
unilaterale. Înorește in iue, august. 


compun трека, spin, saponine, сой, anin, гп miseri 
“Rol Se face ede pani ne tu mpl ni care e face a 
d 
"en terapeutice: Bronsite, utm, барос, sectiuni renale, dischinerie iară. 
dise, seroage, meteor abdominal, more аё. 

"od de ware 

"fie Борд ca vif la 250 ml pă lett se аса 3 minute. Se beau 2—3 
ani pe inducit cu iere 

iune ca excite senes crescat ila copi se adrninistreazā dove mol 


‘Sub forma de comprese, se tizează în entorse. De asemenea infin se wtilizează sub 
formi de gargarisme, in anginë. 

"Shop de нор: Peste 100 gisop se adaugă 11 apă clocot. Se lasă så геге pinê la 
cire Apo se srecoar si Se adauga 1600 g miere. Se роле la foc să зе incalrease sî 


da în clocot seia de pe foc. Se lasă să se răcească. Se administrează 4—6 lingur! 
acus respiratori. 


М LEVANTICA (Lavandula angustifolia) Fam. Labiatae 
Dasta poplar: Asi vd Unt 


рекле: Suburbs nat de 30 100 cm, cu ramificații bogate. Tulpina lemnoasă, 
popi di agere la ramuri е, amale. Frunzele Or 

alle, a inceput sint de culoare aurie, mai tirziu devenind verzi În 
Pri en Flore e culoare abusi äere sint dispuse intr-un spic lung, 


catene Viferie Doral se culeg în iunie — sugust, in momentul ао, incepind 
en aai d does. To in acit timp se clei Norike separat, cu vfu i ramuri. 


fere 5g planta se infescazk 3 minute ta 1 ph clocotită Se beau 2—3 cani ре zi cu 
ct анан мила ma concentrată din 20- 30 ln 1 lapi clocotita, айым 3 minute, 
re elect excitant, dorf, diuretic, tonic, dezinfectant. 

"incur: 100 or se macerează in 172 | co, tmp de 15 zile. Apoi se strecoar si 
se pltreazà i sticle bie inchise. 

Se mizează sub formă de fred le capului, intarind firul de ріг, Sab formă de 
aer ic mine perene aa eră ere mtn 

"Sab formi de gargarisme, cheva pictura 1 pahar cu apă Шам, se recomandă în 


Соготаа, Cosda-bouhi, 


Recoliare: Nu toate florile de la o plantă se deschid o дий. ci suce incepind de 

vantage et Ader cicer rg udin 

Pan Iiis оло Seca e piane ma pr pite arii 

Шай atari tcp ue бш i o db mpa d 

ЖОС к Мн кансы йи шкан эшне 

тош. = 3 : 
pr 

Sam 


Mod de uitare: 
‘nce 1 agurka бой! 250 ml ара особа e ааа 3 minute. Se bea 2—3 ci 
а 
e  Decoct: 30 g flori şi frunze se flerb 3 minute, după care sc strexonrd. Se utilizează sub 
form de gargarisme, о dit la 1/2 rh a gală. 
rami fere? min i lap, е apc su forma de caapaume in panera 
Aen A vcr моо, bemoroizh deperit 
Se prepará ua decoct ing лде | apa. Se erbe 5 minute. Se pick sub forms 
de comprese in impetigo, arsuri, uer aton ders. 


MACRIS-DE-PADURE (Oxalis acetosella) Fam Oscalidaceae 
Denumirea popular: ClopoeHermecati Iris 


Descriere: Маст de pădure creste din abundentă in păduri, unde, cu [rael sale 
de culoare verde deschis și frumoasele flori albe, acoperă solul. Este o plană mich avind 
tulpina Däer Frunzele sint folate. Florile au culoare alba, siat scurt pedunculaic si 
dispuse in capitale aprope delen Capital slat prie cite шш in virful pede: 
"indica terapeutice: Boala Parkinson. Se bea suc, 2—3 picături, in ceai de coada- 
консей, cu inghíituri rare. Extern, se rictioneazà coloana vertebrala. 
Mod de ulia: 
£ 1 барга de franze proaspăt culese la 1/2 tru apă Бала. Se lasê să infuzeze 
Apoi se strecoara. 
"Suc proaspat: Frunzele se spală se pun ta extractorl de sucuri. 


MESTEACĂNUL ALB (Betula pubescens) Fam. Betulaceae 


Descriere: Arbore inak, cu scoarta albicios. Ramurile tinere și frunzele, pe dos, sist 
"Rispindi Creste spontan prin păduri locuri umede, in zone deluroase si muntoase- 
Prodi vegetal folost: Mugari, frunzele, scoarța §i seva — Gemma folia et corte 


Principii active: новое, ше volatil, derivati tritexpenic. 
Recolure: Frunzele se adună in mai — iunie, mugurii a martie, scoarta în martie — 
plici mammai de pe ramurile tinere. 
"Indicat terapeutice: Oigurie, edem cardio enal, Hiaz renal, colic nefretica, res- 
ж: 


ГА 


de نلھ‎ 
"Mingariticu virf frunze la 250 d ара clocotită se infuzează 3 minute. Se beau 
29а 

T lngurit ca virf сада, făcut pulbere, se fierbe in apă 4 minute, apoi se 
10 minut. Se beau 2—3 casi pe zi. Seva de mesteacăn (vez сар Ш) 


MURUL (Rubus fructicosus) Fam. Rosaceae 
Denumirea populari: Rug-de-mure, Amurà 


реон: Este on arbust prerat cu spini dept sau recurbati Tulpina este anguloash, 

depê sau curbată cu [run palmi сонро, păroase pe fata interioara. Florile albe 

ter, dispose corimbifer, sc deschid in vanse — ийе Fractele cione compuse, negre, 

a plc în gust, а, scrisoare. 

: Planta este comună prin р, tufisuri, locuri, necultivate ctc 
Procol vegetal flos: Fraszc i fructele — Folia et fucus mh ficos, 
eer Pranzcle se adună în mai- unie yi se rock n umbră Fructele se culeg 

mp 
GE 
Arne Eer Astringent. ett amare, hemostatic. diuretic, vil- 

ы 

tere Diare, coli, ppc, vairo 
echan renale ак vezica шише 
Mod de unicorn 
Tur: fute, Корд la 250 ml apă. 
pe we fce рари cu o infurie mai concent 
tal apă), de 2-3 or pe zi 
formà de смарт e utilizează in hemoroizi sau ые anale. 
Veucorce, se rectenandt irigații vaginale cu o afc concentra de frunze de mur, 
Fracele set consumate са stare, ind bogate în aharur naturae si vitamina C. 


er, fistule anale, leucore, 


MUSCHI-DE-PIATRĂ (Cerraria islandica) Fam. Parmeliaceae 
Seen 


ence Lichen cu tal tramon erect inak e 10 cm, drat in lobs egal, endl 
comic Cd sued llr aurai mic ca pei ab ине 
proe 

ироа n zona moria ain mri cu eal nene 

Prd voa или Licht teg LACM lend 

incid acne: Zara (ichenina, licens), principiu amar (acid cetrario), 
fe, acid ursinic, esteri (depiside si depsidone), lactone, substante triterpenice. 

EE omi bea, avo, ceca 

ses Brot, ves rh de sede mare) sa ee 

Fetz 

EE 
ninte s niem, în altă apă, peniru a îndepărta principiul amar (cctrarino). a 

int pin e ar Sad ca CHU ta a 

Oo miar ie еле i rest tue cone an 
coc bint pia bere unc: шмге cu pnt în 250 ml apte, tmp de 10 mimi 


2 


În timpul curei nu se asociază in tratament alte plante ce conțin tania, 
Nu se flores preparate concentrate, deoarece pot determina abokrea sensibilita 


gastroduodenal 
Tinctura: 20 g muschi se macerează 10 le în 100 ml alcool de A Se administrează 
1520 picturi pe i. 


MUSETELUL (Matricaria chamomilla) Fam. Compositae 
Denumirea populars: Romania, Matricea, Morual, Romanita brună 


Descriere: Plantă ierboasă, anal, eeh cu vulpina ramificată spre virf sina de 

20-30 cn. Frunzele nepirosse (glabre) de două ori pent compose (bipena pare), 

Тобаа (segmentele) lineare. Florile mici, grupate in capitule mici de 1.3- 2 cm la ta 

ramurilor. Florile de pe margini (radial) чи ale singulae (palle sint waite ia forma 

eli sau Mna) ar de di mie Чы акс are (решеЕ Чы eue 
on ub 


inrudite prin aceca că are eceptacill capituli (extremitatea $ 
Iu, pe care sint situate forle) bombat, conac, gol a interior (Estas), iar prre fori, care 
se Чечас ugor de pe receptacl n exista bractee sau paiete (f 
Fructele sint achene, nearipate. 

Mech creste prin locuri cultivate si necultivate. 

Inflorest din lode ma pina ln septembrie 

Produsul vegetal folosit: Florile, (и pedancul — Flores chamomilloe, recoltate ia 


inp шон, dap се se că roua: Pirie ое ae culeg- 
ect tt mina adu cri 
rie i find veri, pet as har spo da ura pen a 
tne cpa coat, forie 
echar pene Operaia de lire ferio c penal ee ace er rt 
ет podus Operada de lir a fan cu perche lac шк pri 
MEUM ia ai mi ÎN verre aes 
dun pa cu mina ым дараад, 
caes rri aei chri saus a poduri bie aerisite, te pe hirtie a 
su fonte ate Daca aaa oder, deve ош сайа ве teii 
Aes cn e ct dc ut meli aai proc forie sc Rie 
‘rnc ste: Ue vli amies, chamamis, lavande, coli, matrice. 
«ресим macerat acd alc ree fna bate de sar cara 


cu actiune spasmolitica. 
"Aciunefarmacologick: Anestezie, dezinfectant, antiinflamator, antiseptic, bacteri 
tatic bactericid, sedativ, carminativ, antispastic, gastric pi intestinal, icatrizant, sai, 


Nu este nici o exagerare, cind mugs este numit ca „un leac pentru orice boul in 
special pentru copii. 

Indicat terapeutice: Gautrite, eaterocolte, diarce, balonari, colici intestinale, di- 
ares fabu men) mers ii ойде ei, munit, gg 
vite, ese. 

‘Bile н späläturile cu musetel sint indicate in sare de epuizare, pentru efectul sedat 

Mugeelu stimulează peristaktismul intestinal, (иЗ a provoca purgati de aceea cte 
indica in bemoroizi, мй intera, sub forma de ceai, cà si extern — alifia de musetel. 


se fac inhalajii cu abur de muscicl, iar în ncvralgii, sc fac (сесій cu ulei de 
"Лей de musetel indepärtează oboseala membrelor, tar rie Бопе aplicate pe 
bolnava, sub forms de Terci, diminuează durerea. 
aplica ше cald in ureche, 2_3 picături de 2 ori pe zi. 
С Шы de musetel еле folosit de asemenea în masajul membrelor paralizate 
Mod de nent: 
fes garth cu virf la 250 ml apă 
250 mi apte fierbinte se toarnă peste 1 Бары cu virf de musetel, se 
ée 12 minat pinî la 2 minute Se strecoară si se foloseste caldut — pentru dureri 


————— 
ETT 

Tia mt Sc эри o wi coi de aură а se nds, бой else 
ara S tera uc de aim pete ci, pn dd rl Soper ce 


NALBA (Malva vulgaris) Fam. Malvaceae 
Denumit populare: Capul pop, Cag Nub marunt, Nai mick 


Descriere: Nalba cu frunze mici - malba mică (cas popii) ~ creste pe zidurile vechi 


рещ drumuri, p terenurile părăsite, pe ард garduri. Este о plantă anuală, cu tulpina 
фо. acnee sint aproape rotuede dentate, ias Bor de culoare ror, serale 


@ pna san mai тийс la sucar runzcor, Fructul сыс о capsula de forma unui cas. Se 
role frunzele, lori și tele, din iunie pink în septembrie. Deoarece prin uscare 


eee de culoare abt шиши rone (ESS omi dmi) c peale slab be 
Mat Сысы dublu, cel encra cu 6-9 ob. Foren rela, E — 
ih. răi iar carca асы caer vig micas 


în ance apelor, pe marginca rarior, mai ales în regiunea 
Recotare: Se recoliesa Morile (Flores Abhaeac) frunzele (Folium Alhacae), si 
"Задай decorticate (Radir Ahacac)- 

„бю si frunzele se гесойсага rà code în und iunie — august Se usucă la umbră 
diriger erit inim in straturi subtiri Dupa uscare, ori se pisireard in saci de 

sau lbi сарі cu hirtie, iar frunzele in saci de pază. 
le se recoltează cind ajung la 10- 15 cm lungime, adic de la plante care au 
12 ani. Recoltarea lor se face in lunile martie — aprilie si octombrie noiembrie. 
recoltare, rădăcinile trebuie decorticate (curte de coaj pind la stratul alb, 
in карсы mici si catel scare ori nci per încălzite, ln 

» 


„nu sc spală. După uscare, rădăcinile sc păstrează in saci de pinză sau hirtie, în | 
Ka 


Principii active: Rädäcina: mucilagii, acizi uroaici, amidon, zaharuri, asparaginā, 
е an tla, mâne reduc. Fir й sls cms ami, im 

Condit de receptie: Florile trebuie să fie de culoare dd sibê calciu Frunze 
trebui sä fie de culoare verde, să a ай petal mai lung de 2 emm; ва se adest resturi de 
tulpină. Rădăcina trebuie să бе de culoare ab, după decorcare. 

Tn acelaşi scop si avind aceleasi princip acie, se mai H frunzele (Folium, 
Маас Glabre) si Morile (Flores Malvac Glabrac) recoltate de la Nalba de санала. 

Actiune farmacologică: Secretolitie, emolient, expeciocant, antiinflamator al aparata 
i respirator, renal gi gastrointestinal 

indicaţi Ойойе. laringite acute, bronsite, trabeite. infect renale. rini, 
ere, amigdala. a caz de rani deschise, baile de sal impreună cu frunze proaspete 
de paging sint eficiente. 

Ín cancer de ring, chiar atunci cind prezinta afonie (lipsa vocii), nalba ete eficient. 
Se face gargara cu cci de nalba caldut in timpul zilei, iar resturile de ш ceai, amestecate 
cu fin de оп, se pun ca prissit peste noapte i regiunea рїш Se vor utiliza? Л li 
sa ratie zilnică Planta se märunteste, se tine peste noapte în apă rece (1 Балга cu vf 
с planta la o cana de 250 mi apa rece). Dimacaa se strecoară i se Incase ujor pe 
bala de apă caldă, apoi se pästreazā intr-un termos. Se beau 4 cini pe zi Ca restul ceaiul 
se face рии. 

Pentru senzatia de uscciune a cavitatii bucale, ceaiul de aa se wizard frecvent 
sub formă de pargarà. 

Mod de Wetten 

Insa, Macer О lingură eu virf de plantă la 1/4 re apă se tine pese noapte in ph 
rece sise cies usor dimineata (0 WC) 

Baia de mni i de picioare: Un pumn cu virf de salb e las la inmuiat, er apen 
cu $ apă rece, timp de 12 ore. În ziua următoare se incalzeste роба (0-а), Bala 
urează 20 de minute. 

Pruna: Reziduul de la prepararea cesiah se intrest роба in эра, e amestecă ce 
‘ind de orz, se pune pe o bucata de pinza si se aplica cli. 


NĂPRASNICA (Geranium robertianum) Far. Geraniaceae 
Denumirea popular Priboi cápresc,lnchegitoar 


Descriere: Pant erbacee, anuală, cu tulpinê rosetic, panosê, na de 30—40 cm- 
Frunzele dit ba, ги 3. file petiolate, Flore e geste che 
dou la virful pedunculilor. Fructul ete î formă de cioc, heng de 2 cm 

Rispindir: Creste prin locuri umede, prin paduri, pling lin etc. 

“Produsul vegetal folosit: Plata întreagă — Hera grand roberta. 

Recotre: Sc aduna i timpul recht in iunie august. 

Principii active: Un principiu amar (астай) Ме! еса și vitamina С. 

Actiune fa Hemostatic, antidiareic, antispastic, diuretic, antidiabetic, 
antiinflamator, vulnerar, anticanceros. 

Indicaţii terapeutice: Hemoragi interne, diaree, nerit cronică са ogari, iari 
renală diabet, cancer, орь, amigdalite, angine, afectiuni inflamatoräi oculare” 

“ 


utilizare: 
Se wilizeaz infuzie preparaà din 1 lingurita cu virf, la 250 ml ара clocotită, 
Лабасы 3 minute Se beau 2 cani pe zi 
SC prepara o infere de 0 g planta ia 11de ap, care se ias 10 minute, 
form de bäi de gură. 


= МИСАЛ. (Juglans regia) Fam. Juglandaceae 


Boegen De la acest arbore se recoează în scopuri medicinale frunzele — Folia 
plendis s coje verzi ske fructelor — Percerps nucis juglandis 
Arbore fructifer cultivat, dar creste у sălbatic. 
“Frunzele e гесойсаз3 in ande junie — iulie ise usuca la umbrà intinse in straturi 
et Fromle теше ferte de lumină, deoarece se innogrose. Cole lrecelor se 
Deet cind se bat oci н se usucă inline în straturi foarte subtiri 
Condi de receptie: Fruzacl scale trebuie sh pastreze culoarea, sà nu f innegrite 
MEUM el Coi m ri epi ma meg (е re balte doa 


maron) 
Deem active: Taninuri, canit mici de uei volatil, un principiu amar, jugladina i 
EEN gjona, arana C, caroten, rin tania alcool pal acd clag, 


мет: Fees эси, hepatita, diabet, diaree, infectii renale, eczeme, furunculozä, 
eh. para 
ат 1 Барица de frunze peste care se toarnă 250 g apă бапа, se ifuzeată 1/2 

etc 

Enter: Decoct — 15 g frunze la 200 ml apă, se uilizeazà pentru gargar ковае, 

Alf peniru rini: Se macerează 15 frunze mărunte їн 100 ml uli de area soareu, 
Jatemperatura camerei. După 7 e, vasul in care se айа acest amestec se punc pe baia de 
apă fierbere gi se lasê timp de 3 ore. Se strccowà lichidul prin tifon sau рід, ise mai 
SE 15 ceară de albine si se pune din nou pe baia de apê timp de X minute 

‘Sein de pa fo й e amestea pind la race. 

Sb forma de comprese, frunzele se folosesc si in tenuri prase. 

scabies mătrcață se fc spălaturi cu un decoct de frunze verri 
VW de pi, se foloseste in woman, pingi inflame, inci ale gu si 


n decne concentrat de frunze. adăugat la apa de baie, se utilizează pentru degerătur. 
da căderea рагы se masează frecvent pielea capului cu decoct de frunze de nue. 
Moa de retune 


Ia 20 а decta se toarnă peste mp cu vef de frunze fin ia, se 
Eeer Së 
EE 
raze tăiate, la o cană de эра особі (vea BALA), 
esr doe ptr e cane du 
dd din noci vre: Apronimati 20 mni ајде эе tai а sferturi, e pun turo 
S Bh rg EE 
SE 


a 


OBLIGEANA (Acorus calamus) Fam. Araceae 
Denumirea populari: Calm, Speirbanā, Trestie-mirositoare. 


Descriere: Plant ierboasă, na de 60 - 150 cm, cu frunze întregi, iniar-laaceolate, 
asemănătoare cu cele de la papură ënne racemoasd de forma unui pinten. 


lat, айа pina a 1,5 m în риги muchi care poarta o gura 
cm, area jumătatea sa un mic con (Stiulete) de culoare versie, pins a galee marooi. 
Conul (spdicl) poarta numeroase Поп hermafrodite, avind perire ormat dine piese 
чит s androceul din 6 samine. Fractal este o acd rita. Rădăcina. de ere 
Anu deget mar şi cu o отр pin la 1 m, are us gst tepe, amar, cind ete 
prot Cod ca at rond se ma fa Cra pe mns uie ir 


pe malul apelor lin curgătoare, din jud. Timis. Transilvania şi nordul 
Moldovei. 


Produsul vegetal fotos: Rizomul — Rhizoma calami (Radir calami) 

Rezolre: Radacina se тесойсала primavara devreme (martie — aprilie) sau toamna 
tirziu (septembrie octombrie). eflorese în lunile mai gi iunie. Se întrebuințează 
cing care teanou prin Geile triunghiulare de la prata ы Este de 
culoare brun-rosieticä la exterior db ` welt ` li 


tel principiu amar, corina. retină, acorelind, tania, аек, colin, vitamina C, 

Actiune, Stomahi, aromatizant, calmant, antispastic, analgetic, carmi- 
пий, sedativ, depart 

Indicaţii terapeutice. Алое че, colici abdominale, nevroza, balonare, dispepsie, ca 
lerocolità gastrita. 

Sub forma de macerat apos, se intrebuintează ca stimulent gati si eupeptic amar, 

Radacinile elen un motabolom lent i sint indicate ia gastrite Npoackde, poze 
astrice, pierderi fn greutate, convalescenta. 

итер tractul pastro- intestinal, inclusiv glandele anexe — ficat, splină vezica biliară, 
pancreas — beneficiarà de tratamentul си 

"Chir in cazuri de diaree i dizenterie, guri pe zi 2 cai de ceai de gålbenele 
normalizează tranzitul intestinal. 

Radacinile uscate, mestecate ice, auth ре fumator så se lase de fumat 

Ín cazul cancerului intestinal si pulmonar, la pacientii care prezat scădere ponderal 


a Ea poste f cai iei pina la gort Aceste ta a e de wri 
Sa TA r" ee ie as 
dc de brute gris rasă de rădăcină se ша la 250 ml apê rece, timp 
12 oe, apoi se incest put е recor 
Se bea 1 lingura a adult, iar la copi, 1 Бара insite de mas și 1 gue sam 
respect, т Борид, după mac dimineata, la prinz și seara. Total, 6 ери бйлмей) 
mă 


Baia complet: Apronimativ 00 g rădăcină de obigeană se pun în Stiri apărece peste 
capte (timp de 12 ore) apoi se incalzeste pina a Бейге, se lasă $ minute, cu focul stins 
Узе adaugă la apa de bake. 


ODOLEANUL (Valeriana officianalis) Fam. Valerianaceae 
Denumirea populară: Gusa-porumbelului, Iarba pisicilor, Odolean. 


Descriere: Plantă ierboasă, vivace, cu rizom bine dezvoltat vertical, cca 2-5 cm. 
lungime, inconjurat de mumercase ridic fibroase. Radacinile sint de culoare galben- 
rond la exterior si albê în interior. Cind s mu au miros; după uscare, capătă 
un miros puteric 8 foarte neplăcut. Tulpina еме dreaptă, Feste goală în interior, 
Sinh (are gentle in lungime), ala de 50— 100 cm Frunzele imparipenate au foliolele 
ficare sau liner lanceolate de obicei intregi sau serat dintate: Flori ro? sau albe, dispuse 
in raceme corimbilorme, terminale, au un miros plăcut Че vanilie. Fructul este 0 acheni, 
Галоген în perioada iuni septembrie. 

Dër Cre prin te, tufiuri, pe lingê piae, in locuri umede, in regiunea 
impii a dealurilor in cea montana și culti, 

‘Prods vegetal folosi: Radacinile - Redi eneen 

Recolres: Rădăcinile sc adună primăvara, in martie — aprile, au toamna, in septem- 
rie — octombrie. Se vor aduna pe сй posibil rădăcinile plantelor mai viguroase, preventing 
‘ovaloare mai mare. Se taie in bucit cure, se curată ine de ратів i resturi de tulpini 
Beer apoi se spal bine şi se suck Se pot usca in straturi groase de 2~ 3em, la soare, 
acr cald, sau chiar la umbră. în locuri uscate şi bine aerisite. 

Radäcinile adunate din locuri uscate эв o valoare mai mare dech cele din locuri umede. 

Princip active: Ulei volatil, valeriant de borni, formiat де Ботай, borneol, alcaloizi, 
valeriana Биба de hor rezine, acid formic, acid acetic, tania, кое, acizi ovale 


Acte farmacologică: Antispastic, sedativ, antiemetic, vulnerar i antialgic local, 
cartoni, bet 
‘Indica trapece. Ansitate, pali, aie extrait, tahicardie, convulsii 
le spi tere cpu, aum, dona neret dia predat diabet, lg 
Mod de uiae 
Оесос 1 Бари cu virf se fierbe 2 minute tn 250ml apă босой, Apoi se ia de pe foc 
‘ise lasă зї infuzeze 10 minute. Se beau 2 cani pe zi 
Ca er i mile e ace baia regun етеш cu a decoct similar celui de 


ORZUL VERDE (Hordeum vulgare) Fam. Gramineae 


De. Yoshihide Hagiwara a fost pasionat de farmacie încă de la virsta de 20 ani, 
reparind vitamine, analgezice şi produse din plante Cercetările şî eforturile sale dea gi 


3 Reglarea tensiunii arteriale: 25 de ani am avut hipertensiune. Acum, aceasta este 
normal, datorita отыш verde" 


-Doisprezece ani am avut dureri artritice de glezne. Osul verde m-a cliberat de dureri 


p = 
În urma studiului experimental a 150 зей de plante, dr Hagiwara a descoperii cd | Am incetat să mai iau imedicumente pentru inflamatia articulaţiilor. Ma bucur de ux. 
orzul verde conține cele mai valoroase elemente necesare corpului omencsc gi totodată | aici mai Шай de energie” 


аша et epee c MNA 
Ze ara ~ ecient sacului din plante tinere de orverdeîteraia 
Bette 
ee 
terme riae per impida dera i imc 


rni vede xê dovodi v bn medicament се 

Cid lena d rz verde sunge Ia inca de 20 cm ca ас cele ma 
ves tive peccare celui umane În cet adi, az de ox” contin vitamin 
барри (B Ba Ви), add icai ыыта E, aia C o mae catt de 
ба сак, mangan, magnezia maiben. kermania. ic, cope, Wi, Folien, 
polar peepee 

Concise» cera verde conferi plantei v ce curativ deci 
icd totodată procesal dc nbn acea 

Бор in proce, tami minerale i azine face ca ra verde să бе eficient în 
bunt omule a opined 

at cle plane, oe verde conie: 


905, alinare a durerilor artritice de la genunchi si deplină mobilitate a glu, 
LAmscipatde dureri de măr, girul şi-a redobindit mobilaatea normala. Nu mai am nici 
Leg antică 

S Eliminarea прыш de greutate, in ezite: 

probleme! 


6 Resolver Ga 
-Oral verde a rezolvat problema acneila copiii mostri, iar mie mi-a dt multă taiate” 
“Mi-am recăpătat energia unu tnr si am scăpat de acnee". 

7 Ejeet отбирает. 

S Revitatizeaz tegumental vindecnd uscaciunea acestuia, care instet топіка. 

э Creste potenia cht 

Pentra a inlocui lips de vegetale cre d. Hagimera a inrodus „pudra de suc din 
plante tinere de or^, care contine enzime ascminitoare celor care există În celulele 
Corpului omenesc. 

‘Superoni dismutaza (SOD) are o actiune preventivă impotriva ШЫМ celulare, 
impotriva bolilor de colagen şi leucemie. 

Trebuie ийи ch pestele şi саса (рїї contin substante cu un eect cancorigen 
mai paterni deci acela al 34 benzopyrenului din tutun. 

Fodrade sc de orz verde previne cancer prin descompunerea acestor clemente. 
Saul de orz verde nestralizeazhefectele toxice ale 14 benzopyrenului. 

Sucul de orz verde are actiune anti-inflamatorie superioară cortizonului çi fenilbuta- 
oi Tar a avea efecte secundare. 

Prin comporitia sa, orzul verde еме cel mai valoros aliment verde, asigurind organis- 
jobs vitamincle, mineralele, enzimele, clorofila i айе clemente nutritive escnile care 
Ж mentin itegr si active si in anal de nr Pw pollere. 

Pulberea de orz verde (Barley reca) se obtine prin deshidratarea sucului de orz verde 
Proaspat, la temperaturi пса, permitind astfel enzimele să ramin active. Nu contine 
Заан indigeste. 

La cukivarea orzului din care se prepară sucul nu trebuie să se folosească pesticide 
‘su substante chimice. 

Inăca terapeutice. 

Tratamentul cu suc de orz verde este eficient în următoarele afectiuni: anorexie 
stet afectiuni oculare, gate, ulcere, cancer, colite, pancreatite, afectiuni 
hepatice (hepatite, ciroze, colecistite), cardiopatie ischemic, ateroscleroz cerebrală, 
айша miocardic, hiper- si hipotensiune arteriala, айт bronsic, bronsite, gripe, viroze 
Pulmonar, TBC pulmonar, rinita alergica, dereglări hormonale, diabet, obezitate, retard 


de peste 7 ori mai multă vitamina C dech in portocale; 
de peste 10 ori mai mult vitamina Bi decit im spanac; 
de peste 23 or mai malt biotina (factor din grupa vitaminelor В) decit in lapte. 


ar putea alina suferintele а milioane de oameni bolnavi 
'Consumind zilnic orzul verde sub forma de suc pacientii constată în seurt rimp 
elect remarcabil in c priveste energia и wtalitatea lor. Redam mai к cfectek 


Mai puțin somn necesar: Mà trezesc ca dou ore mai devreme", „De la epuizare: 
a vitalitate totală, în scurt timp"; „Mi-am recăpătat energia unui iar 


andini. Cu сй psa de tate et mai mare ca ath timpal de somma cite mai lungs 
Daria orzulu verde, dorm cu dous ore mai putin pe noapte si pri aceasta 


Mod de шма: gară pode de orz verde se adag la 150—200 mi apă: 
эс de fructe (парид pudră orz = 28). 

Nose dil în bauturi fierbinti. CE 
Sucul se bea cu ighijtri rare, inse de mană. 

Пош pori pe zi, (1/2 g pin la 2 g la o orti) dimineata și eara, ae inainte EI 
masă it pentru un om sitos о sus de energe ce d vitalitate. 

1, сым unei afectiuni bolnavul va а c о pore de 3 ori pe ză dimineata a 

Me. 

"Suc proaspăt de ore vende se administrează: S) mi suc proaspăt amestecat cu 150 
apă sau suc de mere- 

 Sucul de ors verde sub forma de pulbere (Barely Green) se poste chine de la 
toarele adrese” 
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COMPOZIȚIA SUCULUI DE ORZ VI 


ABEL A. 


1ш | 
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DU re 
Ta жиш bronsic cimbrigral de cimp si pllagina, utilizate în proportii egale, sint un 
E astm bronsic, eile face astet o casă de ара rece cu o felie de айе 
qui so Eno de miere ae oci pn ferte medint cam ss бош 
EECH 
ee pi can re e pei op e cip in 
e ipul de pili depurează singele de toxin. Se ia 1 lingurită inainte de mash, 
ver sai iat pre tute ră, pc pe rg ne 
SR iau mete ie mr de cii de sre 

Ti ai багт Nu pe ip ir ag n pte 
bic 

P ar afc unire mags: e macerat non roni uat 
ia e de mine Se pue pau udis tul despre S ld ы ca 
[Sc caro ae Ud haw e apt pese zoma fecta unc ite de 


la macerat 12 or; dimineata зе incalzeste pina la fierbere si se strecoară, Această 
se bea culnghiituri mick rare, cu 30 de minute inainte de masa de dimineata sia 30 
‘dupa masa de dimincat 

"Sali: Se prepară din rădăcini și frunze proaspete 

Tiele: te Doral se maică zilnic timp де 2 sips 


PXTLAGINA (Plantago lanceolata) Fam, Plantaginaceae 
Denumirea populari: Pilagna Vang, Iarba- vèrgata, Buruiana sarpe, 


Descriere: Este una din cele mai rispindie plante. Este petit inch din vechime. 
Dou varietăţi ale ci sint: Patlagina mare (Plantago major), car are aceeasi 
medicinal y еме folosk in aceleasi scopuri Patlagina moa (Plantago media). 
“Toate aceste tre specii sint plane ierboase vivace, perene. Cres im toste 
i În un rizom scurt care dă nastere primăvara la o rozeta de frunze I 


See 
Kr 
Ke 
DEE petat, ranted t 

fron d шеше Ж rt de rd ш spia d Tons сис 
ыша e101 em, Fri ici pi a um de cour кой у орис i 

Tera comp. 
каст; tuite din 4 sepale și 4 petale, de culoare brună la Plantago | 
sais Pots тейи ube al he ere a 
ilie taps da ie Wesco fce dm ign iii. 

Raph Senne da inp ns E 
Cete (roman, past cun 
Gon creo Se cos rnc a prionda ql septembrie ie 
ince str i Pole wen et а ий urs ull. Ма se 
fre ngs t picnic 

Үз рий mars ecient cap, trenê cı ges — 
plua mejor cum de pra or 

ente quit Ferdi ейи w puel e în straturi obi în 
bi setae A 

apt care part în saci grime acoperite cae în caer ite 
n 

“hic вайн. recie contin: aci, peter, tanin, ріс 6 
ei Aim ră rr mm iam 

ESCH 

ine tt алыйн; hemos bactericid емнени, seade eee 


îi Marie rors vor acoperi cu ale de beet 

eech de pitlaginà sint recoltate ы pentru тові. 

Mod de reintre 

nfi: nguri cu virf de franze la 230 ml apa clocotita se iesen 1/2 minut der 
масс Ате ес petra ceai: Se amestecă propor egale de plain у cimbrigr-de- 
Чор. legi la 20 ml apă loco. 

аара. Frunzele proasqete v qul, se mărunte i e aplica pe zona afectată, 


PEDICUTA (Lycopodium clavatum) Fam. Lycopodiaceae 
oi pdt Coe, Bros lf dl 


‘Recotaea: De la acestă plant se recntcazàulpina itreagă cu frunze, — Herba 
серо si spori (praful de spic). — Puts bcopodi, Recoltarea sc face în lunile 


iure auge, inainte de coacerea complet a pic. Dupà ecl, se aleg: 
{ares ne separat, ir rl planci se сыга de radacina y de pri incre 
stb apo toca in E инса bie era mci игин 
Pints cess eaters сыа oe pnl me Spe econ stad 
res pe iic cura, arat ab 
‘Supa meane sides resin dept petra tate poe cate ete apoi nee 
rein its pon af depuna reat dc pata Pales cuc de 
Penn бле fn, ard gt, cu miros ш rai Arcata a pă pales 
Tort deoarece se monte Tote greu. Daca te di for ard ca o cir 
lumina Put ROP psa in pon de hr cat а perpamcn cae 
Чеш, in ie lt d pi чш cuti de ta 
Cont demi Pants chi ky prez carea verde i dena uscare. sa 
prete pani decorate nici radacini vv reri wr. Fein cuc о pam 
Sine radia. 
bat ea, esi s leet pentru i renala colic venale. heat 
cir hepatic eium ак опале de reduc ait. ovata ts 
{ona cle cronica, homer rma. 
În entorse, articulati dureroase sau dureri musculare, se aplică perna cu pedicută. 
In arl cind bolnavul mu prae icre (nai) cap u cel ix 
vere nea de Ape ect apc i ene tr (nan 
vic ron dureroasa e pac sia сид A 
de ran desens 
de cute 
ap бала turn pet o gr rasa de rect as ace 
‘zm ai eod Nae тс în ma e iaa se 
WE 
Î cae —— se iau 
ch 
Fera de pedit обем cat (ию. Эу sau 0 în fune de mre o 
fetter nro perna care эрка ertt (cw paare) pe a dare 
Tisi de игй ducis pentru » ш sis pea Acca md Die 
KA? 


PELINUL (Artemisia absinthium) Fam. Compositae 
Denumirea populari Pelinul aih Рента, Pelin de Rusa 


‘Descriere: Plants perenă, e foarte mirositoare, cu pin emma Ia 
Frunzele bara ` 
Vtc 
SE 
Schema Inca plat er es ue! sar omi 

‘Rapin Cree гп beun nealterate Inc cian, deo pe 
locum garduri, drumuri te 

"Prod пераа folosi: Franele tre ринде rien ` Folie e 
(ner) bin 

ne: Ulei volti — arulen, ton, ics princip amare, 

aiia Samaria 
"пасове Francesc sot de inflorire, in ты - unic ar amare 
în flic saga, cind sint complet inflorit. Uscarcr e fac a amr, e ratu 
in locu weite i bine nerit. 


ctione famacologick Tonic, aperitiv, antispastic, antidiareic, antipittic, atielmin 
ect 

Less Anemie, сезсе, diaree, febră, oiurază ascaridoză, tul- 
urări ale menstrual 


Fuere anlihclmunca si Саа. 
йр Pc 2{ 
Roini — — 28 
— ase 


pine pezi. 
йыма рента în tratamentul diverselor afectiuni se face in cure scurte de 8 zile 
Ate a dosare. vaptadotarea proach та, amet шаты ale mucoasei ges 
ie Nu se admaitrear la pravde. femer care alapteaza, Mate 


PODBAL (Tinsilago farfara) Fam. Compositae 
Denumirea popular: Podval 


Desene Cind pale şi colinele pu arm nici un ста de imprimivrie ar ochiul 
ahia ers umflarea mugarilor de salcie, podball este primul carc apare, irimitindu-si 
ia lar alpina cu Пашка sa gaent. Terenurile umede, алое, grohatisurile si 
icrele de picturi sint acoperite eu cavare de Вой de podhal, care apar cu mul timp 
inainta frenzelor. Creste bine in special pe solurile argiloase. Acestea sint primele Nori 
care p fi adonate pomeru a fi uscate у рли ше. Podbulul este o plania mici, ierboasă, 
ace тана: 10. 20cm Are un rivom lang care kerncaz in påmint, de grosimea unui 
iun din cl, ia айс februarie — martie apar ma multe tulpini rosictice, acoperite pe 
‘oat lungimea са frunziyoare mici, care poartà în virf che un capitu floral, de culoare 
‘tend surie. Florile au miros plăcut si gust fad, se deschid типа] pe vreme frumoasă, iar 
Pe vreme urit se inchid si sc pleacă in ja tee din februari pina in che Florile 
ten orte timpuri vestesc primavara, Попса marginale culate (cao limba) tau 
e pe v nup asemănătoare cu a pip, dar presets solzi ршрый Pe la 
сера] ni ma apar şi frunzele, care nint tot radicule, lung petiolate, rotund cordio- 
orme s. cu marpiie dinate (create). Pe раса superioara frunzele au culoare verde, 
‘ac pe parea иет, anca, Fructele sint achene, cilindrice, terminate cu o eget 


Sne De l această plană se recoltează florile si frunzele. Florile se culeg în 
mirata Inainte de a singe la maturizare completa. Florile 


TCI în căi ca curent paterni: de aer (la intuneric), cic prin vacare lenta, Поні 
Т лаза prca tare, transformindu-se în puf (papus). Tot din acest moti, temperatura 
асар in care se face uscarea mu trebuie så fc prca ridicata. După uscare, florile se 


фага в saci de hirtie sau li captui cu hirtie. Flori (tote) (Flores Farfarac). 
că peuncul, in prima faz a йог, se culeg in lunile martie — aprilie. Frunzele se culeg 
for. in loma mai — august Se sucê in strat subire, a umbră S recollezd cind 
Met tiner, isa complet dezvoitate Se culcg aezindu е una peste alta, in pachete, ca să 
se motooicascà.Íaainie de а f pus la seat, frunzele se Маши. Frunzele uscate s€ 

a in saci de tă 


‘Principii active: Muia inulin, tanin, substan amare (siana) acid ре, 
de potasiu si compusi st aca. 

‘Cond de receptie: Fle езше à aibă culoarea naturals galben si să 
редок de cc mul 1 cm. Florile cu pul nu sint мйне. Frunzele trebuie за бе 
oare verde desehis, caracteristică. Nu se admi frunze inepte риме de ragina 

Ane farmacologic: Diuretic, cmolem, anispas. 

inca rape oeste, ring, aig atm bronsi, pleurer tu 
pulmonara. Tratament утаа pentru tuse perte ignei, ceaiul de podbal 
fierce va hea foarte сд, ft Umpu zici Franele proaspete, slt si paipa lr 
pial ca privi, ajuta în pneumonie, erizipel совал Compresl realizate дви 
Жока puternic din rune sc ica pentru апу. Tulpina ie у frunzelor 
edil e administreaza sub frm de baat де eta оп pe 2 a Bron cronice, 
ad: dc insuficienta e ео kee 
Чск fcu din frunze de podal Pentru asm Prot абас (дра fma) se iau 2- 
fingere de sc proaspăt presat din rune, late intr-o cand de apă ea ape cald. 
tung dureri de исе) se pum cheva picari de vue proaspăt din гулге în ureche Pet 
Thi se face о смара preparata di frunze wie sie proaspătă iv эр 
prende inmate apre тарт fni aa и Randjcar sr cu © ina. Pentru 
{itor de рой, plaga (Manes. Scie 2 gare din acest amestec ne 
TL п de apă rt Se beau trei cin din acest ca inducit cu miere 

Mod dene: 

nfi: ngu lind cu virf (o parte ri sio parte rna) la 1/4 ur ара бе 
se tor vam mp (1272 тише) e 

Cauplama Se ires rue ite apie pe ona fecta 

dr grace meiden aene ine dur ab 
prosop. Se тере de mii тийе ori pe A. 

"Bi de picioare: Un рита cu vir de fun 
de ap сип timp. Baia va dua 20 minute 

"ы prespat Frunzele proaspat sili se pun nr um extractor de ас Se 
Weil 2” igure pe, nt cand cu lapte, i Бин Cheva pct din 
‘ous. isa în rece. amelioreaza durerea în otie. 


PORUMBUL (Zea Mays) Fam Gramineae 


dn tara noasr se cava pe suprafete intinse numeroase soiuri de porumb. 

Prous veal folosit Terapeutic se utilizează numai stilurile stigmate ~ 
Me, cusoscute şi sub denumirea de matase de porumb, recottà in timpul infloriri 
a ceri ind porumbul ече n lue" Se посаде inainte са polenul să cadă din 
for i se usucă la umbră. 

Procesul usc în sirat subtire, se prezintă sub forma unor filamente lung pins 
130 m groase de aproape 3mm, de caloaregalben-deschis sau brună, [ră gust i cu 

Pici active: Saruri de potasiu şi calciu, iod de siliciu, saponine, ulei volatil, 
slanting, vitamina C, E, K. 

Acne fecto: Diosc EEN 

Dacă сыс nevoie de un diuretic singur, atunci bei ceai de mătase de porumb, care 
one i n milo eiit in cra de slabire. 

Dacă тиса de porumb se pune la рална incomplet uscata са i perde cali 
биисе ы devine шиа. 

Indicat Kate Anita, de, dischinezie biliara. hepatita cronică, ia 
tiaras renală efit, cite. età reumatism. obezitate, cnurezis, dismenore, hemo- 
тык. Î colici renal dorch se ia o lingura de ceai la ficare Vore. 

"Mod de utar 

Inf: 280 ml apă farà se toarn peste Ugen matase de porumb; sc teen 
рака de minut. Nu se indulcente Se beau 3-4 cani pe ri. 


RÁSCOAGEA CU FLOARE MICĂ 
(Epilobium parviflorum) Fam. Onagraceae 


Deer mama gee te aone teen ate 
BEE 
EE 
SE 
EE 
(Gita iae ЫЫ 
БАЕ, 

E ET 
SE eee bat 
inl eae esos pnt a 
Lice See аа e pe 
EU citat T E iens 
DE a si EU LAE 
Piata testes 
EE EM 
I EDI ae E em pre a 
REFL eb e (eeepc 
EE 


urează in cantes cor punt 


POROINICUL (Orchis morio) Fam. Orchidaceae 
Denumirea populari: Bujor, Unt vaci, Salep 


Zeen Plant оона, perenă, nalts de 26-40 cm. cu tuberculi bine dez 
тырша еме simpla, erecta, cu frunze oblonglanceolate. Florile sint lach, dispuse 
raceme 
‘aspire: Fince, pun, ибан ete. 
Produsul vegetal folosit: Se uilizca tuberculi. 
‘Principii active: Substante mucilaginoase. 
Aer Se recoleazê toamna sau primăvara. 
Actiune farmacologică: Eechen antiinflamator, antidiarcic. Medicina populara 
‘buic plantei proprietă afrodisiace, recomandind planta n urări de dinamică: 
Indicat terapensice: Catar intestinal, colita. diaree, сокыезссща. 
Mod de iare 
Decock. 2g tuberculi se fierb 3 minute în 250ml apă saulapte. Apoi se 
10 minut. Se administreaza 23 cin pe zi 


erac în reapare 

арата lori mici (Ep parson) vindecă hipertrofia prosa, ade 
le rige | 

incur o can din cet cc aduce usurare. Trevi baut o perioada mai lungà, 
келишсек completa 


eme Totusi indicim consulatul medical pentru indicati terapeutice de 
Daca sa facut operaţie, ceaiul de riscoage pololeyie arsure i ай neplaceri er a 
post-operator, 

‘Mead de е 

Тийсе ert си virf la 230 mi apă ri, se las sã асле scurt timp (12 
‘Se benu două cin pe i, 1 canê dimineata şî 1 canê seara, pe nemincale. 


REVENTUL (Rheum officinale) Fam. Polygonaceae 
Denumirea populari Rabarburà, Rcbarhare 
Descriere: 


m——— 
ina om cn fone meii m) abne d Са [opima am o 
niin (un) perdes am dace poete abaroan ‚аы cre k 

idi renati feme arit te 


tn Sinai, goal, ая Пома i ө Gune mii, care pe lings ots, mai peri i 
‘ochre dezvolta, Fiori sint maci, grupate im torente Kschten besche 

Pale; au perigenil format din 6 pice у androcel din 9 stamine, colorate in avs 
Leder iune, Fructul cue o chend cu 3 aripi membranoase de culoare brs 


PO ne Казатта, о айтай! ini Rte 
‘Actin fomcloged: Dar полша, prod a dor ict are 
toni desee id secrete gast Dated roach aper. 
‘hve oci, sin late, ш а deze mari prt. 

Indici cripte, Cale, pana rcli, tni. 

"ток doza de: 0S 1g pe i 

шша. dora de OS OSO pez 

Z Puis, doza de 1M pe 

Se poate a coins aie mee, ара. 

Se pun gridit i 2 apt Sea rela macerat pina xe colores 

Dis рейды anal se fac Comper Free tăiate cre contend 
sn fen 

Eite contraindicat lcci cu hemoroizi iaa cine. 


ROINITA (Melissa officinalis) Fam. Labiatae 
Denumirea populară: Fears stipe, Iarba stupa ara ror, 
Miricir Mint turcească, Moloaca, Rosic, Meliss 
Descriere: Plant ierboasă, pec aromatics perenă. Tulpina eue dreaptă si 
ficat patrunghiulard inalta de 3080 сю, acoperita cu peri. Franzele superioare 


cal, crenat-serate, opuse, petiolate, iar cele inferioare sînt aproape cordiforme la bază, 
Forde de culoare aib gălbuie san ah loce simt dispuse în verti unilaterale la virful 


‘Semintle find mici, se amesteca cu nisip sau påmint fin i sc îngroapă numai putin n. 
print. La inceput în locurile secetoase, rasadu tini plantat 1a locul definitiv, trebuie 
ia pina se prinde. 

atu vegetal folosit n perioada de înflorire ` frunzele — Рои Melisae, care 
serach în rat ture î pod pae aeri. Produsul аге miros placul de are, CATS 
soc mai puternic pra ачса razelor intre depete 

Sien Planta sc тесойса3 pe tmp tramos (chiar roua micșorează valoarea 
drogah). 

Principii actine: Ulei velati, co, recht grani, 
principiu amar 

‘Cont de recep Francle yi harba trebuie s8 gî pästrozs сомеа natural Menta 
en 3 Пе fara темын de rin, Planta se uca la umbră. Materialul proaspăt 
cca cepas la soare Koener 

“Acai farmacologică: Antispastic, editi, carminath, bacteriostatic, ceret 
sep, mest secreție gastrice, antiemetic, hipertensor, gonnen 

Indicat terapeutice: Anorexie, colici gastrice, dispepsi, colite cronice, posite, farin- 
gie, ringte, one, etai dire, chaw inene, melli quam. eee, Ral 
ta, debate, vurmeraj intelectual, tulburări neuro-vepetative, hipotensiune arterială, 
SEH 

‘Cataplasmele cu roinit amcliorcarà durerile cauzate de gi. 

Mod de iar: 

mem: Ina 1 Бары eu viet 250 ml ар, ишде 1 minut — 2 minate, 

un: ` vot infane — se dubleaza cantitatea de planta și se foloseste sub forma de 
aspire sibi, 

furia concentra, din 200 p plam la 1 1 apă clocotită aert formă deb 
de parà, gatgarisme. 


A tanin, acid cei, 


omi 


ROSTOPASCA MARE (Chelidonium majus) (Fam. Papaveraceae 
Denumirea populara: Negelaritd, Номан, Larhi-de-ncgi 


Descriere: Rostopasca marc am ar icio gaurd cu Rostopasca mică ` emm 
sre (rise) Sc cain doar pria culoarea Ford. Rontopasea mare et plana 
ace, perenă cect lare raspin pe ng cae printre rii, uiri padri 
жете pe versa sei Pana биге) соте lapie (ex) gb puteai at 
ivi Tasa, iată de 30-80 cm, чс foarte катка şi poarla franze mar 
cr: usura, vern pe parta PERO c man iur pe tinent 
druck bazale sint platz ш cic din parca superioară а tulpini sce Frunzele se 
‘Beaming ca cc de чери. Focal eme o capul Fiori simt ee si reunite 


iar dacă vara este secetoasă, iar soul ard, dacă se rupe tulpina, sucul galbea-por- 
tocaliu continuă să curgă. 
Kassetten О 
Produsul vegetal folosit: Planta fira rădăcină, (раде serine) — Hebe 
le isaac Sse oaie 
Se audi ja ni (mi. su 
Pals una Goce nce dt de cat mai ben deck cele dia oa 


nl pi recoltare, se îndepărtează раге mai groase ale tulpinii, iar uscarca se face la 
ШЕ manei azi 
"EE e 
SE CNN 
ина. — 
a tt e icit td 
n шш 
кесшш... 
„= 
RET CREE i enit m pt 
OE ir c imm 
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SALCIA ALBĂ (Salir alba) Fam. Salicaceae 
een prt hacia a 


Produsul vegeta fost: Scoarța ramurilor — Core sai. Se recoltează in martie — 
aprile, de pe ramuri tinere de 2-3 ani. 


` 


rodea iat după uscare se prezinti su temă de i sau jaheab, cı suprafa. 
veru neteda, verde cenusie pia ш; icu gst astringent amar саа, 
rue recla i жеен condi d aae speci cr St Бай (chia ЫЫ 
erperca (0а roi) Acestea au aceleasi ppc 

la richita verde ul agi) mri s€ rup foarte gr, m eats ci fragil 
dpi care зетесшювнс wor 

Recoltarea face în une marie - mai Uscarca se face a umbră cau intr-o camer 
Rr opal taninuri mite si flavonoide, 
Abee hal aime on, nea atenta 
„tic, sedativ, uşor hemostatic. = ? 


inainte de masă de 3 ori pe zi. 
Sc pot pune Ne сой pulbere n macerat ev 1 firu must, 15 rile. Se lau 2 pahar 
pa 
Jafvria preparată din гилге — 1 linguri la 250 ml ара clocit infuzie 5 minute — se 
‘administra de 3 ori pe zi inainte de mas, în cretism genial insomnie, e. 


SALCIMUL (Robina, Fi 
pseudacacia) I fam Leguminosae 


Deea рата Arbor drept, inah de 10-25 m, cu ramurile spinoase, Frunzele 
Lom depu ia raceme lg lg pede. 
odore (lc miroir) dui în roce Шр, Ii 
Inc тшс in jo ST 
‘Pred vegeta flos Sour — Cont Flores Robiniar Peruci 
‘rcp ate huon Nae rsa, ean Cel 
Reco: Scouse nul noma de pe ramure incre, mates stem, e 
ec là soare sau ser ic. Fries add compl orate dar eee 
mai-iunie cara lor se face la шим. 
ap eater Sob fonna de oei combate durere reumatice dedii durerile 
ema (antispastic), Dt e Ent indicat gie bebes 
mhz migrencle. кам! iper 


Mod de inoebuintar: 1 lingurita cu virf la 250 g apă clocotită. Se infuzcaz 3 minute. 
Sebeau 2-3 cani pe ri 


SALVIA (Salvia officinalis) Fam. Labiatae 
Denumirea populară Jalesal-de-ridinà, Jales, Salve, Sale Anger 


Descriere: Ea o plant jumătate lemnoasă, jumătate biet cu tulpina dreaptă 
0-70 em) Ct pini la 2-80 em, iar la bazî este ingicatà şî тий rai 


decine verde-cenusc su argintie, oval lanceolate i in dinate August aromat, putin 
amar. 


Ponta neigh are miros puternic și gust йери. La moš în ră les de ns 
peace Pant na Da rea de раба 


Recoltarea: Se recohează frunzelc, virfurile orale sau erba cu flori — Fota summi- 
з М Herba ier Frunzele se ecohează inainte de inflorire, la amiază — pe muc 
uct, iar virorl şi berba n timpu înfloririi Recoltarea se face prinseccrare Бара 
sita Tr ml de terii pate ea e un Fate 

cadă єй sint încă verzi, Uscarea tuturor prtior se face a umbra, in incape 
site, la otemperaturà de maximum 40°C 


Principi active: Ulei volt, tonă, cine, terene, principii amare, substante es- 
şene, săruri de potasiu camfor borncol,acett de nal i bor 

Condit de receptie: Frunzele trebuie să ай culoare natural, iar verile orales 
sontină deci lor cu ша peduncul de cel mul 2cm. 

Actiune fa 


а opri trampirai nocturnă (se bea rece) Nu se 
doarece micşorcazd canttstea дс aere 
am, ite Sech 

Geer 


terapeutice: Dischinezii biliare, cote, bronsite cronice, diabet zaharat, varie, 
nth strofă, reumatism. Salva, impreună cu lavanda, араа a remedierea trampa 
f nocturne 

de salvie şi cernetel se recomandă in afie bucal, abcese dentare, ginge, 
‘ite, amigdatit, suh forma de алди, amestecat cu mele: 5 g frunze la 100 mi api. 

Ín seborcea ftl se pun comprese eu cal. 

Ceaiul de salvie, bă frecvent, fortified corpul, previne ialaretul si este bun pentru 
Г 
Зама este Met in afectiuni ale măduvei spinării afectiuni glandulare, eneen 
membrelor. Se beau 2 canî pe zi. 
Un decoct de salvie ináprazuicà (белинди Robertianum е utilizează sub forma de 
ari, in caz de paradontoza i ging certe 
Mod de тези. 
Der 250 пй apă clocotita se toarnă peste o Бары 8 de plantă Se las acoperit 1/2 
teen 
Baia de ect: 2 pumni cu virf de frunze se pun la macerat în apă rece, timp de 12 ore, 
A care se incite pind la fierbere, ar hu e adap la эра de bale Ee indica 
p 


SCHINDUF (Trigonella foenum graecum) Fam. Leguminosae 


Descriere: Pant perenă, înaltă de 60 cm, cu frunze aseutite si өн albe floret în 
Luet Se intilneste pe vilele cae sî insorite cu sol calcaros 

incipit active: Saponine. Semiotcle contin fosfor, Ber, calciu, mangan. ulei esenţial 
tin), trigonelin, cholinê, cumarine) si mucilagî 


antum amator. 
Ja terapeutice: Inflamatii ale mucoasei bucale, vaginale, astenie, denge 
anemie, hipo- si agalactie, sinuzita, elită, piap. 

Магас ашат 

Decoct din semințe: 15-20 g la 11 apa se fierb 2 minute gi se infuzează 10 minute Se 
eimi Stei cani pe Ee 

În afectiuni inflamatorii ale vaginului se (ac арми vaginale cu acest decoct, 
Sub forma de cataplasme, aplicale Шар de 15 minute pe regiunea іне, se 
iizează în celulite, sinuzite, furuncule, aha, lag, cancer. 

Semințele ше pulbere se fierb în lapte de soia, avind un excelent efect nutritiv. 


SCLIPEȚII (Potentilla erecta) Fam. Rosaceae 
Denumirea popular: Serintitoare 


Descriere: Pani mic, irons peren, ture caw erek cu rizom bine del 
Тире sint numeroase sbi. rane taal иш ul vele м eat 
bie rk sint ic, galbene, cu 4 petale Freee sint mic mime, D 
S mai раз inspec Sie) 

Së Cee tiic prin tie de paduri ui pijuni umede i 

Det via ln Roma he (Radit = mkoma po lue 
ie 

‘Recor Se ийем} iveptenbre- енын, EE 
Diaen 

Dese Atari Ветар be 

Zären Dare dizenterie, hemorape eurer lm ale mics 
uy Dm 

Pret орий de dicite fe 2 minut in 250 ml ap Apol se at shine 
10 minute. Se strecoară, se beau 2—3 cimi pe zi. dee 

Dette cute ийле mers ab orm de baj de guck 

Seb rmi d per езана 2” game pe 


SILNICUL (Glechoma hederaceum) Fam. Labiatae 
Denumirea prec Cond lor Nini mpa 
Descriere: Plant ictboană, perenă, (ове. Frunzele int petiolate, reniforme sau 
cordero cu marginile create, Fore sat aibaure sau vict, dispuse che 2. 6n 


Räspindire: Prin păduri uiui ives 
Produsul vegetal folosit Pare aeriene ale plantei — Herba, 
Principii active: Un principiu amar, rezin, colin, tanin, potasiu, vitamina C. 


Indicati terapeutice: Rist bronșită cronică, astm, emfizem pulmonar, іне, abcese, 
o afectiuni hepatice i urinare, pastri, смени. 
er 


Jo 8g iic se infuzeaz 3 minute în 250 ml apă coco. Se beau 2-3 
cani рс п, inducit cu miere бешт acim bens 8250081 арӣ Se 


et preparê o infurie mai concentrati, din 0 grame sii la 11 ара босай. Se 
‘Sirs mint. Se beau Sii pe deck ca s 
n sirop eficient pentru bronsite, риги. e prepara ma 00g nic se ore ca 
‘al apî, dup care se lasă Ia macerat 10 orc c tacea Sc adag 250 ge сс 
sa dea аса coca 

Phrase n аде bine inchs. 
ee 

Inca н alaf de іс сце kent guturai, адд. Pentru inflamatii 
cone Deals fach de gut cir deine 
iul out din si proaspat adii su ord de pal nazale, cuc un 
"diu foarte bun in migrena. 
‘ell de sii, om pein macerarea а 10 pumni plană ru ara de vi de 
ine imp de tun a soare, se utilizează vb forma de compre a lags ledit 
то ale pi 
Teva ste în ureche cneaz tage 


SILURUL (Euphrasia rostkoviana) Fam. Scrophulariaceae 
Denumirea populara: Buren Drapes 
Floarc-de-ochi, Mingiicrea-apelor. чы 


Joe Pană mich, anuală ierbacct, pûroasê, cu tulpina ramificată, îndreptată în 
runc sint sesle, ovale, scurt asculte de ambele latori. Florile sint albastre sau 
© dispuse che 2-6 la subtioar frunzelor, 

Wat Creste prin păşuni i fict, cu deosebire in regiunea montans. 

vodusu vegetal folosit: Planta intreaga, fars rădăcină — Herba euphvasiae rastko- 


‘colar: Se face in timpul infloritului, in iunie — septembrie. Se wsuc la umbră 
inci active: Rezine, tanin, pigmenti. 


cune farmacologica: Em, antiinflamator stimulent hepatic. 
сад terapeutice: Rint serică, hiperlacrimare, conjuncti, Meter, inui 
hepatica mini, 

Tod de ийат: 


‘Mem: Infuzie: 1 ирина plată se Wieren 3 minute în 250 apă clocotită. Se beau 
ECH 
Чет: Se uilireazî sub formă de bli de ochi, de nas, comprese (vei Conjuncthita) 


SINZIIENELE GALBENE (Galium verum) 
Fam. Rubiaceae (Drăgaică propriu zisă) 
Denumirea popular Digit Fire Shas la, Suae 


золот: Plant ierbacee, perenă cu tulpina tare, rotundi sau patrunghiularà, ial 
ien Frunzele ingust-Iimeare (lungi de 15 25 em și late de 0,5 2mm), ascutite. 
arginile räsucite, pe fata interioară acoperii cu peri scu i moi, sint dispuse 
ilat, cite 8— 12 intr-un verti Florile mici, galben auri, plăcut mirositoare, cu miros 
mie asemănător celui de miere, sint dispuse in panicle bogate, in айсан 
ale dense cu 4 petale. Fructele sint mici uscate у netede, 

pide: Este foarte comună prin livezi, poieni, pasuni, fiacie, pe marginca potecilor 
aplecat în timpul înfloririi. 


te ee ee 


nai ate pe: — Gan sping sot apt: he = 
Papal tg net, 
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LE oy emer eripere elene 
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Kane corsa vocale se recomanda gargara cu ceai de drach 

n cancerul limbi si aringan se face garară cu ceai ise beau 4-6 cani pe zi de ceai 
dio următorul amestec: 300 в gilbencke, 100 g coada-soricluli, 100 g игла, 

Din amestec se ia о lingurita cu Vi peste care e adaugă 250 ml apă clocot. Se 
jeluzeazà 2 minut yi se strecoara. Se bea 1 lingurà la 20 minut. 

Pentru cancerul pili e aplic sii cu drăgacă pe rona мес. Se va bea ceai de 
әк, uric у conda- ricca 

Pentru afectiunile rinichilor ale vezicii urinare, s face ur 
ee (Graal), arca mor, spia (Solidago vga 

La olnavi càrora va cxtat un rinichi, сезш) din amestecul mentionat, consumat 
3-4 cani pe п, сме foare eiie in reglreafuncici rinichuli restant 

онша renal care necesită дайа сыс cficent самі din amestecul mentionat 
— 4 chai pe п Se bea 1 cană inainte cu 30 minute de micul dejun, apoi restul e bea în 
Be 

Mod de tare 

Ince: 250 тї apă clocotita se toarna peste o Бараа pant, se infuzează 1/2 minut 
(dacă plant ete proaspătă), sau 2 тинде (cind planta se oci) 

Sucul pentru aliie: Planta proaspătă se spală i inci umedă se pune în exracoral de 

Alfa: Pentru a patea incorpora sucul proaspăt de drăgaică in unt e procedează astfel: 
se topeste unul а bain-marie, apoi e punc în borcan is lată а se iber în acest 
mod scparindy-segrisimea de apă. Grisimea luet сарсу uşor la bal 
marie, astfel inch să se poată incorpora sucul de гака. Se amestecă bine, pind la 
omogenizare. Aia astfel obtinuta se ш să se ăccască is рапса la frigider. 


torul amestec de ce 


SOCUL (Sambucus nigra) Fam. Caprofoliaceae 


Descriere: Este un arbore inalt de 1—8 m ramificat, cu măduva alb şi scoarta cenusie. 
Frunzele sint glabre, penate, си 3 7 folle oale sau lanceolate, асці si serat dintate. 
Florile sint mici, abe sau verzi-gälbenii, си $ sepale, S petale, stamine, dispuse in corimbe 
ramificate, avind ua miros puternic. Fructul este o acá neagră, lucioasă cu sue volet pur. 
purusi2- Зам. 


Rispindie: Crest pria păduri, ре lings garduri, mârăciisuri etc. 

Produsul vegeta folosit: Fork, fructele si coaja — Flores, cia et cone sambuci 
парас 

осоне Florile se aduni în mai ini, atunci cind sint complet formate. Se taie 
infirescenta întreagă se usucă la umbea sau la soare, acoperite cu bte, apos orde sc 

stă: Se pûsireaz in ii ciptut cu Bit gi ferite de асаа. 

Fructele se sună coapte ín septembre - octombrie şi se usucă in incipe iacit. Sc 
pot usca foarte bine în cuptoare Scoarta e recotazà în septembrie — octombrie. 

Princip active: Infact: un сог, запар, nitrat de рош Ce 
mor anten acid пай. tradas un pigment th, 


Actiune farmacologica: Diuretic, sudore, antireumatismal, laxativ, emolient, antin- 
amator, galctogen, еме. 

Indicat Cat Edeme, act, erit cronica, ia, urinarê, cistita, м. rev 
matism, constipatie, conjunctis blesfarila, orgelet, eczema, urticare. багамы brons, 
asim, rujeola, eating, grip. 

Mod de ийат 

"fice: 1 Magura, ori la 20 ml apê синин se teen Y minute Se beau 3 cani 
pe zi, induleit cu miere, după mese, een 

Pentru wz exter, se utilizeaza vub forma de bă de ochi. inhalt in car de gripă rini 
Зор ori e fierb minute în 11 apă S infuzează 10 minute. Se urecoară 
sng AVE ent din 20 ete. inc cu 1 pori mire, se iiir «йды. 
dimineata, ca lt 

Prin conținutul su. scoarta are propriettidiretice i active. Se prepară sub formà 
de deceat 

Se ferh pumni de scoartä Lapi pind scade la jomitate. Se bea cantitatea rămasă. 
se Vor pe zi, dimineata, la prinz i cara Dimineata s hes ре weer 

Este eficient in hipdropirie, гапда de ră. net cu edeme, atică renal, reuma- 
tim, ură 


SOVÍRVUL (Origanum vulgare) Fam. Labiatae 
Denumirea populară: Dost, Soo, Sovonire 


Descriere: Plantă irbacee, perenă, aromatic, cu tulpina rigid, ind de 20-50 cm, 
ramificată in partea superoar, de culoare roşielicî sau verde. Frunzele ovale acut. 
roape glabre, usor dintate. Florile roi purpuri rar-albe, sint dispuse in spice rcumic 
ët рас. eege in iunie- augus, 
Rüspindire: Creste prin finete, înc ре margines pădurilor, în tufişurile din regiunea 
‘pic pină in cea subalpinê şi prin locuri uscate, pietroase- 
Produsul vegetal folosi: Planta intreaga nella — Perba organ vulgaris 
Recoltarea Se adună in tia hori junie — august; se usuca la umbra 
Principii active: Ulei volatil, timal, cancel, tanin, principi amare. 
atque maci Anis mascara GE Rotator 
pectora, diuretic. 
rien terapeutice: Anorexie tuse convulsivä, bronsite. astm bronsic gastrite hipo- 
acide, dizemerie, diaree, соге, lei, donatii astenie, reumatism сле тан 
ento bronsite, тїт, se prepară n ese de: 10g Som, Dg tranar Phu 205 


| 
| 
| 


Dis acest amestec se iau 2 lingurite la 20 ml apă loco. Se infuzcazà 2 minute şi se 
eent Se beau 2. 3 cini pe A. 
Zem de оу se mizează sub formă de ротада, în aplicatii locale, in caz de 
соста 
Rp. Eseath de soir 20 picături 
Omddezmc юв 
уза, 108 
[ec wë 


ДТНИТА (Solidago Geelen Compositae 
Denumirea populară: Vangie 

Descriere: Planta ierboasê perenã, păroasă, ina de - 100 cm, vi racemos, rami- 
ficat. Frunzele superiore sint lacclte sau elipice,aproape sesile, cu marginile serale 
Abu intregi Florile galbene tint dispuse in calidi grupate in raccm simplu sau paniculat. 
Раш смс o achen | 

Rapin: Creste prin păduri tufisuri, e coline, finete, poieni, pe coaste si inci de 
Ja cimps pin in zona alpina 

Ster Se recolteaza jum superioare ale tulpinilor cu or in timpul tnfioritu: 
i iulie = august. Se usucă la umbră. 

Actiune farmacologică: Diuretic, antiseptic urinar, asringent, hipocolesterolemiant, 


Indicat tee ita renală, piclonefritä, net cronică, colibacilozā urinară, 
abumunuric, ostaa, hipercolesterolemse, en diarea sugarilor care apare in impul 
rupi dentare, clt, insuficienta hepatic, айс, eczema, obezitate, fn cietrizarea 
Fanilor vechi, erai ale mucoasei 

Mod de utar 

ter sub formă de infe: 1 lingurita cu virf de plată se infuzeazà 2 minute în 
250 m apă dem Se strecoară, Se beau 3-4 clini pe zi Se fac cure de 8 zile cu pauze 
innne cune un de 3 rile, 

Pentru ш: exter, 40g plante se fierb 2 minute in арӣ, Setrecoark Acest decoct se 
eege sub formă de spiri ake pláglor vechi, pentru eczeme, bai de gură, in 
Weier ale mucoasei bucale 

Se mairecomands, pentru diareea sugarilor care apare la erupția dentară, următoarea 


Se fierbe plata 15 minute. Apoi sein de pe foc ise infureaza 10 ore. Se strecoară si 
se induces. Se administrează zilnic, in mai multe prize, 100 200 ml din acest ор 


STEJARUL (Quercus robur) Fam. Fogaceae 


Descriere: Сора inalt, puternic ramificat. Frunzele sint «сип petiolate, cu marginea 
Jobat, cu sinusuri largi. Florile mascule se prezinta sub formi de amen lungi, iar cele 
femele sint grupate che 3—5. Fructul — hind — este o nucă elita ш bază intr-o mică 
cupolă cu so mici. 

 Räspindire: Formează ради intinse în regiunea de ses si dealuri. 


Produsul vegetal folosit: Scott de pe ramai tinere de 2—4 ani. Cortex Quer si 
deti — hinda = care, айа micat accu rca atl testinal i 

Recolre:Scoara e recoteazà în martie — aprilie, mai rar toamna, îa octombrie — 
терш e a care in cuntar 

ci active" Tanin, acid cvercitamie, acid ela și galic, principi amare e 

cina ` Morogucna same pectic, rezine, orat de caca 

таап eral Natri Verena, der, tonic get n 

hdc terapeutice: Diane conics, metroragii, hemoptizie, hematurie (ca tratament 
ivre eter emor fanal nak gt Dringis, an, cre mp 
te ier. 

Mod de ur 

rm: Decoct Барой заза pulbere se бейне S minute în 280 maps ceată 
Арс шег 10 mint. Se retour. S beau 2 cani evel dul cu miere 

Pont ur extern, sc prepara un decoct mai concentra die 50 g frunze s sour a 
Lapi Se administreaza sub orm de ai de gură, itur agale. Ni d picioare 

Sub forma de copre se api e lani 

Sub form de pulbere, aprene hemorapi nal. 

De memencă cout facut pulbere i pată pe scare, ajuta la cicatrirare. 


STINJENELUL (Iris germanica) Fam. Iridaceae 
Denumirea popular: Cri-vina,Floare-vini Libe, Like vina, 
EE 


Фаол plantei: Este plantă erbacee, perenă cu un rizom gros i chron, cu mitos 
de iarba. din care pornese o tulpina cilindric, terminată cu multe for. Frunze snt 


petale sit îndreptate in sus. Are trci stamine i un ovar asezat sub petale. Fructul es 
Capsula ffireste in ane mai — iunie. Se culi mu prin gradini, ca o plants decorată. 
“Nitu de el se mal intitneste şi stlnjenelul cu Nori albe, brazdte си vnigoare deng 
(rs orentina), şi cu ori моја деха, parfumate. (Iris pallida). 

Recoltarea: Rizomii e recoltează de la cle tei speci în anul 2— 3 de vegetatie, 
incepind din luna iulie, pin toamna tirziu (octombrie). Se sco omi se сыга pal 
de påmint, după care e curăţă de radacini. Rizo mici i virful vegeta se îngroapă. 
vederea asigurarii тийи plantei. Rizomii prea grosi se despicà (5 10cm). Uneori este 
necesar ca zel så fie cji Сыга de coajă se face inainte de uscae, u un сщй bine 
acu. Pe măsură ce se curată rizom, se pun intr-un vas cu ap, pentru s evita brunilicarea 
lor in contact cu аст. Se seot apoi din apă şi se (ansporta Ш local de uscare. Romi 
eat trebuie så aiba culoare alb gălbuie 

cue: Esle bine ca uscarea sā se faci la soare. Acesta face ca in riom sã se treacă 
numit transformări chimice. Mirosul neplacut al rizomilor Pret Зори, find 
inlocuit cu un parfum plăcut de micsunele Acest miros we concentreaza daca produsul 
te păstra cel putin do ani, după uscare. 

Uscarea se poate face si pe cale artificial (30-40°C). O temperatură mai ridicatà 
tace să dispari mirosul placut de micsunele. 


Descrierea produsului vega folo Se folosesc ioni (Rhizoma iridis), care au o 
Junge de 3 10 em Sint tri, de culoare brun deschis la exterior albiciosila interior, 
Pe рапса inferioară se obser cicatrice rotunde, de culoare inchisă, rămase de la 
таксис tit. Pe partea superioară se afla ee neregulate, însoțite de siruri 

puncte transversale, care siat urmele frunzelor, Mirosul este aromat, gustul dulce muri 


SE utilizează sub forma de decoct, ca expectorant si diuretic. 


STRUGURII URSULUI 
(Arctostaphylos uva ursi) Fam. Ericaceae 
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SULFINA (Melilotus officinalis) Fam Leguminosae 
Denumirea popular: Уша, Molotru-galben, Trifoi-mare, 
"arbi de pte, 5ыш, Sul 


Descriere: Plantă erbacce, bienală тее, cu tulpina dreaptă nali de 80 - 200 cm. 

Frunzele sim trifoliate, ca Direk obovate sau ейрісе si serate. Florile mici, galbene, 

dispuse in raceme lane, ve dezvolta la subtioara frunzelor. gc mai august 
eis Creste реа басс. seminituri pe marginea livezilor: 

‘Produsal vegetal ота: Ramurile Morte — Summitates meliloti flavi sau Herba 
meliloti — care se recolteaza in timpul infor (mai ~ august). Se usucă la umbră. 

Principi acire: Ghcoride cumarinice, melli, glucoza, tanin, le volatil 

Алле farmacologică: Vasodilatator periferic, antispastic, anticoagulant, hipotensi 
diaren. expectorant, antiseptic, caimant (in baie). antiinflamator, vulnerar. 

"Indicat terapeutice Hipertesione arterials, afectiuni renale, afectiuni oculare, he- 
putt cronică: эйт bronsic. bronsite, abcese dentare, single, pl reumatism, flit 
DEEN 

"Mod de are 

nie: Inf: gargs fior la 250 ml apă clocotita. Se infuzeară 2 minute. Se beau 
aspe 


Бает Sub formă de bi sau comprese, in alectiuni oculare, pentru părea pli, 
cataplasme, pe unfütur, gargrà in abeese dentare, page e 
"oie de sulina dee pon a dulapuri, are baie, pera a alunga moli 


SUNĂTOAREA (Hypericum perforatum) Fam. Hypericaceae 
‘Denumirea popular: Pojarnita 


Deere: Este o нна ibas ace Are ăia rep rami, en, 
ina de 30 em cu moduri c dou machi. Frome tct opuse (che dos b 
sod) ee netede, de form E 
Gica sic il rat în made coh a e tipi rama A ae 
ta cgi punctate mais pe margra, ome mar Creep Pa 
in таби, terme pida i ре marge demerior. Por sale gate aaa. 
riter unice x reuse уя бир tci ина pe car A comm cd pcm. 
redegi Se recur и re Pa peii ci Мйне = Rob prit ie 
Juni ionic мк. cid ori cep ve dec Daca we rca ma ia oic 
‘nr in tampal ac doa е 

МА foie ck ee ec в өм, ae t ata ты ote de ik 
desee se tree Dup ware ve pira iiie wet а ina 

Rie Cre pro cte vc mica 

Chi de mepa Fori webu pbi upd car culoarea ae arc 
sist e rh eode Se эйт ronde amestecate printre or Herb т chc t i 
mal gd de 20cm. Nos ade Dor one 

rep — 

ugue ake (va, pt lie ca pring, ruins cci. 
în pelak нп piers lp eg 
eal în punc sepe de pe srl e tape, adi cob 
ric заспав placera in. 

‘phn —— 

ie Mte emat pt tes gurges cama 

Eis Aic caimant ian, блаа амр. carne 

narată torpet: Wee эсш re соате cl cro, wet gti. 
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Mod de aie 

nj рида cu а ap ceni erar i (plant verde). 
timp dedo mint (lună шаш, 

ica Por, culese pe were e aa bur ч, шг peste ehe e turn ei de 
тый. Por chi à fe scope Sc nd ich bae uai, lare (a gi 
Dee 6) Dapa en timp scl deine rope Serco pria o pinza 
‘elidel sc reser bin i porc т ак: E 
decide min, e pote ilz e de în il psn proprie reati 
dai la ier 


mod de preparare: se macereaz lil си ede Пома заме, impde 4-6 
Т sunitcure useat se umezesc си 20 ml alcool concentrat у după 12 ore se 
saga 20 mi uc de floarea-soarelui. Amestecul acesta se ine 3 ore pe baia de apă în 
Zeie din cind а дей. După 2—3 zike se sectari printr-o pln sî se 
siarce. Dupa o zise stoarce din nou, obinindu-se un li impede, de culoare токай. 
icis рамгешга та imam rct. 

Tincture: mai de Поп ues pe sate se pun la macerat intr-un ur de ойе (4), 
‘imp de Scipümisi la soare, sau intr-un loc cald, iar apoi se strecoară. О 

"Bai de scat O găleată de plane spe, rone Пон) pun la macerat în apê rece 
peste nope. Той s lege pind la Berbere î dimineata următoare, iar lichidul se 
aspi la apa de baie — baia trebuie să dureze 20 minute. Este eficace În afectiuni 


SOFRANUL (Crocus sativus) Fam. Iridaceae 


Descrervo pariet Et o plană originar din Persia, mult embnitoarebrindusci de 
primavara. Francie numeroase se demo ойма cu Marle, pe care adeseori e re n 
роте Zeit diate în aneii de 


La moi e вісне mamai ca plant ciat. 


pon Signa рман croci e clare portocalie. 
cata eco Perl drach dou ire În acesi np igne 

se aden ioc ach pe o sit camer incită 
ederent Анаис ie mim. ere, Ws combi 


TALPA-GÍSTEI (Leonurus cardiaca) Fam. Labiatae 
‘Denumirea populară Coada euh, Creasta-cocoyului, 
Tarta cad, Somnior 


Descriere: Бае о plantă erbacce, peren, nai de 50 10 em, ramificata, de obice 
ive Frome d ou Cle urare m ica, ù cele Bare i nete 
ot palmate Fei sn mică погас, pune verti muiere, ier nire în 
e septembrie. Fractal eue о macula, aera la baza calciului, prevăzut cu $ din 


spe gn 
"Rasps: Cree pe margines drumurilor, pe linga garduri in locui necultivate. 
rods eal [oos Virtue Morale Гаки ` Summit i folia nut 
Bee 


‘Prapa active. State le volatil saponine, tanin, eroică, principiu amar gluco- 
kee heteroride, aminele A, C, E- 


Acone armacolopes: 

мет. Sedativ cardiac si servos, hipotensin, vasodilatator periferic 

Enem: Ceara $ tele " 

Lee Sen depresive, ioni neurovegetative, hipertensiune 
e EECH 

Mod de шга: Item sup formà de fci, impura 250 ml apê осона en 
nite Se beau 2— cni pe zi Ca incur, 309 în alcool de NP. se macereazā 10—14 
ie Se iau 15-20 picături de 2ori pe zi. 

Em. Decoctul se pică sub armă de cataplasme pe mituri рі. 


‘TATANEASA (Symphytum officinale) Fam. Boraginaceae 
Denumirea populară ara hi Tatin, ма baloasê 


Descriere: Această plană medicinal се una dintre cele mai pretioase plante pe care 
matura ni le oferă Ea creste pe pajisti umede, a santuri, pe inga apel curgătoare, pe 
Inga garduri i carierele de рень, inflorind toată vara. Este o planta ierboasă. vivace, 
acopera cu peri apri, cu talpina dreapta de 120 m si eben Frunzele sint oral si 
inguste sre pil dispuse altern, Flor au culoare тол purpure (violaceca, arco allá 
sn erai raceme beau ырны retea d ciu neg 
tenor si alba în interior (dupa uscare devine gălbuie) eg din mai pin la sfirsitul 
ni august. 

Tt vegetal folo Se recotesrh jumătatea sperioară а ipii — Merha omm- 
рю, in timpul i dupa inflorire, in barile apre — septembrie. 

Frunzele se usucă la umbră 

ien йош py sau Radi consolida majors = e cota dia marie 
‘pina in aprilie, sau din septembrie pina în noiembrie. 

Radăcinie se curat de cioturi si de părţile aeriene, se spală si se taie boc de 
10- 15 cm. Cele groase in diametru se ер. Astfel pregatite se usec « mai repede 
— casi nu fermenteze — la soare, in poduri, sau În weston artificiale. Radacinile cae 
se plsireaz in încăperi ferite de umezeală 

‘Condi de recep Rădăcinile trebuie să fie curate, sê aiba culoare neagră Jet 
Ja exterior ilb gable Interior. Ele trebuie à fe tate а bucăţi de 10— 15 cm să 
nu aba piti ueriene. 

Principi ate: Ule volati, deet rezine, tanin, mocilagi, cholina 

“actiune fuma: 

‘nem: Antiafl matr, astringent, emolient, expectorant, hemostatic, cicatrirant. ac- 
une этив. 

tem: Decongestiv astringent gemeng 

Indicatii terapeutice: Bronte, uere, cancers 

Eten! Arar ulcer arcos, hemoroizi sub forma de printe si Se ac i aplicatii 
marne de inune de ttanench (muine în ap Fart эро teste), e api tri e 

i tumora; sau radacini cru, dat pe поме, se amestecă cu apă 
tă şî se face un terci care se pică. Terci v poate face i din rădăcini uscate, pisate, ca 
api ido. 

Asociat cu musetel, coada yore, pelin, se poate folosi ub form de gargara în 
Weck dentare yi in somatie 

Tinctura dc tiineast este foarte eficientă. Persoanele care sueră de reumatism, 
trite pot folosi această tincturà pentru fet. 

Pe membecle paralizate se recomanda aplicarea frunzelor de timeas, incite în 
apă cada si tercie ca prisni 

Rădăcina uscată se poate pisa i cup cut, se face o pastă care se aplica pe zona 
котә, a 

Prisaiteke calde sint utile în ulcere varicose, reumatism, dureri în gt. membre 
amputat dureroase, pentu (апаа a sil 

"Сены este eficient in bronşite, afectiuni ale чети digesti, hemoragii ba nivelul 
tubului digestiv. Se beau 2 4 cimi pe i. 

entra ulcer gastric se recomanda ceai din: ët SD g galbenele, Sieten 
(Polygonum апсат). 

Tinctura de Seas se recomands ia: rani, сопкі echimoze şi fracturi. 


КДК de secat se ser а temă pentra Мас in dureri reumatice, 
uà сори vertebrală, circulate deficitara. În caz de circulație deficitara la picioare 
care reci siat omite be cu unică şi LMancask 

Mod de eur: 

Inf: 2 Unguri de radacini ба mărunți se tin peste noapte in 250 ml apă rece, 
dimineata кс bla шум, se sirecoară d se bea cu inghitiuri rare. Ceai pentru ulcer 
garic: ben virf de franze la 250 ml apă Папа, se las acoperit 3 min, apoi se 
Airecoark Se beau 3- casi cu inghijturi rare, f timpul unci i 

‘Pron: Radacini bine сис Se macin fn se amestecă repede cu ара calda si ceva 
picături de le de pt şi xc intinde peo bucatà de pinza Sc aplica calda peste zona afectata 

Aë frunzelor proaspete: Franrcle proaspete se spală чс bat pin se transformà 
sno pasta si xc aplica pe panca айдама. 

“Adjuvant pon haia comple ЧЮ g franze proaspete sa uscate «c inmoaie in $ litri 
apă rece. În aa urmatoare эс incite pina ш бетте s Кш se adauga la apa de 
p^ 


ti de rm Se predată ca potra i ag das uc doer 200 g 

Zen de ttincas: Ridiciik de ttăncasă se spalê şi e Curăţă cu o peri, se 
smaruntes бо. se pan intr-o tic ră să e indes, se tour peste cle odd 40° и эс finc 
soare su lg Saba, 14 zc după care se geeiert 

Alfa de ences 4 pini în radical proaspete, ilte e mirum 
tn 250 g untură inci (sau margarina) sau, la 10 linguri d radicin 
inure grum. Vasu te acoperă у е lad tmp de 12 oe, după care 
sc recor prinar-o pinza, tornindu-se imediat in borcane si se presa la frigider Se 
dea în eor vane plagi atone, Remora 


TOPORAS (Viola odorata) Fam, Villaceae 
Denumirea populară Укаша томам, Micsunca,Tümioarà 


Descr: Plantă mică, erbacee, ră 
rede sas reia surda Pare 


pin. perenă, cu stole ung. Frunzele sint 

oet re e a hg pea 

"gura sn apccat Tractul ceo capul eric henag mala sau tack 
"Rapide Crest prin ven, ver, pica, ufui, pe marginea paduri, 
Praia eal Joost. Francke, lol si radice Pola re e rd volar 


“Condit de recepti: Frunzele se recocază in martie — aprilie, tar florile in aprilie = 
mai Uscarea se acea umbră sau acr cală Rădăcinile e recoltează n martie — aprilie sau 
Septembre octombrie, se curt d påmint (se pot spăla) se taie rie aeriene și se 
Sec in camere incre av în cuptor. 

Principi active: Muclagi, acid slice un акай, saponine, uci volatil. 

асте famacoloied Bec, cxpectorant, emolient, oaa, rev anircuma- 
teal фига, e 
Er oni, бест guo duodenal, reumatism, из, deier 

maii 

Mod de tare 

Decaer: 10 g radacina facut pulbere se fierbe în 300 ml apa, pind scade la aproximativ 
100 ml SE es in cursul unc zike, idle cu miere. 

Inf gară de flori ta 250 mil apă clocotită, leng 2 minute. Se strecoară. 
Se beau 3 canî pe zi indulsit cu miere. 


Fiertura de frunze, in otet, aplicate sub forma de cataplasme, pe зова dureroasă, în 
‘gta, actioneaza ca antialgic. 
Sucul din plante, proaspăt, administrat 3—4 linguri pe zi, are efect diuretic. 


‘TRAISTA-CIOBANULUL 
(CAP ua pastors) Fam, Cruciferae 
Реде ам, Pompa, Panga pere 


Descriere: Este о plantă anual ierboasă, cu roetă de frunze radicale, penat partite. 
Frunzele superioare sint intregi, cele inferioare inegal secate (ditte). Tulpina este 
dreaptă, inaa de 10- 40 cm. 

‘Florile sint mici, de culoare alb-cenusie, sint portate in iaflorescente terminale, cele 
inferioare find suecedale de pericarpuri ca niste pungute in formă de inimă. tari la pipăit 

Fructul ct de 6—9 mm, triunghiular, invers cordat, amintind de gluga ciobanului. 

Raspindire: Creste pe locuri cultivate și necultivate 

Recolarea: Se recoltează herba — Herba capsellae — in timpul înfloririi. ën 
din luna mai pina in septembrie. 

Uscarca se face la umbra im ratur subtiri. 

Principii active: Amine (colina, acetilcolina, derivati спора cord tiramina, rari 
de potas, gucovide 

Condit de recepte: Planta trebuie să-i pastreze şi după uscare, culoarea naturală Nu 
se admit plante decolorate şi nici atacate de paraziti 
wo t macese: Aure, clu coronarias, wert hem 

ren. analgstic. 

Indicat terapeutice: Angina pectorlă hipertensiune arteriala, mastite (se aplică 
comprese), atrofe mulscularà, hemoragii interne, menometroragi, dismenore 

În timpul menopauze ve recomanda à е ha ? cami ninie, mp de 5 ciptimin apor 
pauza timp de 3 saptamini, dupa care se reia cua. 

Pentru hemoroizi care singereazā se fac cisme, арм i bai de sezut cu un decoct 
сами, de rasa ciobanului 

‘Trasta-ciobanuu la fel са и с, este o planta care oemalizează circulatia singe 
Se recomanda att peniru hipertensiune, сй i pentru hipotensiune arterials 

La fel ca şi cu, traita ciobanului este eficient in caz de hemoragii uterine 

Traista-ciobanului se foloseste si în caz de prolaps rectal. Se na сані de ceai de 
rixae ar emera may cint de i usui che pictur айны: 
tro cană de cea, de 3 ori pe zi, eiu ca atare. În timpul celor 10 zile necesare pentru 

и se recomanda utilizarea compreselor cu aperti suedez 
"Mod de inirebuintare + 

Инде: 1 lingurik cu МИ de lant la 250 ml apă clocotită, е lae acoperit 1/2 minut 
is strecoară, 

‘Bäi de зесин Vezi coada calului. 

Compree: Un pumn cu irt de traista-ciobamuhui, dacă este posibil plants proaspăt, 
se pune intr un tifon i se aplică pe zona ема, 

Tinctura: Planta proaspătă culeasă: frunzele, tulpinile şi forile, ca si pungulitele cu 
seminte, ве taie fin ise introduc fra a se presa, intr-o sticlê, se toarnă deasupra alcool de 
40 (lanta trebuie să fic acoperi) sise las a soare sau intr-un lc cald, tmp de 10 zike. 
Aoise srocoar si se nune î sticle de culoare inchisă la rece. 


Dacă se folosesc plane uscate, se pun intr stă, deasupra unui vas cu apa care fierbe, 
dupa care planc эе pică pe aa Мес vub forma de cataplasma. 


TRIFOIUL ROŞU (Trifolium pratense) Fam. Leguminosae 


Descriere Рина erbacee, реге, cu tulpina de 15—40 cm. Frunzele trifolate, ce 
foil ovaie ма clic, шшер sau ugor demite, Flore n rogi- purpuri rar be. 
apase in cpi gibus, turae. 

Se Crese pin finete. psu 

Pride eal folo Capite orale = Flores ali pratensis 

содан SE adună ia шири босиш, in mai- septembrie, ise uci la шыма. 

ee Depart, einen sedativ 

"dent treni: Cancer, stm bronsic, tse persistentă, tuse cuml, clc 
Det 

“Tifa, combinat in pli egale cu brusture (Arcum lappa), drag (Rumes 
сч), ridic de pipe E officinale) ibam (Helianthemum ce 
Kadeseh ct w lore сасе remediu peni rr 

ate ua remediu deosebi pentru cancer, инет de localizarea aceia. Penn 
cancer laringjan, se prepar um cca concentrat i se ace gargara de 4-5 ой pe i 
o pane du ok 

Pen lg (cani) xê oo ca vulnerar, cindu se o baie unu M Ó 
de 15 minui. Baia cba să fc clu. 

fa cancerul rectal, ve fac cunc cu ceai de iloi, de 2 ori pe zi 

{в cancerul pental, e (ac split vaginale, ale inch coll à fi bine inundat 
leh a бс Ut in vaga cieva mint, apot limi 


TROSCOTUL (Polygonum aviculare) Fam. Polygonaceae 
Denumirea populara: рога, Тизовса, Tros, Trocotel, Weien 


pe lingî drumuri. Frunzele siat intregi, eliptice, lanceolate, sesile, aspre pe margine ¢ 
Senate la modurile tulpinii, care sei au о nică membranoată (ochrea membrana albi 
ossa ce inconjoara tulpina). Florile rosietice, verzi sau albe sint dispuse singuratice sat 
che 2-4 la subtioara frunzelor. Pe margini, forile sint due Fiecare Поме are: 
алим, ce tin locul sepaleor și petalelor. Urmează apoi stamine ce înconjoară un ova 
cu sie florcs din iunie pinê in septembrie. 

дариде Crete prin locuri necultivate, drumuri, ete. 

Procesul vegetal folosit: Planta inteaga fară rădăcini — Herba polygoni aviculanis. 

Recoltarea se face în mai~ iulie, cind planta este inortă Se usucă în poduri sat 
uscator (АРС) La recokare e scutura bine de praf şî se ата părțile groase ab 
e 

‘Condit de receptie: Planta nu trebuie à coni pit groase din tulpină sau corpur 
strive, trebuie di păstreze culoarea natural verde, sa Пе lipsita de miros, iar puste 
trebui à fie astringent. 

Principi active: Flavonozide (avicularazide), tanin у substante mineral bogate n ac 
slice taming С. 


Actiune farmacologică: Diuretic, deporat, astringent, hipotensiv datorită lavono- 
idco și mineralirant (ca adjuvant in tratamentul tuberculozei pulmonare). datorits 
acidului alice bee i combinat, hemostatic, antiinflamator. 


mm n pam a 1 ro de мы, e mă să dea өл cci би care se 
ia ne ees a oona wari e me 


tem, sub forma de cataplasme, aplicate pe lagi Se opárete planta, după care se 
No sc administreaza pacientilor care sint sub tratament cu anticoagulante 


TURITA MARE (Agrimonia eupatoria) Fam. Rosaceae 
Denumirca populară: Gabinare de germe, Тоодо 


c, pros perenă iată de 30 - 100 cm Întreaga plană este 
acoperita си person fini, ва: de in mint au adesea o lungime de 10 cm si sint 
nd formate din 5-9 fole dinate pe margini. Are sa rizom seun, trito, 
“Tulpina aeriană се сша, cilindrica si e termina cu laflorescemc neramificate. Florile 
hermafrodite, regulate, pentamere in gahen-uuri, dispuse in raceme lang acoperite la 
bază cu ghimpi. Реса Пом are ив clic format din $ piese, corola tt din 5 piese, 
androceul din 6 stamine; Fructul este o chenă prezeatind la maturitate o coroană de 
phim recurbat la vi llores din iunie pinê in septembrie, 
rte Cre sălbatică prin tur, cringuri. ez in locuri uscate mori. pe 


maluri acoperite de miricnigun, de la şes pînê la etajul montan. 
"Produs vegetal [olov Plana întreagă ară rădăcină — Herba аро, pat 
in timpul inr 
"Produsul are miros lah, gust astringent, mări 


Cond de receptie. Planta nu bule sê ic mai lungă de 2 em çi mu reb så cotind 
păr lemnoase din tulpină. Florile ніс sihê се galhenê caracteristica 
Principi active: Substante amare, tanin, ulei volt eid de siliciu, acid ascorbic, acid 
nicotinic, vitamina К, cvefciirin, acid urale. 
“Acne farmacologica: Ces tomahic. antidiareie, береги Hol antidiabetic. 
etlech, drann 
Indicat тирешсе! Hepatite, dischincii lare, Men biliara, diaree. ze 
reumatism, nm, hc pire, ah. 
Arco mare capacitate de Vindecare а inflamație gil, а macoase Босак. 
Se recomanda în: Атас, айе, l cei care supraslictà corzile vocale (citri 
profes ear си acest ста asociat cu ерис, clarifică vocea 
Frunzele sint excelente penru pig 
«c poate face o aie cu tur mare. 
iocari la fl ca şû alifia de găbenele Este eficienti 


a prosit 1/2 minut și se strecoară. 
"Eun, infuzia se ublizcar sub Forma de 5ра sau comprese, la nivelul pg. 


Alergie! Se beau 2 cini pe zi. Nu se supradozeazà, putind provoca spasme puternice, 
слив rage de сакай, blocarea căilor bikare si renale. 

{в afectiuni inflamatorii ale mucoasei bucale, angina fringi se utilizează sub formà 
de bêj de рыз au gargarisme. 


TURTA (Carlina acaulis) Fam. Asteraceae 
Denumirea populari: Scaicte, Ceapi-ciorasci Cioropar, 
Cord zincir, Panga бе, Sta- incor, Tue 


Descr: Mică pani erbacee, spinoas, farà рім (sau aceasta ее foarte cură) 
Frunzcle glabre adine penatide, cu segmente angulos-lobate si spinoase. Flori auri 
formeard un сараш mare, inconjurat de өп involucra, compus din mai multe rinduri de 
foil (brace), lale de 2—4 mmn, inate pina la mijloc, lanceolate la vi, ceke externe 
epos dinate, cele interioare alungite, uscat membranoase, de culoare alba răluiteare. 
Сарды deschis are aspectul une stele pen 

spinare: Creste pe contele uscate у păun pietroase din munti. 

‘Pru vegetol folosi: Radacinile — Rad carinae. 

Reclam: Sc ună m marte. prie sau în septembrie — ome, Riiie 
spat сатыы de impurtati se nucă la umbră, în incáperi incite sau la soare. 

Principu acie: Ule esctial (carin) tanin, inni. 

Actu Jormacolegca Clap diuretic, берага мден, aperitiv, digestiv, tonic, 
vulnerar y УА 

"India vs Afectiuni hepatice, dischinezie biliara, afectiuni renale, hidro- 
pii, eczema, dispepsi, ріці, cancer al limbii 

Mod de uitare 

Decoct 10- 20g ridin se fierb S minute în 11 pl. Apoi se nlureaă, Se strecoară. 
se beau 2 cni pe intre mese. 


URECHELNITA (Sempervivum tectorum) Fam. Crassulaceae 
Denumirea populara e eer larb-decurechi leieren 
tur, lrba unul, Varzà de-uinch 


Descriere: Plants perenă, ciens, ath de 10-60 em, are o tulpină ramiicată spre 
Vi, at a bar poartă roată de frunze càrnoase, groase, pline de sev Florile roce sau 
roi sint dispuse corimbiorm, la virful pini Fractal este о caps 

opine Cresc ab pe Mince calearoate din munti Uneori, crete pe 
acoperisul caselor. 

Proces vegetal folosit: Planta neagă fara rădăcină — Herba semper 

een Sc sună in une ~ august. 

Principi active: Acid malic, alcaloizi. 

cun formacolocl Antal stringent, vulnerar. 

ndi repente: Oral pág suparat, hemoragii, arsuri, dureri de ochi, roma 


Mod de zare 

Sucul proaspăt obtinut din ranzlecSraoas se aplică pe pli, zona arsă, in urechi- 
‘Se pane frunza proaspăt ruptă într-o cană cu apă care беге si se să 2—3 secunde, Sc 
scout şi se presează manual, sau sc extrage sucul cu exractorul de suc 


URZICA (Unica dioica) Urticaceae 
Denumirea popular: Urzica-mare, Оев reat Urca de раба. 


PR ais nce Peake e лезии e 
mart oie ct indui dapa a pacc are ma um 
dest eli rio Tree ече o act ire de nc rc tu 
Чу icum eunate си 

Produsul DEN folii Frunzele — Folium urca, recoltate din marie, pind în 
noiembrie i rădăcinile — Radir ce majoris renta trema 

Recoltarea rk pe apace mar elc prin cone nica frunzelor, йез 
sera nuc de pe tuin de jos in sus Strait se face cd pam сие pp 
Înainte de strujire, se indepürteazà frunzele ingllhenite si forie. Frunzele se окаса ln 
ambra, and Cou ами 

Conu demque rogus veni să aibă resturi de арай sau une lane: 

‘Princip otv beneit tame By C K, clon amende б теср. 
sci esential uke esential, ulei gras 

“Ate furnace: 

intr mosaic emolient, expectorant, oi activeaza circulaia inge cu cibe- 

dp de tani iia vu wie cul. seit mite it a 

"uen: Mimuleazä refacerea tesuturilor, ind daran 

‘nda tapete: Celle, anemic diabet, zaharat, obezitate, az real reuma- 
Sim, ut, hemoragii postpartum, dement, їр one (ир weh, cer vare, 

1 hemoroizi singrin se recomanda шек сеш. ne de wih 3). ori de 
sod rel 20р sj de cron, og Sc тонда Dume sei ceo gud 
теме cre se toarnă $50 ml ap cet Se lad mint se recur Se ea che T 
Pahar итиме n culcare. Jn sar de avitaminoza, cara dera rears regal 
ream 

Lesen 

iria ete 


5с recomandi o curà de cea cu durata de o ună in afectiuni le ficatului vezicii biliare, 
spini in tumori, in ulcere, erg pulmonare. Nu ieri ceaiul, deoarece prin 
Ge se distrug principile acie. 

sie indicat in afecioni virale şi bacteriene. 

incepind de la o anumită visti corpul are mai putin fier şi apar simptome de oboseală 
} epuizare. Omul se simte astenie i este mai putin eficient. Urzica, cu continutul iu de 
Tier, e ыйшеша cu mare eficientă у, după o anumita perioada, organismul se simte 
тейеш. 

cai de rid este ili drop find un un diuretic in anemie. cbe eee 

În alergii trebuie baut o perioadă mai îndelungată 

n sciatica, e fac bal cu шаса (200 g rec ш o i) 

Pentru tendinta la alopeci (căderea părului) s spală părul cu атмо amestec: se 
ace un decoct din rădăcină de urzica, pentr care se dou infuzia dia frunze de urcă 


Picks capului эс mascara си ictură de uric, făcută din rădăcini recoltate primăvara 
son toamna. Zinc se poste masă pila capului cu această tinctura. 

Pentru arteriopatii periferice, urzica ct forte ийй, Male persoane s-ar putea salva 
de la o amputare a piciorului faciod a timp hi la picioare cu cea de аа Exe indicat 
aia calda cu un decoct de urzic timp de 10 minute. 

1» cula perianal, se beau 3 емы cu ceai de шад pe zi, la focare cana bien 
gari tinciuràsucdezi. 

Ín astenie, eczeme, epiderma interdigital (ciupercă la picioare), se beau 3 cani 
de сеш de uric pe zi, ise fac bäi de picioare cu rotopasch i märul lupului. 

Pentru cancere la stomac sc recomanda, de asemenea, ссі de uric 

Consumul ceaiului de шпа previne formarea tumorilor maligne 

Mod deinrcbuintae 

Infra: Vingur си virf la 250 ml apă clocotită, se as 1/2 minut si se strecoară, dacă 
plani sint verzi; dacă sit uscate, se lasd 2 minute 

Tinctura Rădăcinile culese primêvara sau tomana se curi cu o peric, se márunics. 
3i se pun intr-o sticlê, pind se umple Peste cle se adauga voc de 40”, asife] inc sh fic 
acoperite de alcool Stc astupat se lasê la soare sau la cald, timp de 14 ile, dupa care 
sec 

Baa de picioare, O mină plină vu acini bine spalane sum pum de urzica (tuipine 
sifrunze) se maccrear in Siri de apă rece, 12 ore, dupê car se Incest ive utilizeaza 
‘imp de 20 minute. Se pot folosi de 2 — 3 ori aceleasi 

‘enor spălarea părului: Un vas de $ 1 we umple cu urzici, proaspăt culese sau uscate, 
ise inire încet pinê la fierbere, apoi se ia vasul de e foc мс lasă acoperit imp dc 

Dacă se utilineazā ridicini de uric, um pumn lin е lad macerat în ара roce timp 
de 12 ore, după aceea se len pins la fierbere. 1e singe focal ise asd acoperi timp. 
de 10 minune Se va utiliza săpun de cad 


URZICA-MOARTÀ (Lamium album) Fam. Lamiaceae 
Denumirea popular Sugcl-alh sau Urzik crei 


Descriere: Frunzele sint petiolate, oval-cordilorme, ascutit la у ш margine, neezal 
‘erate opuse. Florile sint albe sau alb galbul, dispuse anilar la baza frunzelor. nforege 
jn lunile aprilie — iulie. Creste pria locuri umede, pe lingê garduri, santuri, la deal si munte 
Este o plantă ierboasă, vivace, cu tulpina n patru muchi, айа de 2.4) ст, mai mul 
‘au mai putin paroasê. Se recoheaza herba sau numa Norike, [ră caliciu — Herba у Flores 
arma albu — in timpal ince 

Dune Se face numal pe vreme uscata, сас аці one se bunică (aprilie — au- 
o) Uscarea plor recoltate se face la umbră, in incaperi bine aerisite sau in acr Iber, 
Pe rame speciale, acoperite cu hirie. Florile uscate se pun in saci de hirtie sau ert 
a hirtie si se ранага in locuri ferite de lumină si umezeala, iar herba, in saci de pază. 

Principii active: Mola, Пахова saponozide, tanin, ага de potasiu, ulei volatil, 

Condit de receptie: Florile trebuic să fic de culoare al gălbuie si far caliciu; herba 
mu techie să comina resturi de radaciak. 

Actiune farmacologica: Emicat, capectorat, vaso-constrictor, astringent, sedat 
diuretic, andare usor. 

Гайса terapeutice: Celle, insomni, bronsite, tulburari gastrointestinale, tulburäri 
de climax hipertrofia prostati, in сване, мй intern, сй si extern (se fac spa 
Vaginale, seara, inainte de culcare), în eczeme. 


Mod de ишш 
ner: inci 1 Бариа cu virf a 250 ml apă особа Se ifuzeaa 3 minate Sc 


ара se ac salturi vaginale, bli 


ale zonelor cu eczema ele. 


URZICA MOARTĂ GALBENĂ 
(Lamium galeobdolon) Fam. Labiatae 


serate in verte saw inele, pe axa frunzelor. Fri у franz 
чы ecle care eege 

Urzica moartă galben precum i zica moat bă (Lamium album) siat valoroase 
plante medicinale. $e culeg оке а special Norike 

"Indicat. Ceaiul сме dict in dureri domina à menstruale, 2 ăn pe zi. Ceaiul 
сима singele sieste eficient in imomni: 

Unica mot alben cue de asemencatecomanda in: dire (greutate in urinare). 
Wetter vezicii mice 

lori чс ийысага peniru eczeme le pici Se bea сава de cci, dimineata 

Pentru varice p ulcere асом ve pun comprese imbibaic in fure 

In cinite, nefrit, se fae Bl de vezut cu deco. 

Mod de reunire: 

nfi: aart la 250 ml apă frt, e infuzczà 1/2 inut. 

ie cuf la 12 ru de apă Пала, se add inue 5 minute. Un 

i к aplic са. 
"ade icut Se шта intreaga plant (vci informat generale) 

în care de dali rena, e post folosi un amestec de cea urcă moartă galbena, 
plis (Solidago vigoaurea) гака (Galum verum). Se amestecă în pirt еріс o 
Марыа cu ie la 20 ml apă ана Se beau 3 cii pe л. 


VENTRILICA (Veronica officinalis) Fam. Scrophulariaceae. 
Denumirea populara: Veronica, Venrcea Sopa, Coada milli, 
Stators, Bermana de cc pier 


Decio Cretei cae ыы, cing pe sinp: pe manie ne 
ae SE deamon: Ar oj caede 20 A om ca mid rame 
йм. a die Cid ric rede adc rà ev i deaur 
is dcdit laci us rr Тиң ir cuc ба us йа in зр Se 
leg prea as pao 

КЕ tr da cc cre ree magn pete it e 

"dcn ape Bed conci gau qut remota, era de 
pede bui de memor anch (c eae? ela de comda сй rod in 

cgi) plig sore sere rre 
DS îm din planta inflorità se recomandă pentru afectiuni cronice 


LI 


Mod ac nebuna: 

Jee Keen vîrî de plant la cană ара art (250 ml) se lasê acoperi 1/2 
теш şi recur, 

Suc prow aril ine, prosapăt culese, e sul ы, încă umede. se pun în 
curaciorel de socuri Sucul se pane in scut i e рачнсала în der Se aplica extern. 

Тисе puma си vif e lată inot. n marea, e pun a macerat bere 
ura de vodcà de аў se ша la soare sau ling sobê 14 ake. 

Se administreaza in reumatism şi gul, inter. 15 picături, de 3 ori pe zi, In ceai sau ap 
sau саста sb formă de friction ве тороло бата: 

entra pruri semi y cczemê cronica, ve cară ассос obtinut din 26g te fr 
ри) 23 чамеа cese Пећ 3 minute n 11 ара Apol ic infureaza 10 minute. Зе fac 
atr api e шт e empress tert, ln de 10 minia. 


VERBINA-DE-CÎMP (Verbena officinalis) Fam Verbenaceae 
Denumirea popstars: Spor Spei, Matu 


Descr Este o plants anual, erbacee, de W) - cm înălțime cu pin dreaptă 
Franze ot petiolate. opus, cce inferioare ovstriunghiulare, iar cle superioare mai 
vai aie Perie mito ре ena, ne Nat pri plate 


Far e. dspas in spice шар. Däer in une steme Fructele sint neck 
Rbpidoe Cre pria ogoare, fei kawri vi 
Prod etl ots: Pana атса) ră radacini ~ Неба фела 


Praga oeme етл ia scena, oleu tei: tustane amar, 

Rocca Se adun în timp fen une Sete 

qtue Jermacooge: Seda, antispasmodic, occi galactogen, poems vil 
serat dre folu 

ue Sender nevralgie d истеп, migrena Nipogalactic, hiper- 
Je atc, pi ento, elle 

Mod deal 

Trier fe Vague а 250 apă (1 
ка 

‘Decoct: 20 g plant se fierbe 5-10 secunde in 1 1 api Apoi se lud d леде 10 


à) leren V minute. Se heau en 


‘entra pargarsme, in inflamatii ale mucoase bucale. Suh forms de cataplasme, cite 
hcc in etate cle miren 


VINARITA (Asperula odorata) Fam. Rubiaceae 
Denumirea populara Мата păduri Sinziene d pure Daten 


eso: Pană irons, perenă cu rizom dree Tulpina ече simplă. 
iaaa de 10 25cm, tetragonal. Fraazele lanceolate care, nepàroae, cu marginile 
ума medians are ром Чы Ste verc, ce 68 intus eri Florile 
ах. рсйсшшс dispac is corm terminale au corola camponul, lungă de 3 S mm, 
deosehindu se prin accasa de sincene (Gaium) Au miros foarte pict. Fructul uscat 
te sopera ca peri ша улесшщ 

Regindre Creste pria locuri umbroase, in păduri, mai alc de fag. 

ridus vegetal folosit Planta trag, ră ridic — isa asperulae dorsa 


^ 


Mod de unitare: 
mie барата cu virf se infiuzeaza 3 minute in 230 ml apă clocotită Se trocar. 
Se beau 3 cani pe zi, induleit cu miere. 
Enter, se tlizaza pentru pături vaginale gi le plagi. 


VIRNANTUL (Ruta graveolens) Fam. Rutaceae 
Denumirea populari: Rath 


Desene nt ететт, iată de 40—70 em, ca tulpina rane. Faze 
diii compus arpat. Fe im galbene, dpe încă rue cars 

cană npa 

cutare Se cul ca plania aromatica, metera meam, Se сес in runic. 

Prodi vegeta flit Vice apne ~ Het afa raa 

Principi ate Olu trc (Oleum Rute) coe, alcool, cer, стром, cor 
[7^ 

Recolu rule i lies and inaintea frc, incepind din al dolea an 
scare ac Ia ser cald rau la umbră. 

Se Арме, manage, vermin, ien cler іден. 

Unica Nini pir coi cared tare mena ek iere, 
parie intestinal. 

Mod dear 

‘ene! Find planta care poste da intonieatii se foloseste cu mult prudenta si numai 
supine mea 

Inf 1 ingura la 20 ml ара docet Se infueaza 2 minute. Se beau 2 ăn pe zi 

бит se want su Vr de etape în ud cc teh 


VISCUL (Viscum album) Fam. Loranthaceae 


Descriere: Plantàsemiparazà ce se denotă pe ramurile uso pomi тесеп (mir, 
prun), a unor arbori (mestcaci, plop) si pe раі sub forma de tl, suemanstoare wnei 
Sere, eu tulpini seure, indice si groase, ramificate dichotoma (de ma muke oi inche 
două ramurele), pat de peri. Ramurile sint rotunde, articulate si preväzute la Бал cu o 


pereche de brade end de culoare galben verzie. 

Frunzele sint persistente, dispuse opus йе dood la nod, ră petiot, obtuze, mai late 
în jumătatea supercar, ром, мизу de 32.6 nervuri paralele песали de 
culoare verde, La subtioara frunzelor si în virful ramarilr ш nastere oie galbene sau 
albe vcra, dispuse în glomerule terminal, adici cite 2—3 n parca superioară a 


roce si duc semintele pe arborii vecini Întreaga planta se sai pe gazda prin aor 
A nu se confunda cu vica de stejar (Loranthus ceropoets) care ar franze verzi inchis. 
en eet racemosa parazitează черин. 


D 


La cul album, fractl se coace toamna si ліве pe arbust pinê primavara. Este o 
ach aa (bacî) cu o singură smiat De la ассам planta эс recoltează ramurile tinere 
x frunze — Folium icerum spits sau frunzele — Folia мша, sau numa ramurile ` 
po 

Seefe e face in octombrie pin in decembrie i apoi în martie — aprile 
‘Se rescicarà de pe măr ры. pra. 

Nose recotezzd de pe sac, ijs tei, conifere, care int tre. 

‘scares lot ae Joc în încăperi bine aerisite wate. 

Principii active ~ frunze: saponine triterpesice, acid oleanolic, acetileolin, colină, 
жогак, 

~ franz si ramuri tinere: saponine triterpenice, acid сапой, acctilolns, inozitol, 
igh veto sate minca aminoacizi еп, acid viscie pour e 

‘Condit de receptie: Planta na trebuie să conțină ramuri mai groase de 05 cm. 

„Acne famacolopcd: Keren coronaria i periere bradicardizant, hipoten- 
e EE 

EEN 
BECH 

Тишек: и талып devi ти М ctrca, numa race or otravitoare, daca 
sor ate iter 

Арёсма exter, o piată din fruc de vise, in см de degerMur dă rezultate rapide. 

S-a мам са căt о corelatie intre Locate plantei i provenienta sa (pe ce pom. 
crescut) Cel mai valoros еше cel crescut pe mir, par, prun. Viseul favorizeaza reglarea 
cibi, În special care sera de tulburări cronice de metabolism 
ТӨ ă incrapa à hea cea de în mod ea, rap de 6 ln În acest cu, we vor 
ca doud см de ceai pe 7i, una dimineata yi una scars Pent aerscleror, vcl eue 
sa bs remedies c. Dap va a era ri cani pe i np de 6 
stăm, două căi timp de 3 shptêrmin о cană timp de 2 saptamini. Se odminareară 
Che 12 cană inainte i după masă, dimineata la prin şi seara. Deoarece are subuanle 
seve care sormalircud intregul sistem circulator. (ace să sea valorile tensinale mari 
Si normahzeaza valor tensonale mc 

În general. ceaiul de vac терше ss bea tmp de  săptămini o dat pe an: trei câni 
timp de Hee 2 cal timp de 2 мий р 1 cană timp de о аршини; atl cie 
ac să se continue a se bea о can de cea dimineata timp de un an. Chiar In cazurile de 
emmer arterial veche. кси da erate bune. Femeile ar trebui а bea ceat de vse 
iacardetüburri mărul, în special memi abunden si emoragi post-partum, 
ae com 

e (Чирен din м) а омео ceai de vîse, ou care кө fae арын 


Mod de breuiter: Ceaiul se prepară ca macerat rece: 1 pe plină de vise se 
inmoaie în 14 ru apă rece, timp de 12 ore, după care El putin sie strecoară. 
Daci сыс necesară o cantate mai mare pe i, сези e pastreaza intr-un termos, 
NE 

Unguent: Boabele proaspete de vse se amestec în grăsime (пагра) rece. Se 
flos în degerituri 


C. Unele contraindicatii 
în utilizarea plantelor medicinale 


ANASONUL 

Ко se va mina bolnavii cı ulcer рине ia xc ct 

Nis prar ump indelungat, rct ee don o 

Cail prepară de care dad pesi as area de pe peak 

COADA-SORICELULUI 

revel chili трт caractere de oct n cu de abuz. Adi prin 
ages thor лен echo атаса did tenet le wl О 
anh, c acme ch Tone e mad p ramp, Че i de 
‘ate 

Nri ией in carlige recente, deoarece le iria. 

SCrccmandh in piale Ch met pe cr e nde 

FASOLEA VERDE 

Boabele ei sin e Comma crud, dau inflam akc at gauri 
veni eteri hemoragie. 

MÁCRISUL-IEPURELUI 

Gem excesiv proce grema vomă. Acidul ale se combină cu са din 
omniom og sda tasers eee 

VINARITA (SINZIENE-DE-PADURE) 

In dore mari rd fenomene e toare ce se manc prin duri de cp 
Bee 

URZICA MOARTĂ 

„man iunea Rr prone, drs pa were, eke pied 

акш 

IARBA NEAGRĂ 


Plana trebuie manevrată cu precautie, tract se ceară cazuri de ionic, мй la 
om cî sl la animale 


IZMA BUNĂ 

Planta da intoxicații in cazu in care se face abu : 
CERENTELUL 

Supeadorjul dà gre, som, iati влаго. 

COADA-RACULUL 


Contraindicat în afectiuni hepatice si renale. Nu se stung pe nemincate, 
deoarece produce itti ro аси 


PĂPĂDIA 

Socul рох flo in cantitate mare, pote daintxiati great, vomă. dare, aritmii 
pm 

PELINUL 


Contraindicat la gravide, femei care aläpteazā, alecijuni nervoase. ООО 

Nu se supradovenra, deoarece poate da ilie manifestate prin săi de agi 
halucinatii, combi pierderea cunostea. 

"Ne se lac cure mai lung de 2 saptamini. Abuzul da tulburări psihice, tremuraturi, 
Dee 

ROSTOPASCA 

teg cu precautie, deoarece poate da iatosicai, voma, respiratie încetinită, 
dels hacia 
SUNĂTOAREA 


Planta produce o fotosesibilitate, cea ce impune ca persoanele care lac tatament 
să mc expand la care бы ти aci bi de woare), 
‘Pate apărea uree, puri edem al buzelor i pleoupclr,conjuncivià 


TRELFRATI-PATATI 

Sû wa se depiseasch o anumită doza, deoarece se poate ajunge la actiune purgati 
draci sa бим soma 

TURITA MARE 

Sopesdorarea dă colic iar in ала Þiliarà yi renala poate da climinarea bruscă de. 
calci care peat eaa cbstruarea chr biliare sau renale 

VIRNANTUL. 

Planta trebuie manipulata cu atentie, find toxică. Tonicitatea se manifest prin 
чени er uscarea Duel. erupt tegument etc. 

SALVIA 

Comraindicat la femei care аиса, deoarece scade secretia lacta. 

LEVÄNTICA 

A mu эс administra in doze concentrate mari, deoarece provoaca o stare de слівы. 
tat crescută urmata de deprimare teen i cardiacă, somnolenta. hipotensiune, hi- 
ч 

COADA-CALULUI 

Prezenta tiaminazei (enzim ce distrage vitamina Bi) fac ca la unii bolnavi i apară 


Imus, marile tă pria: ameteli ate, spasme musculare Ech 
ТУ шетт pro adminrarea vitamin B (drojdie de brc) 


HAMEIUL. 

Prezenta lupeni produce n val persoane ti eee — eee, demite. 

1ENUPĂRUL 

Емен poste da hemoragii intesiaale si hematurie. 

SALCIMUL 

p""———À Intonicatia se manifests prin. 
cole dre, apatie. 

soot, 

Fructele cote dau toa, manifesta pria won si diaree: 

STEJARUL 

Zeckt ma alesia Md 
monede e prin apatie. comb t, быта miri. 

viscut 


Viseul de pe uncle esene lemnoase contine substante vise басе, fapt pentru care 
us va eccl vse de pe (eri Мыс) sear (Laranthus curopacs) 


III. Noţiuni practice importante 


„Omu ти rbi sê implore doar de ta Dumnezeu sănătate 
кида hin cil folosea d phil pea plsi si explora 
‘Comore ре cane Prea Вил Tt ea pus P natur ca mijloc 
ost попатни necu ale acestei viet”. 


Sebastian Knipp 


CEAIURILE 


Eae de реа ca ceaiurile à бе pregatite prin macerar la rece 12 or, după care 
en Cind se beau, keete 

pr 

SC fectmanda a и s flo! чам de amina 

‘Se чести pein сс оя de lai, prin оа ta pinza. 

Se pastreaza ial de culoare iecit 

Ceri eps pregăti formê de muze Din amestecul de plante, sau din planta 
respective а 1 риба си vf pee сме se toarnă 250 ap бапа, se lan acoperit 2 
"mine s se recon. În салы lamelor verri, ve шага jumatate de minut vw 

Varie se beau prin rotatie. De regu un этмес de ceaiuri se foloseste 14 zil, 
ua care se ce la un ай amestec. 

ruere e ben pe semis, inghiti rare. Se pot induci cu miere. 

Pentru rinichi ` ca depun ` ce баен ceaiul de: 

= cond cali En 

= cere “ 

ша [ 

sco se 


Сеш de Genium berum (ареала) se prepara prin iafuzare minute, Este 
accesat ia toste pure de cancer, impreuna сз иел вА pi trifoi rosu, mai ales 
ШЕ boina a tic dej radicc 

"Cru de coada кидей se recomanda peniru cancer uterin: Ceaiul se recomandà 
sila uber ак cic menstrual sau lo menopauza 

Сешм d sabe, Pta zii este an prosa multor boli Este ебет în faringo- 
ч 


s 


Ceni de ceapa 


Se recomanda pentru tuse. 

Mod de preparare: 2 cepe cu coajă de marimea unui ou, 3 muci zdrobite cu сој se 
er intr-un rude apa timp de 10—15 minute. Se srecoar i se indolceyie cu mere- 
Se bea cu inhi rare ia сиза! une zile. 


Ceai de coji de mere 
Соје de mere (se pot folosi şi uscate) se fierb 3— S minate (1 lingurita cu virf de cofi 


Ja 250 тї apê). Se strecoară Se beau 3 chi pe. 
Se recomanda peniru insomnie арар pro motore. 


Ceni caimant 
Rp. Ciuboticaevcuai e берик) 
Lavanda 256 Gen 
Sunătoare 106 (2 linguri) 
Conur de hamei 188 Gurie) 


Radacini de valeriana ` $4 C1 lingurita) 


Se amesteca, Din amestec, s ia Кариа cu vr la care se adaugă 250 mi apă coca, 
tel oper тише dupa car rcr Se Dea a, Dă miere, cra 


d 
Galbenele proaspete (verzi) tulpina. (EE эк 


р 
Ta fundul boreal se acumulează о pă vraie, care se aruncă) 

Resturile de plate ramase după recurae s pot folosi са terci pentr cataplame, 
de дош or, după care se aruncă. 

în mod similar, se poate prepara life din: coad-oricelau, die urzica, 
wiet 


Alia de шама. 


` 25 g ecard de albine 
= 100 lei de becht in sau misline 

С 50 rădăcină ttincas wea. 

Tatântasas pune la macerat in pă rece, timp de 2ore(apà сй cuprinde). Se topeste 
ceara, е adaugă uleiul, apoi rădăcina de taces. Se lasă acoperi timp de 6 оге, după 
care se reincatzeste si apoi se urecoark Se tine la rece, in frigider Se indic ia ulcer varios, 
Рав atone, hemoroizi. 

Se poale prepara si din rădăcină proaspata in margarin, a fel ca aiia de gba 
La 10 muri rădăcină dat pe răzătoare mică se pun 11 Берип de grăsime. 


Se орсйе cera, rigina si margarina, iar apoi se adauga uleiul. Sc srecoara și se 
i recipiente de tica la rece. 
“Indica: Ulcer arcos sindrom post robotic, rere ligi tonc, reumatism, zona 
кмат. moduli tumoral 
"Sc aplica иф forms de strat subline pe regiunea intrest de 2 ori pe zi 


Cora ca bonbe de lemupär (cor lui Kacip) 


Durata curci сме de 23 de zile, Boabele zdrobite se mestech şi sc inghit. În prima zi 
se iau boabe. a doua i, 5, iar аро zilnic se creste dora cu che o кыба, pin in a 12-a zi, 
Sedii 1S boabe iar ina rra zi e sed ca che bah rin, pina se ajung le $ 
obe ina 23-a zi. 

urca: merete, afectiuni gastrointestinal, dischinezii biliare, neci pulmonare 
име] acne Милет мд, TOC pulmonar, dir, reumaium dmenorz, dcl 
hormonale. Ca dicti sc ia 1 барага boabe zdrobi (pulbere) i se infzcaeà $ minute 


Se în 1 gram pe atc ve бас cu putin polen pinî e omogenirează ar apoi se 
comumà ca mare Se administreaza pina la vindecare 


Este indicat in nevroze, hepatic, ciroze, colite, ulcer, Se iau 2-4 lingurite dimineata 
i ba prinz, insinte de mese. Se poate hua са atare, au cu miere. Cura cu polen durează 1 
as Se face paura de Yuni Se poate repeta cura de 2—3 ori pe an 


Панно de matet in miere denne 


ate indicat numai la chai Se ia 1 gut dinincata, pe nominate, Eat indicat 
вой nervi Nus foloseste in cancer, diabet, dereglari hormonale i niciodata la fermei, 

O cur drează 1 lona de zike. Se Tace pauza lun, Se poate repeta cua de 2—3 ori 
pean 


Preparatul de ale, miere si propolis 

Mire de buc СА 

Propolis (at pe ràzitoare de plastie sau de ica) ЕН 

‘Aloe (franze, dai prin răzătoare de ich at plastic) Ku 
D 


Planta sê fie de 3- Sani. Înainte de recoltare, planta à nu se ude rimp de 5 zile. Toate 
acestea se pun intr-un borcan de sili i se Un la rece timp de 3 rie, după care ic 
adninisicazà astfel primele 5 zile se ia cheo iue dimineata ila prinz, cu orc inan 
Ж mas, apoi, гены carei, se ia cis nga duminata în priez, cu ore inainte de. 

"Durata tratamentului este de 3 la 2 nî Cura se == 
ou Da names cu de seta рай. poate repeta 
Se recomandă in următoarele afectiuni: gripă, viroze respiratori, anorexic, cefalee, 
ngo amigdalite, asim bronsic, reumatism, paralizi, infecti cronice ake pci, zm 
"cer gastric, cancer, TBC pulmonar. 

"Aca cue contraindicată fa sarcină şi dereglari hormonale 


Sirop propolis 
Se fierbe 1 барыа de propolis mirunt in 250 mi apă, pinê scade la men Se 


strecoară și se induleeste cu două linguri de miere. Se administreaza in tuse, 3 lingurite 
ra 


Viei dela 
La 11de apă rece se рип SO g semine de in. Se fierb 2 minate. Apoi, se ia de pe foe, 
se acoperă у după 10 minute e strecoară 


net pra crm 
ден lel repara în edr mai concentrat (100 g seminte de in 50 mi api), se 
ind nab form e cataplasme, în abese frc tie noie daen мак 
andor conu 
Teena ein 


20g plantă se pun în 100 ml alcool 40 grade. Se lsă la macerat 15 zile. Se agit în 
ficare i Se месом. 

Se indica in pru, eczema, hemoroizi, ulcer varios. 

‘Se badjone sn de 2 ori pe en, 

La fel se prepară tinctura de uri (frunze), cient in pag tite. 


Rp. Риза (runc) we 
Bar E 
po 


Peste amestec se adaugă 150 apă dem Se аралаша 15 minute. Se srecoară 
se fac 2- Shai de ochi pe 2 deschizi ochi în apa de bale cala. 
Se recomandă în conjunctive, lare, Ботан de vedere 


Sirop pentru inima 


11 must (rou sau alb) 
10 tulpini de prune verde cu frunze 
2 linguri otet Я 


‘Se fierb 10 minute. Dupà primul clocot se adaugă 300 g miere sise mai fierb 4 minute, 
Se алесоага imediat şi se pose ia ice bine inchise, la frigider. Se adminireazi 1—3 


тич ev tire de ru 


La lapte fer se adaagă tri de griu sau micz de piine și 1 рађена де ou Se obtine 
opasa 

Se айшсый în aplicatii locale, sub formā de pentru foruncile, abcese, 
парто мг. acid cite remos crois puente eons (inr. 
p 

Se mai poste prepara terci din: 5 frunze de varza tocate, 2 cepe tocate, S mini de trit 
e riu рита эра Se fierb 20 minute pinê se vapori apa sise formează un terci. each 
cataplasma pe o pinza s арй calda Durata e aplicare: 22-4 or, 


теч de plamte ы compress tranar de varaa 


Pe locuri dureroase, tumori, nodu, cicatrice postoperatori se pică: 
‘Noaptea ~ erci de tinea sau glbeneke (rădăcină de tinea crod, dat pe 
quitur шешеси ca pido a Se pene pe opina e apik pe una 
а" 
Ziua — pe Vel respective pose pone rans de vară alba codi, arabia iie 
de eee 


(леме? Na sc maseard nodul и tumore. 

Terciari se pot pune che 4 ore ziua 4 ore noaptea 

Descriem in clc ce utacud modul in care sc арі compresa cu frunze de vară. 

Se pul franele cu apă. se serg e айша nervura central eris cu un tocitor 
deles sau dich pinê cind sucul iese lasuprafaafrunzcko Frunzele sept ai alate 
Ierd 2 secunde i apă loot sas deasupra aburului). 

Se az în ри орь de lind engen (cca 50 cm timc) pese ea un cerea de 
25-30 cm me şi peste cearceaf са o bucata de pază cu frunzele de varză intinse pe 
ca Frunzele de varză з apă cu раса neteda spre pic. Se узга parica bolnavă ы 
ж tear cu о faga, astfel inch să па se deplasez, indeosebi cind rane pese noapte. 
Dacă faya та cuc insă, pacientul are senzatie de frie. Într-un asemenea ca fasa trebuie 
‘ous imediat Dimmineaja, e хоме fase sala acel loc ca apă caldă ie мыс bine, 
apos unge cu allie de gilbenele locul bolnav. Camera unde a bolnavul trebuie să fic 
Bac inca, 

Ü carui unor tumori erae, se pot lis оме de varză la macerat 30 de minute, 
lid la 1 oră intr-o baie de uici de maine, 

Cid pli sint infestate си secre sc aplică mici fide frunze de vază, una peste 
aia, asemenea дей de pe cas, ste! nc secrete se pot elimina cu urit 

Compresa cu frunze de varza este eficienta in: cancere, necroze, arsuri, eczeme, acnee. 
denie, емис. sesiuni vasculare, bees, legmoas, ишке. panaritiu, neal 
td tambaga, satish, acra facia, ci renak, migrcne, deerătri cor. 
‘i, ршр, ulcere varicose. 


Mod de preparare: 


ve 
ss 
E 
= 
Ln 
ш 
Venten (rădăcină) ЕН 
Frasin (frunze) ЕЗ 
Tenupar(boabe), pisate a 
Fenicul sau anason 
Scie (rădăcina) 
(тъпа Dabei) 
(Carlina acaulis) E 
Angelica (ridic) LH 


Se pune acest amestec intr-o tic de 2 ri, cu ghul larg. Sc adaag 1 ru jumătate 
e vodă 40 grade. Sc acoperă. Sticla ve lasê să stea la soare vara sau intr-o cameră caldă 
iarna. timp de 14 ie Se agi vie S arena a Vea risu hear tinctura а ihe 
ine inchise la rece. Inainte de utilizare se agit. 

Mod de liar Extcm intern 

Se unge regiunea afectata cu aliie de galbenek, apoi se inmoaic un prosop in apă 
cold, зе соне у se горене cu tinctura suedeza, apoi se aplic Se poate mentine 
bore. 

Tinctura suede se indică în următoarele afectiuni: 

ace, ametee tulburări de memorie. О compresălomaată în tinctura se mi 

în regiunea (roni у асари, 

Turnen, tiri depresive, psihoze, epilepsie, album (bal). traumatisme 
апіса — compresa ia regiunea 

` In mastoidite se aplica compresa cu tinctura pe regiunea тамо аад i se pune in 
ureche un tampon inhiba in пааша Este eficienta şî tulburări de эш. postraumatice 


Afectiunile inimii Sc aplică compresa cu tinctura ре regiunea precordial 

= Anora, nevralgji demare Se badijoacaza cavitatea bucal cu tinctura: 

= Disa Se face gargar cu tinctura iat în ceai de plamte: 

— Afectiuni gastrice, ale veici biliare, colite. Compress; 

= Hepatite, parie intestinale. Compress pe regiunea abdominal 
ство, tul релапс, 

= Cancer, 

T Arsuri, eczeme, erizipel cicatrice cheloidê, pig et degeriui 

= Dureri reumatice 

tem: (ege tincturî suede la 150 mml ceai sau ара. 


E 


Keier 
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ES 
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E ae ere ripen 


Sera de mesteacan 


Se recov primăvara devreme, inainte de deschiderea трио Se cfectuca in 
зараа brc (a aroma cm de a cll pamintului) ură cu diametral de 
prima lem Че! еп. Se oază nivelul ассы o bucata de omn (ca 
gab) Se rectc t vase de ic, mit sav vase malul, Sea recoltă se 
drea rigid outa conor) Se administreaza 300300 mir in 2 3 reprize, 
T сора marte admins he mici VA din dora 
AE Sca proe rent cuc un drenar natant chem m equi rena, 
‘rpg, ema, E 


IV. DIETA 


[Ае curat, lumina soarelui abstinenta, odihna, exercitiul o diet pots, folosirea 
E - 


Înrebuintarea leacurilor naturale cre mult Ingrijire si сомы pe care mali au 
soon sä le lac Procesele de videare de amr eri е стори a pentre 
‘cel aeräbdätor pare prea cet Lepadaren placerilor чадена cere jene. Dur lin 
e va vedea сї natura, dacă ny este impiedicata, i ace lucrarea i серен y bine 
Acci care ae în ascultare de legile ci vor recolta o bund sanatate la trp si af 
(fatur petra sinătte, p.77 71) 


DIETA 
ELEMENT DE VALOARE ÎN PROFILAXIA 
SI TERAPIA BOLILOR 


Na hc vol tai Templi Dumnezeu pi că Duh Ш eegen 
Deci nimisopte sinova Потр îi Doc pe cea va tre Curse сй Temp 
i Dumnezeu este fnt tà мей vo (1 Corinteni V 16 17). 


A. Dieta din perspectiva Bibliei 
si a scrierilor lui E. G. White 


„Creat după chipul ui Dumnezeu (Geneza 1, 27), aid cai chin un media satura 
= Eer Edenului ~ unde i desigurs activitatea, omul ka fost least de Creator 
dica cea maî амонй, dieta care asigura în cel mai nalt grad buna functionare ` 
masinii i 

Și Dumnezeu azis: Јад cà vam dat orice pom care are În el rod cu bmi aceasta 
să i hrana voastră (Gen. 1,29) 

În fata sectei afirmații divine, medicina modernă ar obiecta că astfel de alimentatie 
ete unilaterală tee sub raport calis 

SE fi gresit Creatorul? Să па fi it Dumnezeu care era cel mai bun „comuni 
pentru таўга vie стема de EI? Cu siguran са Ela йш. 


n 


Sica ascoltare de legile care guveracazà functionarea organismului cra o garantie, 
ir дора căderea omului in pacat, a unei "icti stntoase y longeve. Vina mentalmici 
primelor generat de oameni carc au urmat Ii Adam сис © mărturie evidentă în acest 

Dea hangal istorici poporului lui Dumnezeu, bibi face mereu referire la o anumită 
cont alimentar care rh кї ear vita ser корен. 

Că 430 de э de robie in Egi au insemnat o perioada de degradare fr, morală 
‘spiritual poporului, consecinta a practicilor doare на unc dii incar predominau 
атан санск. 

Dupa iesirea din Баур una din primele таа instituite de Dumnezeu in poporul Sau 
a fot Reforma Sanitar, care consta intr-o serie de reglementări privind alimenti, 
‘munca odihna, terapia i o legislatie sanitară foarte эшне. Era nevoie de o astfel de 
[Reforma Sanitara pentru ca poporul sa fi pregatit а intra în Tara Deg Canaan 
pimintccscopal scicia fund y atunci § ай. Mirea vic. 

‘Dincolo de aspectul materiai d confotli viet, cu maximum de avantaj petru 
манме бока, Reforma Sanitară у tunc, i tăi și în veci, арип în cl mai ina grad. 
ees conser Seet spiritual care Fe mintea treaza im 
pede, recepi la soie de har ale hui Dumnezeu, la humina adevarl prez 

Actas Ketorm Sanitara simbolizată prin огы de aur cu man, tabele de pară 

рогові (vointa exprimata a hi Dumnezeu = Exod 20, 1 1) sre де degetul 
Ji Dumnezeu i toiagul intruna al i Aron (timbol al ordini în organizatia biserici), 
man să fie consacrate ca princi sacre de viata Cele trei obiecte smote erau patrate 


258) 
rospertatca fict, moral spiritual а poporului, atunci, acum si in уса, precum. 
у шейка lus Dumnezeu in пады lr, de ascutarea necondiionatà ath 
"de aceste principii vitale (Exod 19,5; Dewt. 29.14 Exod 23, 2, Male 7, 21), 
‘SubictalReformei Sanitare, ca pant integrantă а crv de evanghclizare, a fost 
еишм si prezentat lumi prin serva Domului Ellen Goid White in anul 1863, dup 
cama жаы патоса 
casa fratelui A. Hillard, din Otsego, Michigan, S.U.A., la 6 iunie 183, mia fout 
artă în viziune marele subiect al Relormei Sanitare”. (Selected Messages, vol.3, p 270, 


De la acea data şi pinê în anul 1915 cind а recut la odihna, după o viata de troda si 
eeh in via Domnului, scrierile sorei White sint pie de saturi practice privind 
ees sani depline, fic i spirituale, tri care sao pastrat valoarea impor 
ana lor de-a lungul ai, 


sti pregicusci pentru a doua venire Deech Ioan era un reformator. Ingerl 
‘Gabriel venind deci ди cer, dadu чымы despre reforma sanitara tatalui imam ш 


^ 


loan. El zise cà fiul lor ma trebuia să bea nici vin, aici bluturá imbãtãtoare şi că el va fi 
umplut cu pil Sfint de la mare 

Ion se бера) de prietenii sai si de viata imbchoga şi been Бараме. 
bráciminii li, hana din păr de camila, cra o continu таныг pentru exravaganta i 
orina de a ards cu care se îmbracă preotii iudei i oameni în general Mincarea та. 
ur vegetal, товсте у miere fate, era o mesrare pente SE 
peniru imbuibarca care domnea prettindest Prater Маам rez. la, Eg vê tram 
pe Profetul Iie, inainte de а veni ziua cca mare yi infricosatà а hui Desen el va 
oare inimile parintilor a copi si inimile сори la prin. Prin aceasta. Prot 
descrie caracterul ucări Cei care au de pregăti calea pentru a doua venire а Domui 
simt repreznta prin profetul Iie, la fl după cum s lum veni in pail Iui lie, să 
Pregieasc el calea pentru prima venae a Dommalur 

Marcle subiect a reformei ar rebu mul pus ta discute area publicului renta. 
Vente ы 


араа, scrisa e acci зеп a Doral sub spia Dub Sat. 
Sinem dator sa im cum anc ptr corp n cra mai bund sare de toate i 
еме datori in stam dupê lumina pe care nea ato Damacic си ata busta 
Dach inchidem ochii Га de lumina, de cama ca să ве vedem rcl de car m sintem 
Yoko sê ne cim, prin aceasta, pacatele noastre nus fac ma ick © ma mai Daci nc 
sem amin nue, шиа т am at ai atu a abd 
mare dew calea egik inte noastre ca de cca cele тесе porunci ac ma putem face 
ciun niei айа, ră n calca Legea îi Dumnereu Nu tem iei pe Domni dia oath 
inima, din и cugetul, din tot sufletul si din tout poterea, c imp tinem ln sperital, la 
юйде i la gusturile noastre sie wabim mai төй dec pe Doma Zinc cidem din 
puterea de a preamäri pe Dumnezeu cu toara tria i di tt cugetul mostru. Prin oceanic 
roast rele, bin char puterea ei ceea mal cem cà item urmay Doms 
Hristos i c ne proitim pentru viata cea nemuritoare”. 2Tetimonin, p Ж, 71 (тм). 
‘Reforma in dietă să fie progresivă Oameni ife itat cum а preeaeascs hrana 
бизэ mai folosi lapte sau un Spuneti e că in curind va veni tipol cind nu va ma fice 
ur de а mai consuma ou, lapte, min sau om, decarcc hale animalele spores 
odată cu sporirea bg oamenilor S-a apropiat mpa cind. dn pricina carpati 
mul decazut, tate animalele vor peme sub boli care etu ca un М ст pms 
Dumnezeu va da poporului Sio indeminare si pricepere så eme aliments 
sinitoae arä ear catea Membri mo d lase la o parte tare retetele са. 
meet (1902), 7 Testimonies, р. 135, 
inaite de тает este privit de muli prin ca o chestiune de 
‘ating însemnătate, inc cerul nu A priveste ota. байа trims printr өт inger lli 
Dumnezeu si da î două Чад in Chipul ce mas solemn arat cá merita cea mai mare 
sentie din arta moară, 
ите spuse unei mame, Dumnezeu vorbeste tuturor mamelor din fce veac 
„Să ia aminte”, spune Îngerul: „ca ла рала de late cele ce sam poruncit“. Вас 
Copilului va fi iiri de ober mamei Guster sı patimile e? trebue td бе constare 
dupê principiu Dacă са doreste а ien planul ai Dumnezeu cu са dinde sa 
Copil, munc este ceva pe care ea trebuie 3 ei ceva fată de care så se ee 
Dach inainte de nasterea copilului es se lasă în voia polen, dack сис get, rerib- 


dicar i impunătoare aceste răsări vor efecte in pri copilului, Astfel multi 
сара au prima dre dar de agerem tendi spre rau aproape de eine 
Dar daca mama aderă cu hotarire la principle re bune. dac сис compa i pln 
die picti ка cae Midi, вайма secl. са poate de cpi мш 
Peleas prime ther ale ceri. Foarte lomo cra porunca ct Oprea pe 
Seem da fen vin care pra de titer tar lade C pmo teen 
Bee primey arăt ac, mima morals cop ccu pacat ret 
se qu pr cie node ws ein munca ree 
rade mincare, cc poate EE ca ebu medial qva pla O стел 
rcr cac rs untae a nic un c in ete mac RO ae din 
porre 


lnc ici ce mai npimitoar erime a e pen Daer 
{buts bons din pata mein rr рди icis ale pepeni 
Scar deprindrie e beineme ершш за le marae pentra necumpütaca 
timpului sau 

Tecut mami ar иды se abdică parca depre cu vointa îi 
Duma pent xo pi lc in araci x el pees apa copa de veil 
‘core de mat i sait d le wate ter 
bunt eu Ceara pen ca рона cid pa mi Las e rege lr oci 
{pot lps nampa: Daci manc rar para în aci, ar pte rdc 
fe cop lr ca рс шыгы Daniel, cum ajung la mar naline în coe monde si 
еше inde baccis pentra societate s o onoare pete Creator lr Dies 
Shana p DE I. 

“Tiara cei mai bun pentru copil ee accea ре care odi natara: Ele mu fe pit 
ari ut de aceasta Мыш E erva erod cao mami de dragoi aic ci, м ca d out 
pe atu à caute så scape de ийи две d i rii copa 

Mama care laci ca ea c rient copi bis а bine sama a rmi, 
mr maur mamare E din temperamentul i, сорды 
dans Died i an, p. 198. 

“ент a e c pa си moda, aura de natur, n Joc sê eink seama de ca. 
Manele ness дери de dictae ibl p i or pipi mam Usa ds 
morile cele ma dece à ductore de mui pe cr e pose dep mana 
pena frav prc, cre cotone ata ic ei cae ease crke mai du 
Хасо in ima mamelor, cte тит nebune cigare a modes 

Sit mame gai feci die o materne de aimi de copi lr, numi pera 
calcopren moli bia de cap save yna ерис de procis carece chiar rodai traputa 
în Salomi de bal yi enche erat pcre ov n caa беа dobitoci acie 
‘nih fled Асеев т юн ты arighoue pentra mama аша бора mode, 
‘ech datore aera fade epi. Poe cha da nde a o dict cop eh rd 
i cask pene Indep e cu e dto care hot rar recs mum ci 
Denta rete face aceste datori, n eror impire rh il bur. 
Sa penca ceva apuca deorece pia pentr copa va i aet са cerintele 
‘iti mondene, O penati pite dtr mame dadea рин ci braaa 
‘rece v 

‘Sime noma мй, Pena cea premi fel cå departare si de simtire 
coplasl pe care ingrese. Daci doc cic o fit de rid, Fată à pată de 
есш daca Va ams de rine mora, cepik v ns, aproape ir 
{Simcoe m ш. Acc ung cr cr ta ce dui жь эй in cop. Mame 
rata n laca pe coprire de ip dote malerne, 
aceea operari pe cr censo pat indeplini Bine, cà eme di tte 
‘model m чы меди de unde de mand. Ee iata nice nie is 
“Sine feminine ic i f ne има i cerit moderne, tod na pain 
veni fà dc urmasi lor deck Lee secti. Male mame pon 
Varo ca repa Lucru acesta ee иерине», pen а п a мад peur 
Сора и. Dari tou cur dn zc, deprinderi Ir rek incite incar 
EE 
Tec eta е ear tater RTR 

i tel he ice wie ee i 
бсре pe copi del рери ue inei си sica În cau acena, să, 
Sepa marc ph ca деа fe de ш o vach satona ica al laptele cÀ il să 


е desiit de curate. Lacrl sectae trece deseori cu vederea й ca urmare, pruncul e 
ficu să sere а zadar. Tulburări de stomac si ge 1 indes şi pruncul vrednic de 


reglate, та des de tre ori pe zi si două mese a fi chiar mai bine dech те. Dacă copi 
Чи bene барад. curind ia vor da seama că nu pot primi nimic dacă pling sau se 
pre bıne va cra penru educaţia сори ci nu gindind să scape 
Sri nd ma da Darie în шк vind mean dva 
ре сора lectia астма a ipii policlor з сраддей de sine, ca ei să mince isi bea 
să imbrace ма ca så poată East Dieta şi мава p. - 

Nar ebu a lia pe copia nti on nuc sa orice lel 
ас aliment, intre orele meselor Două mese sint pentru ci mai bune deci ri Dach părinţi 
‘dau cucmpla и creaza dupê principi, copii repede vor lace i cia fel. Neregularittea 
in mincare тисс visciuncatántoas a organelor digestive; i cind copii vot vin la 
таш, cima sama plicore pentru o hrana дамом, olla lor cere ceva ce le este uno 
‘De mahe ori copi vos au avt cur i guri piine de тта gres, cind 
pring sa fos vinovat de oala kox E datori prior ca сата ca copi ec formere 
leprinden care эди state i pri aceasta сара de muhe necazuri”. Die hrană 198. 

Раіне ài pună ca cea dini timia alor de a invest procedere cum trebuie 
BEEM ee 
oc să бє modus în late amanuntele we de famile. Copii ерис itti 
Geen i pe că poi sê se tipărească aceasta, са din copilarie. aati 
e cuia manie ga vont chui apei rir omine liii inta. 
Sfaturi pera hastae, p.92. 

-Deprindei pe copi von să sh repulsie fata de substamele EEN 
slot acci сит fri videa seama, тигс in ci polia după lucrurle acestea, În Europa 
эл али deci care duc paharul de via sa de here la buzele copilagilor nevinovati v în 
Tell acesta сыйпа nci osul după slvtane мое Pe masara ce crese, e deprind 
‘ot mai mult cu эсиме спи pinê cind putin che putin sint boat trc de hotarul de unde 
ma ptt (эрин) i în cele din rmă in oci покта bech 

Dar numai in felul acesta sc perverteste ie face dim aperit о cun. 

Hrana сыс de mule ori de aa fcl inch trezeste polta după tur ie 

Mincaruri scumpe tnt puse in fata copilor ` alimente si sosuri rele, 
ri pari ran кесиле той roate oma dă ere 


‘epee, den care Ce d 
EECH 
EE 

"Prae ti văzut vreodata com arata stomacul unuia care consuma мш tari О stare 
петим оме se produce prin itrebuinarca subsanclor aromate Sitten Avind 
 Momacul in asa stare, ext so poll după mai mul pentru face ata cerintelor apetitului, 
за mai tare itt mai tare. Apoi gasii pe fi vostri pe radă inviting за fumeze". Die 
iama. p 204. 

E cu neputinţă acelora care ls бое pe mina apetitului să ajungă la desire. 
‘resin. Sech moral la copi vor mu pot В геи wor, dacă пи luati seama le 
alegerea hranei Mule mame așază o masă care o arsă pentru familia с Mincaruri cu 
arte unt, ben luto орис. alimcatebopa in aromate si condimente sn consu- 


mate din belsug dk nir sibi Lucrurile cete hi ac partea pentru a telburastomacsl 
Talla neri a sb puterea mint Organele peoducitare de Singe à pot pe chema 
Ael de сип in singe bum. Crimca реба din mincare [ace i mă prote digestia. 
саш! brinaei сме Gene Pinca facu din fins faa na poat da corpului brana 
arc se pate gis in pina din iia de griu itera. Folosirea ci fars incetare mu valine 
ры În tata cea пш buna. Sulstanie aromate a inceput lika menasa mate = 
"cct iml delicat. Singel se inrita, se rezesc pornirike animalic, o timp cx 
Peril intelecuaesläbese и эри serve ale patine aie, Mama ar chu geen 
Cum să pună în fata famile о ita simplê dar käng Dică э brand, р. 204. 
ТЕ ingroritoare puterea hui Satana арга tineretului фа timpal acea. Dacă mintea 
copier nori nu сме bine empl pri EE 
fh cacmplee vicine ee Prime са ma mare entre 
Tineret vine d acolo că mu se apese Pai nghduitori me depend pe copi lor cu 
lepidarca de sine. Chiar hrana pe care leo pun in ft e de aşa fel cà ts domul 


pa 

" Dumnezeu doreste са noi să ajungem hall de perfectiune, cu posl pentru noi 
prin darui Domni Hristos. E1 cere dea moi s3 alegem cele drepas, sd tS gard 
Ce purl ceresti şi sê адор principile si unele de iată. care wor reface in moi 
ри! lui Dumnezeu. Domnul ne-a descopera principile vith in Carina Su seris si 

"a turi create de EL Noi tii sintem datori så luam gen de aceste 

< in deplina supunere [tà de ele — să conlucrim cu Dumnezeu la restabilirea 
nia corpului y a sufletului vostru", Dietă si hran, p. 16. 

сраза dindim cma ca prie la cum à mică. cum à bem com ча 
ne ibûn cas ne psi sănătatea Boala este primit declara ерін sanati 
Prima самга datorie a de Dumaczeu Га de no ingine şi fată de semenii mostri este 
э сшде de legile Ма Dumnezeu, adic si de legile gen Dacă sintem bolnavi, 
lungen o grea sarcina penru prieteni nostri акаа а ne indeplinim datori etre 
баша з elie oei de rd moartea timpurie soseste ca urmare a 
cari leplor алиш seni primam шеме ы seit altora, ipm pe oci de 


aproape snort de ajtoral pe care eram datori sa I1 dam inviata pm familile noastre 
riim side сомы ce trebuia а арт slips i pe Dumnezet de serviciul 
era de El ретти preamrirea Sa. Atunci, m sintem mol oare, in sensul cel mai iu, 
icti a Legi hà Dumnezeu? Dea și brant р. 20-21. 

“Doma 3 lasat să lumineze lamina Sa кара пе in aceste zile din urma, peniru ca 
залита i imunericol adunate d pera trece din cauza Stari pacato, 
утома аризае în oarecare măsură у intregul convoi de rl de pe urma necumpi 
tara in mincare у ura st poata fi redus 

‘Domes in intelepciunea Sa. dorea să ada pe poporul Sta intr-o asa pori 
să fie donc de lume ia spira sn practica, aya са fi lor să па poată fi dugi wor la 
tare, sau à fie moti de ricicinca predominantă lumii Dorinta ui Dumnezeu 
tac ca primi ссе i cey изаа ach cunc va repeta ai ui Mitos 
‘Sandal al eti vice. Т cei jună parasi de (иса dumnezeiască sin scăpa de 
“icles care stc î ame prin pofte Ete imposibil pentru ce ce se dedau рейсе si 
ныб а ajunga perfectiunea regina” Dict i rană, p 21 

“Pentru pastrarea initi сыс necesara cumpatarea în toate: cumpatarea in muncă, 
cumpatarea în mincare și la bautura Tal mostru ceresc ne-a trimis lumina Reforme 
ыдыс cac ns oper de valele provenite dia pole ljotoar și pontra ca oei care iubere. 
coriteni selena c pie să foloseasca cu Intelepciune tot ele bune pe care le-a al 
Elena noi sica practicind cumpatarea în viata de woate zilele, ci să pout fi sfintii prin 
эде Dieta i rană, p 22. 

"Mi s-a aria cà principile ce ne-au fost date la inceputul acestei solii sint tot ай de 

rebus ic privite cu tot atita consiinciozitate ast ca si atunci: Sint unii 
corni na rma lin dat cu eire а ад, vena timpa sê eoalem lumina. 
Жыр boc w ico landes aler la raze npe ы кейиш. Principiile unul 
he төй. atl pentru noi ca ind, pentru toi ca popor, 

"Toti sin cerca acum i рыи raba. Am fost hoteza in Hristos yi dacà ne 
tace parea de a ne despide 1ol ceca ce ne-a trage in jou yi ar face din nol coe ce 
cba ы fim, is a da trie pentru a cres n Domnul Hristos, cre este capul nostru 
celia vom vedea mistica Îi Dumnezeu. 

Numai cnd sem prepare înce pese principile une ei sanatoase, putem và 
fim ист pe dep a vede elele care decur i-o dietă nesânitomă. Acei care după 
ce-a алы резе au crap sê şî schimbe deprinderile, vor vedea că lucrarea aceasta 
e schimbare сиге apă sărută dar dată ce-a format gusturi sănătate vor da 
cama с fore атсаи pe cate mai inant e scoteau Canet rees 
ince dar sigur calea petra dispepsie şi pentru айе hoi Dit şi hrana, p. 22. 

Lea Santara este © ramara а turin speciale, pe care о lace Dumnezeu im 
old Ee 

Varu că etl pentru care Dumnezeu ти cut mai deplin rugăciunile evi Sti 
‘entra cei boe dimre ти сыс faptul cà El nu poate fi preamarit rin ascultarea 
пош acestora. c timp ci cală legile săntăi iam mai văzul de asemenea, cl 
Reforma Suntarà s insule sanitare it rinduite de Domnul à pregăleatcă tel 
e credinte să бе dep ascut. Credinta а apele Bune 
тенче st тема mină in mină penru aurar стин celo hola date nol i 


-Misa arătat са Reforma Sanitară ct o parte din ola ingerul al treilea i tot atit 
e ris legată de aceasta cum сис gat mina și Patul de corpu omenese Viz 
a popor rcbus facem miscare de inaintare în această mare lucrare. Predieatorii si 


poporul trebuie să стеле in plim acord. Poporul hui Dumncacu nu ete pregit pentru 
“пм! cel mare al ingerul aleea Ei au de cut o lacrare ретт citi. pe care ти 
trebuie s lase să o faci Dumnezeu pentru BEE aceasta do E 
sc о care pe care trebuie s3 o faci care pentry in, ma o poste ace anu pentre 
sul „Avind deci aceste Deier rea ibi mei sê s curi pe ac шк de orice 
iminăciun а corpului si a spill sd дезамгут nena in temere de Domacaci 

nbubares este păcatul dominant al veacului acestuia. AE si panel robesc 
barba si femei, et mintea lor i amortese mtu morale în s grad, inch cime 
Ti rue dnce edel noire dn Cv Eer 
stăpinese pe oameni- 

рге а рери peatrutecereal mărire copii Dumnezeu trebuie ss cunoascà 
pe ci ni. Ei trebuie s deeg си privire la propria lor mara fici, că rcbus d 
‘jung in tres сатке ce Рт. multumesc Doamae, cà sint fact in chip мй 
de infricosat şi minunat”, Ei trebuie intotdeauna kin аре spas fortelor morale. 
meet Coralie te sera ini, ra inca era cupa (Dic Si 

rana, p. 30). 

Ingerul zice: Spin và de la poletele trupesti, care se lupta impotriva sulla" 
Voi vat patct de Reforma Sanitara Ea vû apare EEN 
Iit Dor mi cte agas ci ea tt ө parte di іста AR cuc iama vara O шетше cal 
YA vaconsringe şi mai mul i v comiti mai тый deck orice o piatra de încercare pear 
vol Cit timp veti ма pe gindu i veti ramine apoi, nepunind mina pe binecuviatares pe 
care vei privilegiul de а o primi, vei pierde foarte mat. Voi va pacat сым de 
bineeuinare pe care Domnul và pus-o n cake, ca d faci progresul vostra тш раба. 
ru Solana prezintă aceata inania vous in legitor cu o mule de pedit, ca oí 
Чата import la eres ce var nema’ dec mas mar oon, cl э матта pira cd 
Sănătate ich spiritali (Dietă i an, p. 33). 

Ace care au primit incitari cu privire la ial care decurge din folosirea сыта ca 
aliment, a ceaiului negro si à cafelei, precum d э combinailr alimentare bogate si 
esiitoase si care tbt hori à bel c Dumnezeu ерут рта sacrificia, та vor 
simi e îns va pe pena inn eg e ta Bas ie a. 

ителе cere ca pota à fe curii v sie "de sine id e orb de 
Icruneaceea cart i nt bune Lucrarea acena rci s ve laci nite ca opor 
su st poată ма înaintea Lui ca un popor desir. 

mista poporul һи Dumnezeu treba sf format din oameni pochi Vera 
solic acesteia trebuie A айба rezultat роса și sfintirea sufletelor. Trebuie 33 mtm. 
puterea Duhului ui Dumnezeu ja mişcarca aceasta Sa accanta esie minonta y preoa 
Ca inseam toil pentru cel care o primeste ч trebuie бе veita cu an trii puteai. 
Чы trebuie sh wem о eredi sineera i адлым ча soln mca v inainta an 
Iren tot ma) mare pind la sfirsitul inp (Dstà н Мара р. 33). 

„Chiar dacă tei sri in ce priveste сайса rane voastre, pram voi 
Dumnezeu in corpul fn spiritul vostru. care st ale Luí, i таса voi mmi o oth 
‘anita de hrana de fiecare dat? Са care Încarca stomacu cu mincare mals mai 
pot îteege i pretu adevărul. cind ud. Ei ти mai pot rezi ntur adormite ale mini 
Ca sargi dea seama de valoarea urări de mintuire si de marea jertfi adu pentru omal 
decazut Pentru unii ca acestia a mai esie cuputietàsàpretuascà mares scumpa з пера 
de bogata råsplatd, crc scant pe vai credinciosi Partea animals din ai ma 
‘rebate bag să conducă баца noastra morala electus (Dietă $i hrană р. 4З. 

in numa putini care se ridică sê inteleaga ct de ris legitor este ите dicta lr. 
bist și sănătatea, caracterul, putina lor de fas semcnie i soarta lor pentra 
vesnicie. Datoria celor cc au primit lumina dia cer эв арив ci vadi folosul air ch este 


sa dea pe fr mai mlt interes pentru cei care ыы die Бриз de gen Priori 
Sarai care писара apropiata venire a Mintuitorlu, ar trebui sê nu rae nici cea mai 


Da tg cai apricis percutit crc da 
oris deca p da er preme tmr pec 
[^r er MN 
p S 
Bro recone derbi let eee 
TER Ain e mic spares turer pol ddr и арыз 
E Epp 
ا‎ нота оцоае 
Herrera 
Бый inn dnd piri cinia ee et pe loma Каша ta i poa 
EE 
Ee 
SE 
BEE 
ett 
E EE 
Eet 
EE 
EE elon nn coor no de 
‘lc onal Оса dcn mp oat does og femal 
Sa d svar ues ps ace a (DN d n 


Oriunde se pot culi (rot cu. ar иф să se Erem in mate 
giri pee ar fe comer, бе nca Frctle тис, ca de pilda uade mer, 
veni, fagi y conckcle po fi cua cu folos în mole locuri unde sint prea pali 
тшме 3 clivaca lor este trecuta cu vederea. 

Pentru conserve de can ise fleas mai bune borcane de il, nu cutii de metal, 
E mal ales nevoie ca fructele pentru conserve à fe n tare hunt Fol potin rahe i 
erai mama мй са le pate pastra binc. Pregatit în felul acesta, vor nc fare Dine 
Ieren 

Oriunde fructele uscate ca: struguri, prone, mere, pere, piersici si сае pot obtinute 
icin, эс va vedea că pot f folosite ca arco principal ale diti, it o măsură mul mai 
mare ca de obicei vor avea ccc тш bune rezultate in ce priveste хамина i vigoare 
orce categori de actor (Dietă i rană. p. 271). 

Да care тимәс) care водеа dec cereale si vegetale din mina a doua, peniru 
că small primește din aceste lucrari hrana care produce cresterea Visa care cra 
‘Suni si vegetale trece lace care le seen No primim arunci cind mincan carnea 
animalului Cu cA mai bine ar fi ко uim direct, incid brana pe care Dumnezeu a dat-o 
pentru folosul nota, (Dietà și ani p. 273) 

„De dici se foloseste prea mult abi in alimentatie. Präjiturite, budincile, pate 
ji lari, marmeladele, cn couse се тше potro tulburari gastric. Mai aes in 
icnitoare amestecare si adiac in care componentele пш de сата Sint Lapte, ou 
Ve Folosircalaum loc a lapel gia sahara mare canta chui i fe evt 
(Dit brant p 28. 

Adesea am lest oc la masa fratilor yi surorilor si am văzut cà ding foloseau o mare 
‘anda de lapte 5 de zahar. Acestea imbises orgamsmul rth organele digestie i 
resa creierului". (Diet şi bean, p. 20) 


entra că ма ¢ moda, potrivit unui aperit bonc, тий îi umplo stomacul cu 
рейши complicate, cu plici i budinci cu tat felul de mincàruri een Masa 
chic încarcal cu fel de fel de mincarur, alfel apetitul strict na este multumit. Dini 
педа, acesti sclavi ai apetitului or rica au respiratia ară mirositoare si limba încărcată 
Ei mu se bucură de o buna sintat i char s miră dn ce cauză seră greutate în tot 
corpul, dureri de cap, saw alle neplăcer (Dict у ani, p. 291). 


lucruri de felul acesta”. (Diet i brand p 291) 

„Alimentele cu carne, prăjituri bogate i lácitele pregătite cu aromate de tot soiul 
mu formează deta cea mai дайа i hranitoare” (Dita ani p 2). 

„Cei ce sustin Reforma Sanitară să e seacă serios a face din ca tot ce trebuie să fie. 
Enis lase Î parte orice lucru vitmitor gene Sê floseasa numai hrana simp 
з зйайовы. Fructe sint foarte bune şi сыл de grija gt Lasati la o parie coche 
‘complicate, prăjire si alte mincăruri pregătite pentru aRarca pote Mica mai putine 
їшї de mincare la occa masă si mincat cu multumire”, (Dietă şi bani, p. 392). 

geet oară » simpla se poste ser са deert, dar dacă cineva maninca dou 
sau irci bucati numas ca sê yi turcă polta lui neastimpêratê, acela ка mai e in stare 
de a servi ui Dumnezeu Uni după ce su mincat mul din ae felun, vor ha desert ma 
pentu сї au nevoie de el, cî entra ca е plăcut дм. Dacă is da indemnul sê maia 
bucată, ispita este prea mare as e postê ренты is adauga dow a tci oci de 
Wb povara care deja e pună aupra stomacolui Acela care va fce aceasta nu a 
"prins cu epadarea de ne Victima pote de a minca cte їп ss fel tine de feu 

ju de a se pura ch nu poate i des seama c de mal rau Ri face". (Dieta i Мала. 
be 

STEEN 
publicarea de reete care nu recomandă reforma sanitară Trebuie să se dea pe ща тайа 


Sra cind se ofer reqele pentru prăjituri i patiserii Dac la desert se consuma райкан 
"lli, cu lapte sau crema, se va da nastere la fermentati în stomac у аро! punctele slabe 
Че organismului vor da pe fal ce sa intimplat. Creierul va atn de tulburarea 


indepärtind din dista lor ceea ce src organelor digestive si aduce durere de cap. Printr-o 
anre neineleapt, baten si femeile ayung з та бе buni pentru lucrarea pe care ar 
putear face rà să sufere, dad ar minca simplu". (Dieta si hrana. p. 293). 

JE mai bine ă isi a o parte Juliari, Lilia o pare decur acelea dukei 
cae sint aduse la mas. Nu avefi nevoie de cle. V trebuie o minte clară casă cugetati asa 
cum a rinduit Dose 

Este nevoie chiar acum să ne conformim principilor Reformei Sanitare”. (Dietă si 
ani, p.294). 

Be mat mauri d бе numas hrana cea mai Зайна, ferită de oriee meant 
ийама. Pofa dupa băuturi inbüttoarc este ama de pregătirea branci cu совае 
si aromate. Acestea dau aser in corp la o stare de festinare sise simte nevoia după. 
башша pentru a alina tata În descle mele căltri de-a lungul continental, та sint 
“сти! restaurantelor, vagoanelor-restaurant, заз al hotelurilor, pentru motivul simplu cà 
ти pot să minin hrana care se serveste acolo: Miacărurie sint foarte sărat ы piperate si 
Чи naştere la o sete ce aproape nici ва poale fi indurata- Ele irita абала mucoasa 


cat a stomacului. Asa с de bei hrana care se dă la mescle moder si copiilor. 
ieclcicac accts de ada maser lanervozitate idea crea o sete pe carc apa nuo poate 
stings. Hrama < Б: regit сй mai simpli cu puit, farà condimente Б aromate sca 
аттыра sare (Dieta si brana, p. 298). 

аата aromate la inceput Ина mucoasa Бай a stomacului i in cele din urmă 
vata mea natura а aces vci, delicat, Singke эс inert. ve reri 
[poi animal, n timp ce patere intelectual dle si ajung serve ale patimilor 
Fie: Mama м rc 3 creeze cum să pană în faga famile ci o den simpla dar 
Loi (Dict i rană, p. 29). 

la vremurile misca graba, cu сй hrana vê fi ma putin tare, cu мй vê ma 
tin! Comdime acl in diuninare prin nd natura lr. Muara, piperul гос. 
Fries, al see de fell serta With amalia gl ito 

Dt si an p WY 

urc care in prs йс си ulei oft produc in stomac fermentatie, iar hrana nu 

Ae cise rca ca urmare ngele па este Мали, ci мс umple cu tnc i paie 
ыша, d Gea inch (Dieta и Man, p M) 

im sim imc jr Fite, manele, casi muc, ра tne kaoul ual si alm 
sara Um inta ap com poate fi mica din line, este mal de dori dech uleiul 
e anii. E aiti у са lati Cel cutulburan icum: vor imi utate, 
Шиш ecien domocal itat y inflamat сыс un ea decăt (Dici brand, p20) 

рга (ттмд п ubi să fe tod reda in мета", (Dicta Mah, 
эй 
mee been poporului Su cê var primi oat hinccuvintarike dacă vor ine 
prr Lai vo un opos deochi EI ba criza prin Mois în pst, spun ke 
‘Sinaia va i tara cotă Stare тй ar urină gata qu anata 
pil i mal les c Sica organelor digestive Dumnezeu nu 3 dat poporului Siu 
etc carme iini, in chip omu deoarece a că fomir жеме diarrea 
las nesupunere Poir ca Ak schimbe diapeii d tre rentă la era patei 
sarite; al mini a lcat mu mai consum carna animalelor our Le adit hrana 
ingore, mană din cur: (Dit i banh АМ). 
et ү car avem în e privee ады аца sau bu 
ta am Gu dia marl acto pe care, prin puters ли dal 
тәпи tame Acela ч poporul Su cote hu rinitori pemiru lucrari hunc. отса 
vr în intl Sau În tipi li Daniel yi ale tovarășilor să se pci predici cu 
Pri n Reforma Sanitari. Dumnezeu a vorbit în istoria сори lui Isracl, de la care 
cata Neck hor, a căutat să red dieta carnata EI га езвй cu pinea di cr: „Omal ә 
ic pines ingre? ar ei oo ata eee ri i cu А ме ine mad тий la 
alc си core си ath ura mai тий hrana pe care a dao Dumnezeu pentru i pia. 
in cinta că intelectuala i moralê Dorcau cu infocare dupa oalele cu carne allel 
(cea tocmai ceca сс au cot mali фа ick noastre”. (Dict ы brună, р ХЫ 339). 
„Mali fac greseala de a hea apă reee la masă Dach с heal masă apa scade secretiile 
lare sic că ma rec си ий dăunează omaculuimai mult Apa dela iată. 
‘oma de shit Raat ia timpul mesei, opcs digestia. pind cind organismul a 
{и stomacului destula caldura pentr 3 face in stare giri tru. Băuturi fierbinti 
debscari siin ar de aceasta, cei care se optice cu asemena lucruri ajung robi ai 
gicoriee lor. Мак s tureim apă peste hrana din stomac; la masî nu e nevoie de 
ТЕ o нана Minca încet şi араці ca salita ка se amestece cu Мапа. Cu cÀ se 
reduce mai mal cid ia stomac аруса си hrana, cu atit mai greu va П са hrana i 
e mită: deoarece ичин à fic absorb ma inti cul Nu elenă mult ars Hat 


i dad sign 


la o parte castraveți murat în otet, mu introduceti in stomac substante i condiment 
inte; folosii a mas roce rita care cere ий de mld based va cca dea mai 
a Dar dacă c nevoie de cea penta ing setea, apa curata, bt la oarecare imp. 
ite său după mat c otc те matara S ma bj coda ceas acre cata bre 
тв si та о bautura Apa ce cha ce ш bon pensa curii [etri 
ere 

de caasa sint kane Баве ца асац са aie tuna, 
dar йе crea ты încet Co cr floes rune end 
Joer m poti rà de c deoarce se sim made rcd ru as oli acria. 
‘Aci сме se asê a via umi apt arca o fac n dau ss заа E u 
pot sh aprecieze valoarea leruro rae Sani lr act. расмы mes art 
Frrapicitos ы адсага ac PIN Ca fand de mai mare pret deci come pm 
Wen 

KEE 
sie de portaret de el ce dea mule atinge, apu le guta sia au umbla co cke Tendinta 
шш eu a cei alor Batu amanda eect spose а 
ишиди ince cati ott d prew de a ag cil acenta cum c pt 
tm hl de а se laa de tre inire Aci Cre incarca ы preach aci 
malai ar un imp vorm opa io меп f dec Dar pr sărit vor 
it dri aceasta v та mp pas Nara а Roi de inp arcae 
pentru e reface în uma зрела ser; dar dat pij e di mos iva ad 
Tactic vac lucrarea ci ш chip sob ie” (Detà мано SM 

„iul crai ти int ecce, dec pot suma ca medi în ost Stomacul 
«ойле зимы prat mare cant de arl rit, в Dat Feb nl 
‘eat rne y organele digne i bere (Dit и миш р. Ж) 

„eroul care au stn pofta dup миндеп ева iu ca arch 
sai denim и st post vedea in bere ш dr deoarece смс» К tao meree 
în înc мй Soin ra dic ca un vitio, ml proces ma cat in 
а Dur el ramine dulce numa un scort tmp ape incepe ате аа Gant nip pe 
are primene aun ete cu ий тш placa pentru mule gu y cel carl one e 
supar iu wea à adn cA este atare ма fermentat“. (Det hank 30). 

Milia dedau la scil timo de a ica moda iat decur Ei posie 
ma masa or regula dar petra cà t ned lune рефе c rcbus d mal 
manince ceva, шк aces practica fea. ca deve uice c unt cà a putea 
rmi fr să manince ceva În male carr, сава ba vic de aco cà арк 
ge au fost prea mul impera in pel ie, find frt à preci o prea 
Imire cante d aliem їка noma Ассы: organe au nee d un np de 
ibat abl pentre s grece cer tora. Neid mu chi at a doa 
masă pina ce stomacul o ати etl inp sre i reveni dia boala prodi de 
Lena 
Er 
u ela iride tropa (Sfaturi p. inta, р. 96-97) 

enr а se iur dae lou, rea ciue ansa eet Acti сыс 
dors să ite тйс ae ce îi inteleg citi de plara toste pori in ма 
Arc asi posia ac i Dummer cl пш bos тиса eb 13 in ie n mite 
ct aru Dac бара de mad và cic miris, n sii ran merci 
"inci mai pulis ceci ibe. Flora adus de anim depende at de төй de 
Cantata mincat, depinde de o digestie bund”. (Sfaturi ро. ашык, p.98) 


B. Pledoarie pentru dieta naturistă 


gres am pulca remania: dar n același mp. faut si redutabike desen. 
шашса modula de aiment GC ress-ul i poluarea eprint actori 
‘cu melipl consecințe negative e, 

Te era ce reni com ommers ымыы dominată, dinu de snot 
EN ciat de ari 

T Subsituirea hranei crede, natural, cu hrana prelcrat termic; 

2 Маниса erciorior de cereale, co pica fcit din ила hi 

3 Substitutes aimemtlr solide, a, co cele moi, 

3 Defic de vitamine i autom (substante acc cu rolin regenerarea celular) 

Daia dearum minera p icem, 

{6 Deficitul în pigmenti vegetal vert ~ crai 


7, Du de we vegetale (cluora), cu rol în dinamica intestinal in formarea 
ама fecal, 

3 Exccul de pris gi proce animale; 

$ Excesl de care (crura de sda) de buci: de condiment i comente 
chime, 


13 Comune! de ul rafinate (ct, bomboane, pode de aeri, eic); 

Tir s rai Stale Camere recuperarea Н comerare dini 
pune etalarea moduli de inca саксак rir amen, cae 
cite am desa пад, a devenit bataie colar, drier ce rat ala 
cin i prind meso dc айтемы e care Ls уи өш in Een 

ean mu cia acri ce rid i nea a le 
toate tnr armeni i mar имид care a fol gramen, e pain гит 
‘audios n va donc a frin Шошка diti vegetariene, Ire aces, memo 
fume Cae ie comanda чыт. Pager, Plon. Pith, Scrat, Nena. Vip, 
‘rida Horatiu, Leonardo da Vinci Newton, Frankin, Locke, Бим, Byrom Shelley, 
Paca Bosaet Tob, Voti ean Rousseau. Berard Shaw, Diderot, Lamarin, 
Меда, Wagner E C. Wie cie 

eternă e a Mana cort, Pitagora, cart 10 de ani, pune: Pat 
morior des pingir, corpi vostri, ca ran ий dere 

Pit spans: Vorb de balaur d pane de lisi wi m va atc nimi mai 
prora ruis, dec acie animale, ki pn cle amorul icu nutriment, dr 
Retro тә, scopul omorata o placere $ erra cunde oroarea, iei evi 


CES dau и өш ua cà, mincind carnea Бойы pe care Lati injugat, minal pe стаган 
arc va эим sa vû loca arina, 

“Clement din Alexandria mentioneazà 5а вс ferim de aceste alimente. Oare pentru 
rii mai recurge la carnea animalcor clad mem la indemina o varietate мй de mare 


ct up tm sie ee? Аш area jr me 
pu EI ты pere ere ră 
E e Eire em EET 

EE rea ete‏ تا دل ت 
Келис repu tea at‏ 
a eater LIE eid‏ 
ар Fă ae EE‏ 
Eeer‏ 


RE 
Dien 

+ ume, patra stn шта 

Nu estul rect: ce Dummer ea ps n indemină 

Print stimă cite Dunca. Aeren пыш. 

Bicer mgl ats hans 

Tras lor mica gel curge ia as 

Act Cadavrele n mal în mormane 

Tirane de cur, dn ok lc 

Маанаке p care ao nit cu mina br. 

Bernard Shaw der АЧ timp сй oameni vor chinai vor ide animalele i sc 
sor hrami c carica or va merca ria. 

(Cre c oic tă rational cix fe de aceasi părere " 

Сор de a амі me cut optare д жон те pia i pei 
ilium си acest regim de kogum late - 

асай, in pul rali, cid auzeam tpt ranilor, та idcm a tele 
animale thao у ти sunca e he ower s cum ortam oi жм ate 
für эрит, Cine ponte ЫМ жем lt oi, сит te cheam rade? Far ind, 
inciter e came care după ce au uci о daik, чим nevola i eii merce pude 

i janie le 


E 
AM m cin m nin d meri v pu iad incom 
pem spera и dona ji p pair (Vota rr ади Duncan p 

Prima verla aere E C Wie ein минди; ec 
vlr rina cama 

"Nor su acci си v propi x vin чө, сим} chica a pat f 
nai aci тст Gc, mae ale vla ear Dame ы 
Жас iocac да имә or etic cca cede D cele сє i aai 


Dumat scat odia: с lucrar, va sheet i poporul desc Duane va 


„Zarzavat, acele i cerealele м hai à setea dica oss Nici un 
gras de arn ла м Uchui inte fn stomacul nestra: Consumarra de care ce coa 
Ze Tree sû ne imcarcom a plan orna n Dumnezeu, de creas omi 
ETT 

“Ма est mpl ca ţi sê tinda a se lina de alimentele cu carne? Com pot acei care 
EE 
Lee ee ири? Cum pot hua 
be ба Dumnezeu ente a le conma carnea ca pe cra de МА? Mai hoc id 
S marea а hama ditare de sinite buna la gus dad mul la început $i id 
каке ei d ici si pe cop lr à practice mi fà de cle пск оа pe 
ar ica йош Dunca ila pus мурда eg (Dii н ran p A) 
"Penta isi rnc le EE 
cană ca abanent acci negra alee a aor dict dulce Sint deste ac 
ier din cr рист и и гит sn sinon i bunc (Dic i rank p. М) 
“үт mai mari ar cade vd шс ace care pe cà apt apropiata venire 
+ Domnule Mea Reforma sară исик să lacê în micu poporului moto o 
Pera pe care încă a icu. Sint ante pesca care ar trebut а fe eve gi 
ca cama e rime pe си o ue consumarea cimi, dur an darui bn a consuma 
EECH 
EE CSC 
“or despar de poporul u Dumacreuy na vr mai merge impreuna (Dit ма 
y 


arcs rec ca vederea tute armen pe cane 
eck ada cu pene шты aceea Eia ico ovală câ merg pe carne 


-V å, dacă oar ar putea să idea seama de ru acestea a com mau fost mie 
e acei сис acum nt de pistor ий dc етет си privire la Formarea 
‘racer kor, ci car cet à fe en dieta carnat, id mu it deschide 
gera ca à induta apt car cere came d animale mort. О ntl de dit 
Kee inel din nce lor a police animale joie Гэ bet puterea 
‘ede pricepere в vapoare cugetari pentru a intelege pe Dumnezeu si adevarul i peniru 
ase canoane pe ci inga. (Det rank p. T). 

„Cad vor ua perte penru таста cele drepe penta ump i vesnicie acl care 
gc sacan Cid fic crac ща de pince Reforme Samare? Cind vor 
lah hc te pine de că сика га sme Mv daf it ch char 

тыта căra dat ar fein cum ca чє rimi" 
(Dicti brani p. 330). 

Nc de эрос pore de rece ori prin consumarea de carne. (Dit 
si hank. p а 


„M-am simi indemmats de Spiritul lui Dumacaca să eit mai тама fapta că 
suferinta orsi imitate lor şubreda erau pricinuite de sepăsrca ма de lumina dată lor 
cu privire la Reforma Sanitară. Le-am arta că dica lor carat, dere care e spunea. 
că este de foarte mare inemaltae, nu era necesară şi cû, deoarece ci se cladeau din ceca 
e mincau, creierul, oasele yi maschi erau instare de nesta, deoarece trăia dia 
Carnea animal mele 3 img kor fanene unica de acram била rn, а acea carne 
pe care cio minca cra bolnavă icd intregul lor corp suferea”. (Diet i rană, p.341). 

„Alimentatia cu carne rice чарне Pregãteste carnea cu aromate i máaiac-o cu 
prăjituri i placinte bogate si vei avea отса calitate de singe. Corpul ese pus a incercare 
prea grea cind chui а prelucreze astfel de hrana. 

осие de carne și castraveti pregati În olt care siciodat ar trebui ale 
locia vreun amas de m. vo da cte de dinge oare ren 

Tar calitate proasta de alimente. proie rui in masuràneimdestulioare, ma poate 
produce singe bun. Alimentele de carne si bogate s deta săracă vor produce acelasi 
Lokeren i rana p 41). 

Cancer, tumor, i tot felul de bol inflamatorii sit pricinuite in mare masură de 
consumarea de came. 

Din lumina pe care mi-a dat-o Dumnezeu, faptul că ий de muli suferă de cancer si 
de tumori se datorcst mal ales fap că oamenii e e мй de тый са came 
moară”, (Diet si an, p 341) 

at cu neputinta pentru acei care floes cu prissin carea ca alineat à bs 

senină у inteligenta activa". (Dieta şi Мала, р МЗ) 

„Dieta сита schimbă dispoziţia i eh: deg Noi item compau din 
ceea ce mincim si dacă mincim carne mul, aceasta va scădea асіне Sek 
Fit ar resa тий mal mut n sud tr, баса та ar psa coda cree În ump ce 
partea animală din om est tară prin consumarea de care, patere nelectiale acad 
în aceea măsură, Viata relgoas poate Hen şi plara cu mai mare succes dac 
se lasê carnea la o parte, deoarece dieta aceasta a pornirile ltimas la o lucrare жайа 
ч) slibeste natura moral si spirituala. Carnea se apt impotriva spiritual pital 
impotriva cărnii” (Diet si hrană, p. М). 

Dacă a fost un timp cind dieta sà fie c mai sep, atunci este acum Carnea вы 
archi pus inaintea copilot eost Influenta ci ex a etree patimile Janice 


morale. Và spun, alea cea mai ри este ă Iaţicamea ao partc. (Dict iran, 
MI 

În mul locuri, pesi ajung sê fie aşa de mbes de mur dee cu care kene, 
nc sn саша de Бома. Asa se intimpla mai ales acolo unde peti эрир în legătură cu 
murdărie care se revarsă pe canalele oraselor тап. Pes care кав Băi din aceste 

rece în largul apelor i pt i pring acolo unde apa este curată si proaspata. 
sint folositi ca aliment, aduc Boala şî moarte unora care өя dau seama de 
primejdie". (Dietă si hrana. р. 347). 

Cid se pune capat осы ciri in alimentatie, adesea omul are un sim de sivc, 
de lipsa de putere, Muhi duc aceata ca o dovada că e erat de carne in ament dar 
lips kor se simte numai din саша cà телисе de felul acesta siat митшеше. petru că 
icis single н a mere. Pentru uni vafi tot a de greu s3 se lase de folosirea carnii, 
pe cite de greu pentru betis să se lase de bautura, dac a эсинге, vafi mai bine petra 
SF (Dicta i hran, p. 399). 


„Dacă apetitul mostru cere carac de animale moarte, e nevoie de post si rugăciune ca 
Domal să des harul Siu pentru a birai poftele trupesti care se razboiese impotriva 
sacs (Diet si hrana. p. 352) 


C. Cura de sucuri si cruditati 


i Dumnezeu a zis: Ja cd vam dat orice ard care face sami i care este pe fata 
nes print i once pom care are în el rod си smi: east fie hrana voard": 


Geneza 1,29 
Generalitati 


1. Sucurile se ohin prin cemirifugarea legumelor yi fructclor de bună calitate, bine 
spite i curatate. 

2 Socuile se prepară zilnic, trebuind să fie proaspete condi esentiala pentru a fi 
оч 

3 Se poate prepara intr-o singură repriză tata cantitatea necesară pentru o й si se 
păstrează la rece, in frigider, n місіс bine inchise, de unde se scoate Î ро, сйс cană 
(250 mi), си 30 minute Inainte de a fi consumat, pentry o se inchizi la temperatura camerei, 
Se recomanda a mu se dei cantitatea de 1500 — 2000 ml pe zi, Sucurile ы se fierb та 
S oles reci, ci uma la temperatura camere 

ч Pri caprei rods rudi vile Сари vegetalee nu sint prelucrate 
termic prin fierbere, coacere, pij. 

Cara coma in derre сала, o perioada care variaza de la cheva zile la 
‘ona, dou uni de sucuri de fructe vi ratzavatui Se administreaza alternativ — oi suc de 
fructe, о zi soc de zarzmaturi — che 250 mi suc, Ia fiecare 2 1/2 (де exemplu, de la ors 
7-19) ftr orele de administrare a sucurilor, ve poate consuma apă sau cea, la cerere, 

În perioada cur exclusive de sucuri, e ргасцса zilnic, dimineața, ma cu 
1122 infuzie сыдда de mile. La copilul mare se va utiliza 1/2 din doza adultului, 
iar la сорды mic, V4 din da aceti. 

7 După perioda curi encha de sucuri, urmează o perioadă de tranziţie de cheva 
йс (S — 10) în care se introduc repeat fructe sizar ravaturi (ncprclucrate termic), sub 
бота de salate, sau айс forme culinare, rdocind în acci imp. перам, cantitatea de 
cari Sc va continua vatama (Ge rmi), i farci de metan, 12 Па 
Pentru a cvita tulburarile digestive, la trecerea de la cura exclusiva de sucuri la cra 
crodvoră (cind se consuma froct şi zarzavaturi cu pulpă cata) ete necesar ase respecta 
teva reguli elementare. valabile pentru dicta clr sin oyî 

3) a se institui un orar regulat al meselor, 

P) a se cvita consumul de apă in timp mesci sav imediat după masê; in acest sens se 
recomandă ca inainte eu 30- mute de a sers mana, sê x ca apa мөн aha 8 
e 

EEN 
tidus sau ceai сыды (обся cu miere, sau пваа, n cerere): 

d) a та se consuma lao mas, cantitate mare de seat si i prea multe feluri: 

ase Са comumare ru si amour aec бшек, 


pase mesteca inet i foarte bine; 
Ba muse comuma Pers amen fiebat sau prea rec 
De exemplu, dieta de tanzt эг putea cresta î (pe igi sucurile lat în timpal 


maa de dimineaţă — 2 mere sau fructe uscate (prune, pere, smochine ec) 
kene, 
mat de pina — sut de sarma 


EE 
LIC 
SH 
eege ege 
Rie 
Aci nr re A 
ZSERIES ne caen a zarea 
BT epp 
ELIO UE NN 
Be 
8. În mod similar, trecerea de la dicta rekt la cea in care se folosesc alimente 
oaie e ee 10 le. respectind aceleași reguli expune la dieta 
EE 


Se cud din Seengen viata 
` peajieul alimentelor in lei uleiul реи find cancerigen; lease eet după 
Prepararea alimentelor, 
` Carne sau preparatele Je carne de orice fek 
= zaharul rafinat ca atare si n combina gom. compo, pui, ciocolată, în: 


2 inion al ep o 


10, Petru i рача un tonus hun, fic i psihic, bolnavul trebuie să practice 


онаа бе scari eceare peniru n si 


Proce — cie 20 soc de race de seron (mers pere, poeta, ешип, pepene 
fen 212 ore. Este de preferat saca prea de pur 


arreter 
1 Moroov = 250- S00 msc; 
Тема — 210 mi suc; 

3 Varză a credi mo тима 
Steen ele 
RE 
боратты ва атаа. 
$ Gale nie 

X ра sală H айык: 

9 ec ` O ml ue: 

10. Canê ` Netz 


` Saal de меда mu se amestec cu секшда Se eu imc (nu se peak 
ger) inpr «au amestecat mama cu cde moram 
= Sec de mere ve bea intre moie (ex. ra Usi ra 10) 
- Secul de cartofi se bea imediat după preparare i ncamestect cu clea, 
` In boala Hodhin и leucemie, se poate mari сатса de suc de seca nis 
sjungin se tentat pins la 430 ml. 
entra el de ach, e poate adauga sue de andi, 0 mıl pe Л. 
ceara ulere, pati cote scu vo f compare ie зе, заахаас 1 
залал 
` Petra bolile de peris mbree cantitatea desc de telina pin la 230-300 mi 
ATENTIE! Pour iesen cà dureri mars, se v oloni nomal sucurile 
care int tolerate 
‘cori se beau cu agit rare, bine amicale cu salvă, inainte de maid (pe 
` Na te рне de la oi la ahia. 
= La copi iti 6 M ani se ааваасаа 1/2 din doza alui, lar la coil mic, 
Và din dora adil 
Dia experienta cocci medical al C muli de Medicina Natura Das Para 
acme” in Corta Bravia er ch dia sub ep cu anumitor ati ale айтса. 
‘chor dein wn mpertan în prefata si terapia bolilor all. it prezentate 
‘Soe securi естмт compote, partia empl s incompatible 


race acide 


Mere perane 
Chic 
[^ 
Frocteeniscide. 


теше de har 
Frote vente 
Prune 
Gola" 
Penki 
Smochine 
Vos 
Bea 
Pore 
Vete care se consuma ПЫ а эе socia ай aliment 


Pepene gaben 
Pepene vende (Lubenit sau Harb) 


RW 


operatora camere са адин ae. Petra dili, in loc de apă, с poste folosi suc de 


mm Apa de tare de gta 


Sc pun $~{0lnguri arie de griu prompt la 1 ru de apă rece, Se lasă a macerat 
12 ore Apoi se srccoor se bea în curul unc zile. Se bea la temperatură camere, Nu 
se paureara de pe o pe мы. 


Es 
Tarte de gra 
T бет degra 


Fey ем сне зи 09. ac de produe cat î nano i care a st 


DUO ooo 


DS 
E 


Neue sit de asemenea pepeni mule, merele, Мае coapte 
Profe de planse ce pai folosite drepi condimente în slate, nce: 
-Truna бс сосы 


=ч 


ы 
000100 ө 2 
OOOO Rz 


eeuuu 


= Frunze de telina tocate si uscate 
7 Mira tocat sweat 


ăi e — 
EE 
wn Se ee 
Pour nea ea TI 
de fintina sau iner, " 
PESE ape pater rema met 
NET pae a orare cate 
te et a aa 
Eaten bere Уа m 
p oti Eee ur Zeg 
ESAE Ra es CENT, me e ceea 
Ebert Ea mate a ec sta 
SE ir racier ea = 
СОХ 

o 
Aa Sasa ray 

Fie piei aa d 

fer 

inc ae 

EXT 

Beer 
orale ы jm esi a سر‎ 
er oe Ton er pr Baa ere 
ктер Seige ER Lem od 
EEUU rp rep ыы лыга 
celelalte ingrediente şi se seveste ca atare. În loc de mere, se pot folosi, după anotimp, si 
EE 
ER 
SEET 


pit cele Se pun non vas, se 
acoperă apc latê ана acoperi Lore de seara pind inc dă 12 ore, А. 
esp se pun boabele mo ky c iu ecu pentra d pa КЗЫ Ge 
Teresa cr modif риш boabelor Арон ni diee реше t api Sears 
5E Jepet sperati de wl, dui onc nd it EE Se 
Sonn aces proces pina ce embrionul unge ш incur e prom unit 
анса Linate à germine ba con aanre hace dct 
Se recomandă za proce de gemere engen 
camerei (pron IC) 
‘acta incolte mal incet, se recomanda en n ams cı 24 ore isin 
rin germinare, boabele se inmoaie, nc pot rite între degete, se mest wor 
leat la ии. Dică o gust cr, ma cose 
Boal rina se pot consuma crar eeng ag deo, 
porumb, ape roce suce 


p 


Cors de rice. 


Această cară aduce cu sine avantajele deosebite conferite de aceste alimente wor 
crabi и ашиде, ind us remarcabil lec deitorcan si берага 

Cora constă. ena sau cheva zile, dintr-o dct numai de fructe (2 4 kg) repartizate in 
‘teva mese pe (4-5). 

‘Canta, masa de fructe pentru o zi se reduce la 1—2 kg. in anumite afectiuni: boli 
cardiace, cronice, hipertensiune arterial, obezitate, gută 

Ассама curse recomandă in majorate afectiunilor, cel ma util find a o intercala 
in cadrul regimurilor curative pracicte pentru cazul respec. 


Cora cu mere 
Se practica două sau trei zike, folosind o dicts exclusiv de mere crude, rite 
Canta s€ айса doud sau mai mulie kilograme pentru adulti i kg pemtru copil. 

in 5-7 mese peri 
‘entra copi pina la 2- 3 ani, merele se cura de соја 
Eech din dict in шары curci, alimentele ce contin albumine, se combate 
procesal de рапса intestinala, stéiere climinarea germenilor рморет yi to 
tele acestora 
Prio continutul bogat in vitamine si acizi naturali, merce exert un efect antidiareic, 
ter antilermentat, (cind dezoltarea Nore intestinale normale, prevenind în 

Sechs timp, formarea сасий din acid uric. 

аала din coaja de măr сыс un bun deporati yi diuretic. 
‘Socal de mir, proaspăt etras se recomandă in uari febrile. 


Corpsen 

Se utilizează ca şi cura de mere pe perioade scurte (2-3 ze) sau în bolile maligne 
sab forma une cure de 15. 0 ie. 

Se consuma numai pulpa boabe de struguri, rà seminte si соціа, sau numai sucul 
proaspat cura. 

Se incepe cura cu 1 kg crescindu-se treptat la 2—3 kg pe zi, 

Boga in placid (rahar) naturale, iru minerale, vitamine, toni, strugurele facili- 
‘cara etabolismal organism, echilibreaza eme si Lavorizcaza eliminarea 
жыш uri din organism, exercită un cec decongestionant 

Ca yi cura de mere, cua cu struguri se recomanda în majoritatea bolilor, intercalin- 
esci regimul curat caractere oli respective 

Socal prompt arc өк bun hai depuratn erecta, nd Indicat in mod 
deosebit în bolie infecto-contagioase (sarang, rujeola, varicela, diri gripă ete), 
tumori maligne 


Cora de pere 
‘Se practic in mod asemănător curei cu mere. 
Serecomandh in mod deosebit in. ateroscleroza, hipertensiune arteriala, boli cardiace, 
Cors de tanane 


Se practică cheva zile, administrindu-sc trei-patru banane de patru, сас ori pe zi- 
xerctà un elect simulant al digestiei, în mod deosebit la sugari. 


Fruct bogat in vitamine d săruri minerale, se recomandă în ancmic, scrofaloză. TBC, 
gt, boli hepatice, Шага iară у renal, boli ale sistemului nervos cic 


junge beer? 
Se pracià deci, 14 zile, ar dupa o pas де dows sptimini se poste rehua. 
Cura este foarte eficientă în Шага renal рид, obezitate. GE migra, varice, 
Sciatica, boli hepatice, boli respiratori ec. 


Curs cu lamiie integrala 
‚Еи aemânătorecureicu suc de amie, dar se consuma fructulintegral — suc, pulpa 
se 


а осоре cura, Сосы se spal bine cu pera a jet de apa n prima zi, se 
lini e cree ric doza cu che elimi pea pana е ange 4 Sn 
IE Se conim cu ace dor mper Se face reed doe sping dup ere 
K poate rer 

Se beat acul apoi se ite pulpa cj Se post mec, pentru a diminua 
кй сөй, cu more sau mereri, Pepene paiben au йе fate 


Dieta crudivrà de refacere 

Aces regim den avantajul unui aport de principi alimentare ` glucide, prot ine i 
Jide mine minerale, in stare naturala, nd vor asimilat d organism Vo und 
minima a acestuia, 

‘Se practică sub formă de cure, 57 zile pe unà Se recomanda in covalescenta bolilor 
acute, in boli consumptive (TBC, cancer ec) мите] ii intelectual, bol arenal 
ete 

Redim in ceke ce urmeaza un exemplu de asfel de dict 

ora ir incult: 

~ 250—300 ml suc crud de fructe sau zarzavaturi: mere, uragur, pere, ardei gras, 
rosii gicas i 

г 10 — o (мйне cu alt re more, end, rei, arie, ppc, 
maci and, ама verde, тиза i сие e adag suc de li. pain dci 
Condimente naturale: 

ora 13 = sala 


eebe 
— 1 2 ous crude cu разы tut эрит, 

— jaunt, bază dulce de vacă, smintina, fructe oleaginoase (4-5 nuci, alune, ser 
p 

Graham sau neagă bine coup 

ora 17 — 1 cană cu lapte crud, sau lapte vegetal i fructe uscate: 

fora 19 — fructe, după gust, 

= piine Graham sau peagrà cu miere, lapte. 

tre mese se beau ceaiuri aromatice (cimbrisor, bees zmeură, frag, mar eic). dup 
necesităţi 


us 


Dieta crudivers greng! 


era 1 — o farfurie salata de urii pp, cicoare si роу dreast cu suc de Lime, 
„ei i condiment naturale 

Pare razun, ande, cina, castravete, arde gras, sparanghel, си suc de rogis 
condiments maturae 


pes 
T pine Graham sau саа bine саара. 
En 


arta salt de fructe crude. 
= BS ml suc de elină 


Cora co start 
Ae mbacem anit de сий pe care-i iam în Egipt i сыз au oti 
se Goede pepe fe ep de ur "P 


Practica ili acestei plante miraculoase, t ca aliment, cl i ca remediu curativ 
în diverse ol ete на tit de vocho cai toria reami 


xan ner ea i 
ortos da Eada eb socom joer lumi EN 
dan pan peat et acm sd ep ota ou deum 


fons tei de aco fagi ecran, а сме onan mod cren шш i 
‘emt fn fer lag. e 

Dëser 
EE 
EE 

EE 
EH 
Los at recta eee 

‘Corse оа nese mor nin seama de aan în care urmează 
КО 

Es 

“taie de usturoi în afectiuni ale clo respiratorii бден - 

С°З cc comemai cart шше deme cito perl terii 
ul sl tabuku deca. 

ri eire, 320-0 picta pe i usc proaspat 20 picaturi pe i, 

йам in puțină apă in hipertensiune arterială, afectiuni cardiocirculate sroscleroză; 
NE 


EXEMPLE DE MENIU PENTRU О ZI 
IN PERIOADA CUREI DE SUCURI ŞI CRUDITÁTI 


A Masa de dimineață poate consta din terc de cereale sau; 2 lingurite griu germinat, 
1 lingură miere, 3-6 nuci (cine suporta), 2 Бари tărie grin, 1 Баро semințe de i, 1 
lingură те. Se amestecă si se consuma ca tre. 

В, Masa de prinz poate facit din salată de тагача са: roi, castraveti, gui, 
ridichi, fec rosie, salat verde, varză АБА şi rogi, conopida, morcov, fling prunjel, 
păstrinac, usturoi, ceap, frunze de pătrunjel verde şi mărar verde. arna se poate folosi 
praf de verdeturi pătrunjel verde васи, mărar verde uscat, astare! de grădină. aici) 

La salate se poate folosi uleiul de mäsline sau alt ulei vegetal, snintina, uic fa cară 
se poate folosi Ruma sarea de mare. Bolnavi cu gastriti, ice, colita, hemoroizi, mu vor 
fotos ceapà şi usturoi, 

"C. Masa de ear poate fi compusă din: fructe sau salată de fructe, ien de vaci cu 
smintină, ре crud cu tärke de ría cte. Ракле consumate trebuie să fe bine coapte. 


ALTE EXEMPLE DE MENIU PENTRU О Z1 
IN PERIOADA CURET DE SUCURI SI CRUDITÁTE 

DIMINEAȚA: 

Selatê de elind cı alone seu mnn 

‘Geto rti arnt se amesteca cu pin since i мынды. 

Pas de eral de vc (1Y 

‘Brinza de vaci pou e amestecă cu ceapa diata marunt, аы, prune verde, 
murat antag Acasa pasia se posts iod ca mare мш se ра эре 
"demie (n fi de re daten, un d wa cre n 

Pani de wd de vc (1) 

Pata e bringa e vaci е amestecă cu bi date pe core Se adauga chimen. 

Salt defect rosie cruda: 

Se rade Меса marunt, se presari hrean ras (ce suporta), nde, ulei, chimen sau 
ain cină a 

Gaver de ou ert 

Setepart ази. м бека gene — 
ллы 

Ж шс pe pine recomandata 


eet шысы: 
Е zi 
putin usturoi, cimbru. nucă rasă. 2 lingurite ulei. Se foloney pe pine sau se umplu frunze 
Gs 

pone 
IE ace n EIER 
mie. Se amestecă cu zarzavatul. "i ege 

PRINZ: 

uem 

e —— 
ae 


CINA: 

(poi: 3 mere rase iran sau un cartat ras € 
sic, ing a nati 

pm 

o 

Sree vaci sii, mire steve ase Ó 

p" 

SC du pia magina de tocat — de ote (ıe dau 
semintele Ш rusa de cafea e be fina) ac face o cock. Se intinde pe planet cu 
Td am (cm gronin, с tae pă del ems ing e pu dense mere rase си 
катта lng дс mire Se ue lapse da pria muc nick eau pe 

în be de mese, и pot lace mita na dei iic. 

Se poate шшш in de eh 

pues 

Se рд вада de tocat 1min M Pr PáM—— con 
de ine Vel mi coc car dat p sca dal 

enn: 

ee, 

UTE I reU 
vos ar ei), Seier? 

Lael prine bnc de vc, mii prepară mama din pe cr 

NE artis as cma Ne ae ырш 

RE 
AE dup preferinta i pt. 

LE en 


"Legumele terciuite trebuie consumate imediat 
= Se poate consuma apă in timpul curi 


EXEMPLE DE RETETE CE SE POT PREPARA 
IN TIMPUL CURED 


1. Supă de roşii cred 1 canê suc de roi nefer, 3 linguri ceapă tocată, 2 linguri nuci 
măcinate, linguri siting, arpagic verde, după gus. d 

2. Supa de zarzavat: 1 cand mică de zarzavat, 2 citei usturoi, | cand late, 1—2 linguri 
seminjeoaes-sourela sau nuci, putin slei, mirodenii (prune. mara). 

3. Pasta de ridichi де uns pe pline: 1 cană brînz proaspătă. lingurà ceapă tocată 
marunt. tigari ridichi rase, chimen (după gus). 

4. Ardei, гөй, dovlecei umplui cu brinzk de vaci: Brinza de vaci se amestecă cu unt 
sam miti, marar, Se taie arderi in jaratti sau sferturi si se umplu cu această com 
apoi se ornearS cu pltrusel și ros. Idem ренги regi, dovlecei. Acestea se polese de 
айти yi эре e umplu са aceeasi componi. 

3. Salată de rosii: Rosi, putind ceapă-ardei verde, (eid se taie márunt și se amestecă 
Ges 

E Salata de ilia L2 line mari roi, 1 morcov, 1 patrunjel,4 fire ceapê su usturoi 
verde, 200 spanac, 4 sfecla rosie, 3— 4 ire tarhon, 3 linguri li lingură mite Telina, 


morcovul, pätrunjelul, sfecla se curii, se spal şi se dau prin răzătorca mare. Spanacel 
Se сша sc spal si se mãrunele. Rosie se рай si s ti ei rotunde Se pun toste 
ingredientele într-o satiră, se amestecă se stropese cu mie şî se presară cu tarhon tit 

Leg de lina V 2 eine mari, 2 ieri de ulei, 1 ingura zeamă de Kime, teva 
Toi de salata sau vara roie. Teka se spală secura, e dà pria răzătoare e pene 1m 

lieri, Онг un albenus de ou se prepară maioneză s sară cu теа de mie. 
Se tour peste ela dın salatierà Se netezesie suprafata ы e garnisesie cu foi de saltê 
verde sau алаа roi, ate mărunt 

A Salta de eina I: 2 eine mari, 2 osi, 1 castravete, 1 salată verde, 4 linguri de 
minimă, 1—2 linguri de reams de limi. Telina şi morcovul se curse spalā i se dau 
Рита оша mare. Castraverele se cara de сой, зе ti în don (а lungime) ise 
i eli, Role se урай yi se taie fel Cheva fo de altă se lasê pentr gait a restul 
se ae marunt: Se pun toate ingredientele in altera. se trpesc cu ream de lime si 
Tod se amestecă cu маци Salta e раене de jur imprejur cu fă de salt Se 
serves imediat 
J. Andi cu crema de brima: 3—12 andive, 200 к hinzà promptă de vaci, 0 œ. 
maioneza, 2 linguri de sminlinê, două lingurite de boia de ardei gras, 2 lingurige suc de 
тош, frunze de părune si mara. Brinza е amestecă cu maioneză yi cu smintina, pin e 
ніве un sos mai gros. Se imparte compozitia ín dowd pri egale. Una ба päri se 
amesteca cu sosul de roii, iar a doua cu frunze de păun yi mărar it marunt Această 
Tema e servente ca garnitură e spate aerate in зата. 

10. Andive си smintina: Se spala авас se taie rondele si se adaugă deasupra 3~ 4 
linguri de anilină. Se ormeaz cu гилик de prune 

11. Salata de andive I: 8- 10 ande, 2 Бор ulei, zeamă de lame. Se curît sise 
spala andivele, ve tase in Duci de 4-5 cm gs amesecă cu е i mie 

1. Salata de dive IN: 10 andire, 3 linguri de li, 1 Бари de suc de Lame, 
тиги verde. Se tale andivele în buc mari, se amesteca cu ша, suc de me ise 
repart ou рың verde lik memi Ke garinegt e alt ard 

13 Salata de andive II: 5 — 1Û andine, 1 feci rosie mică muci, ings soc de mi 
se cuit andine «spa, se ie roadele Seela curățată e рай, c ac а cuburi mic 
Noc se aie marunt Se amestecă toate ingredientele se toarnă deasupra ac de mie 
după pna 

14. Salată de andive IV: 6—8 аве marî, 1 (end, | porco, 1 canû maioneză Se 
curată legumele у se pal, ше SE in buch mic lea, morcovul sc rad prin 
мозге, mate. Se amesteca bine cu maionez i se аттес cu stă. 

16 Santa de morcov [ink 2 morcovi, lia mică se daw prin răzătoare: ceapă 
mică se taie marum. 2 ing! hrean, 2 linguri pêtrunjcl yi тагы egen 

16. Aperitiv de praz: 4-5 fire de praz, 1 pachet de brinzā de vaci, inia (2-3 
аа), mărar 1/2 ligari chimen,  căpăţnă alt verde Se spala prazul şi se alege 
parta aiba, care se taie în Бис тї! a 5 cm. Se soste partea din oc: indui 
it cilindri. care e umplu cu amestecul иши din brinza de vach, cat си een 
mărar locat seminte de chimen, după gust Se spală salata ise așază frunzle pe um platou. 
unind deasupra. în cecuri conceminee, bucăţi de praz eher 

17, Salata de praz 5 fire de pra 
se spalā şi se tai în bucăţi Juni de 


їй. Brazî de vaci cn ceapă I: Se taie ceapa mirunt, se amestecă cu 200 g briază, se 
pese pe ш platov si se orcazà pe marginea platoului cu rogis pătrunjel. 

1. Brinza de vaci cu ceapă IE 3 linguri brinzà, 3 linguri ceapă, 2 linguri germeni de 
gri url de seminte de n. 2 linguri de ulkei, ригизј Se amesiec i se serveste ca 

"za. вела proaspata cu roytt: 100g brima de vaci, nga lap, 1 roni au выла, 
1 iagartaamestee de verdeturi, cheva misline Brinza se amestecă cu laptele, е adag 
‘erdeta rosia iara miren, minele mărunte sis potriveste de gust. 

21. raza proaspătă cu morcovi: 10 vază proaspătă, 100 g morcovi, sare, cheva 
pictor camê d lnc, Бараа miere. Se cura morcovi, e dau rin răzătoare foarte 
ca se dag rară, sucul de li iq йари miere. Se amesteca bine. Cu acestă 
Tesi sa pet ample pogovar proaspeti, ard pas su тай. 

22 Brin proaspătă co verdeturi: 100 g brin proaspătă, 2 linguri lapte prins (bu), 
eege amestecate. locale, 1 rapi ici, suc de lime după gust: Se amesteca 
raza cu laptele prins, ссора toca, sucul де mi i verdetr se potriveşte de gust. 

21 ша prit co muck 100 ride ci р тыд, gr lapis, 10g miere, 
se amestecă brinza cu mierea si laptele. Nucile mirunjie se amestecă cu cee 
Kies 

34 bon proaspata cu fag cápsun si stafide: 150 g fragi (sau ipsuni) brinzä de 
vac mier, 1 lingura stafide, Sc amesteca ingrediente sie consumă са atare- 

24. Preparat crd de spanac: 150 g spanac, 1 glbenus, 5 minimă zeama de liie 
Spanacul w арий brut i undele ve pun ре о tă să curgă binc. Stina vt enee 
etc vocal de limi 

оа aug: 12 hg de pat ap? gun elek 2 geris de bine. e cor 
sc spalā, spot e ue Se taie in bucăți de 2 3cm, e мала pe alter у зе rope 
ca de amie si le. 

27, Salata de varză, ridichi yi rol 2 cii de varză tite mărunt, 1/2 can ridichi de 
‘und tiae mărunt. ardei verde i praz taiate mărunt, 1 rosie tiat fehi, 3 linguri ру, 
ti mira Seams ca mater Se gai cu pura ese 

‚св minta: SQ сме pite, 3-4 gare wit, egit 

риш verd, vuc d mie. Prank de pipe сыа di ul se icu ie ie 
Brest au te роп илгер Se adaugă mită deaspea м тс presara cu prune 

29, Salata de pple: 500 g ipid, 2 castraveti, imie, 2- ме, 2 ete de 

ţi tia 

‘cl sure rust, se presară mirar tiat finis ropes cu ulei у lm, Se ameslec 

э. Sala de uric, DEG d meri: Se spala, sc tale mirun si se amestec cu 
maioneză и ceapă tată mărunt Se siropeste c suc delim 

3 „Salata de varza cre: 1 varzà crea, 3 linguri Ме, 2 linguri lamî, Se сша si 
se spală unele fragede. Se ше mărunt, Se мага intr-o altcra зс adaugă deasupra 
ci кс de lime După gus, se poate adăuga mirar márunt sau seminte de himen. 

Ээ. ataca ge име: 300 p sci, ceapa mica, 1- 2 linguri uk, 1—2 hag lini, 
mărar. Se aleg frunzele tinere, se spalā, s€ surg 3i se lie mărunt. SC amcieci cu ceapa 
Чама sola бш, эс adaugă lt төс de lm i mrar taiat mêrun Se poate gari cu feli 
de rosii ardei ac. 

AX Liste: 3 linguri limte irită 3 linguri trc, 2 linguri rial de seminte de in sau 
sn. rosie, 1 lagura uici. Se amestecă total bine. Se иттеме cu feli de rogii 


um 


34. Lapte de roşii: 1 rosie mare сои, 1-2 Барий айне, 1 cand lapte. 

36. Lapte de morcov: 200g morcov, 1 ingurita zeamă de lee, 1 Бад miere de 
ыш, se amestecă cu miseri i se adauga 1 cană lapte, sub agitare, la miter. 

36. Lapte de mere: 1 cand lapte cro, 1 lingue miere de albine, 1 барий suc de 
anie, un mär ras se amestecă bine cu mineral. 

ЭТ, Crema de miere: 1/2 kg miere, 4 linguri brinza de vaci, 1 ngar lapac, 1 lingură 
muci. Se amestecă bine şi se garniseste cu noci saw afine. 

38. Crema de mere: 2 mere, 1 banana, 1 Бари de stafide, 1—2 linguri auci, рабай 
miere, 1 cand de lapte. Se dau la mixer, se garnisese cu feli de banane S pot folosi i ale 
fructe. 


LÀ 
de mire. 

40. Marmeladi dechpyunl sau fragi: and curmale, fra simbur si cană stafide, se 
inmoaie citeva ore în continutul a 2 cán de capsuni zdrobite, în care s-a pus рабай Limi. 
Se pot adăuga smochine, inmuiate. Se las cca ore să e pătrundă bine, apoi se freacă 
bin totul, са wn terci 

"Alene! In timpu cuc nu se mãnisc nici un fel de pine dec cca сш дра reteta 
urmatoare 

300 boabe gru, 150 g ore sau secară ima 12 ore î ара, 1 Бари seminte de 
anason, lingură ulei de măslin su lareasoarelu foarte putina are de mare, rhe de 
ru proaspete, pentru а face cca consistenta Se poate adauga find de risca 


Prepara 
Boabele de gr si orez inmuiat se dau prin masina de tocat, se adaugă celelate 
se ameaecă bine, iar coca Мати se intinde sub forma une foi de 3 5mm. 
Via se lasă la uscat pe planet au stă se usucă pe ambele păr: inainte de e pune 
În vaca, se fac semne dreptunghiulare cu cll, pentru а ve pate rupe mas tor, după 
uscare: Se plsreazà in pungi de plastic, in gid, Coscrca e face la soare sa садое. 
Dupa terminarea cure de scar у crude poate introduce рйпса neagă. Graham sau 
acut în cas din споре de pu, secară (Rin EECH 
introduce mincarea scăzută. De asemenea, se poate introduce moderat sarea vrac (de 
murături), după gust. 


CITEVA RETETE CESE РОТ PREPARA 
DUPĂ TERMINAREA СОКЕ 


1. lere de sola: 250 ml apă, 4 linguri de Bin de soia, puţină sare, ulei, ceap mie. 
Se rignese boabele de soia uscate si se obtine fina Se pune fink în ара, e dil foc şi se 
amestecă pink se obtine o pasă omogeaă, iar soia este suficient de fiară. După ce se 
‘est, se amesteca cu ulei mile și se adaugă ceap după past 

2. Budinca de orez: Se tapeează cratita cu pesmet. Se pane un rind de orez fert, un 
vină de mere, cu conj cu ot tite feli, un rid de orez fiert sa md Deasupra se toarnă 
miere de albine și se coace la cuptor. 

3. Budiach de cartofi 1: Se ierb cartofii. Seas să se răcească. Se curii se dau prin 
hie mare Se aşază intr-un vas de Jena. Se amestecă ca 3_4 ouă e si 1 legătură 
"de mărar lit marunt, putin ulei şi sar, Se introduce la cuptor si cind s-a rumenit, se 
‘coat, Se mai adaugă ше, după ce sarac putin. Se poate prepara şi cu brinza de vaci 
Cartofi si brinza se жага în straturi, ar deasupra se adang cule bătute si mirar. 


4. Вайна de cartofi Il. Se fierb cartofi in соай, se lasă så se răcească putin, apoi se 
cartă si se take fela subir Se unge o crai cu ше Se шга un strat de сапой, peste 
Sre se pane un ай sirat, dia următorul amestec brinza, ou si sar. Se pune un alt sirat de 
artt Se торе cu putia ulei. Se pune la cuptor. Cind s-au rumeni, se loarn ou bătut 
et amestecat cu smiling ise pane din nou la cuptor, cheva minute. 

+. Budinca de conopidi 2 conopide se fierb cu pati sare. Se аага intr-un vas de 
иза, se баца ooh bitte cu mirar tit mara. Se lasă la cuptor 10— 15 minute. Se 
poate pune у smintina, дара ce s-a scos de la cuptor. 

& Bodincà de legume: 4 cepe tite тагын, 2 morcovi ra, varză due tat mărunt, 
ёс dată pe амома mare, se fierb in ријвд apă i sare. Sc pune orcz (1—2 linguri), 
5 ferb împreună apoi cind este aproape gata, se адац putin suc de rogi, mirar, fi de 
а. pertes Se wage cra, c pune comporia in erata: Cind oste ugor umani, e 
{ara oot, айай, lapte prias, ink, Se pune din nou la cupo. 

7. ate de merces Se råzuicsc morcovi sau se taie rondele, se pun la inibi intr-o 
crai, cı 12 pahar de apă şi putin ulei Se erb nibus pind se inmoaie. Se adaugă putin 
тш. 1-2 ры. Se serveste cu piure de cartofi. 


T. Proteina vegetali: 

1 kg de hing se înmoaie cu apă rec, is rami pina se obtine o cocà mai Мав, 
ice calea de cercle Se pune Itu vas co apa rece (apa sh acopere 
oci) iv lad de sara pinê dimineata su 4-. ore на Apol se scurge apa ie frin 
oca, diagindu se mereu ap rece, pina te spala bine iv indepärteaza amidonal Partea 
ae rama de coment mică rept iced Se dau pă р, utum 
ca, mira, prune cic. Se шый dis nou и se preglente prin fierbere, ub formà 
‘gale ao chiftele Preparatul cite bine tolerat de diabetici 

3, Conopida cu гө! rău: 2 conopide, ceapă. 1—2 ardei, rogi ulei, patrunjel, 
sr e ec conopida în ec vili apis eie ri ra Se ak 

impreuna cu ceapa (ыма marunt. La jumatea ferui, e adaugă ardeiul 

‘lire nr la firi, гойде curte d соңа i verdeata. Cind este gata se adaugă ule. 

10. Gui vmpiute cu иреге 2 gli mici, 100 g ciuperci, ceapă, ulci, ригавје tat 
en care Galie s cur e cap e taie un capac ie scobese-Se introduc Intr-un 
ч си apă coco ise seot imediat. Separat, e fet ciupercile miran, care e amestecă 
a copi, йе ltr! i sare. Co aceasta compozitie se umple ые sî зе introduc la 
amor Se serveste ca piure de cartofi 

11. Telinā umplutk: Se aleg eline mici, se сига gise spalā, se fierb (in apă cocta) 
1S minute Se sot din ара se ше un сарса se соем Miezul de elină se amesteck 
э ceap tată miront, ou prune! ai sare Ca aceasta commpozije se umplu eline si se 
irode n cupo, itur tas de Jena Cind sint gata se норох cu Wel, е эсге с 
Piare de cartof şı salata de rosii. 

12. Tecană de cartel Se cartă sise taie cartofi in feli: se pun la fiert cu put 
în care a fiert o ceapa ith márun Cod siat aproape fierti, se adaugă suc de rogii sau 


roșii irte separat şi strecurate. Se completează, dacă mai cst sevi, cu ара clocotită si 
se lasă să mai dea cer clocote. S adaugă ргис i mirar, în imul car. Cind 
ese gata, se adaugă ulei. 

13. Mincare de vara: Se taie varza și se fierbe cu putind эра. Cind este pe jumătate 
Firth, se adaugă rogi lite mărunt si ardei i subire. Se fierbe la foc mic. Cind este 
aita e adaugă let În mod asemanator sc poat prepara р vara de cies. 

14. Varză de Bruselles la cuptor: X0 varză, 1 ou, sare, ulei. Se cartă varza, se pal 
ise fierbe cu putin sare. Se scurge si se pune intr-un vas de Jena. Deasupra se pane oul 
‘tut. Se introduce în cuptor. 

18. Gul cu son de roi Sc crătă şi se taie fei Se nabusese cu pain apă sărată. 
Cind sau inmuiat, se adaugă rosi бепе i strecurae, ied eventual mina. Se mai 
lasê v ccotcacl putin si, cind este gata, se adauga Ше 

16. labnie de fasole: Scara se pune la inmuiat cca 200 g fasole. A dows zi se scurge 
(мока ive pune la fiert. După 10 minute, se scurg apa ss pune din nou la беп cu apă 
socotit. Cind este pe jumătate fiarta, se adaugă ceapa iată mărunt. Se mai lasê potin sk 
iarba şi se adaugă roi iate marunt sau suc de го Cind este gata, e adauga cil Se 
 pregitese la foc mic. 

17, Mincare de vinete: 3—4 vinete ioci, royi, patrunjel, sare, ulei, usturoi эе take 
vinetel cubulete sau feli de 2 cm grosime, e fierb cu patina ap, e adauga roi taiate 
ттм, pätrunjel, 23 е de usturoi, sare. Se lasê så mai dea cheva clocote. Cind este 
ata, se adauga ulei. 

18 Spanac cu ul: O0 g spanac se opáree cu putind apă Se scurge apa. Separat e 
fierb în putt apă 1 ~ 2 cepe ite mărunt. Se aduga spanacul cu putind ара Пала sk după 
ce эсеча ra inmuiat bine, e adaugă 2 rosi iate тагын i fierte separat Cind este gata, 
e sparg cheva oul deasupra, se adaugă lei si Чора gut, ream de linde. 

19. Mincare de меме: SQ g see opis scurge i se pane într-o crai de teflon 
sau alt vas, Se adaugă 3 oud btt: si sare. Se lasd la foe mic, amestecindu-se usor. Cind 
este gata, se adauga ulei. 

20. Mincare de dovlecel: 2-3 cepe se fierb ca 12 pahar de ара. Se taie Ate 

e adaugh putia cct ара ch ce vele Se ask 
sû fiarba, adiugindu s (cind dovlecei sint pe jumătate Ber) 2 5 ros iae тагын si 
fina mic Laima cect e adauga prune marunt Сїй cu pt e vagă 


21, Mincare de ceapă c rol S taie ceapa mirus ve fierbe cu pană ap la foc 
mic. Cind a e Bine, e adauga rosi ate rot Gere separa, care Dapa сс a mai 
беп cea locke, cind mincarea este gata, e adaugă ulei 

22. Tocanita de per 1 kg de ciuperci, 2 сере, пий, olei, sare, prune. Se taie 
дорес ie fierb cu pulina эра și cana tat rome. Cind Заре ас vit aproape 
Fe aa oe mare ene eura arl йш marea Cd c 
dat se ada u 

33. Ghiveci de legume: Салоб, morcov, bame, ardei, vinete, dolce, fasole verde. 
mazăre. ceapă conopida. roit кита Ма ve tare (cat dag sowie) Se poh hee 
gud re aaa rime iib rime Sla tt Ce p 
24. Mincare de praz cu msn: 2 cepe se pans fiarbă са 1/2 pabar de apî Cind s-au 
inmuiat, se adaue paral tit în еси) de 3—4 cm Se mai completar có pain apă 
loci is last Garb putin Se adauga 2. 3 rogi ite marear н бепе separat Se 
alc sa arb i cind este gata se adauga minele ea 


28. Mincare de mazăre cu гөм 800g mazăre verde, 4—5 rogi 1 ceapă, 1 lingură 
„mara local. Se taie ceapa mărunt se pune la беп cu 1/2 pahar de ара si se lasă s fib 
potin Sc adauga mazărea гой curiae de er mărunt. Se lacê à Barbă la foc 
capo e adaugi тагыш Cind mincarea cst pta, te adauga uli 

726. Mincare de fasole verde: 1 ceapă, 1/2 kg fasole, roi. Se taie ceapa ie pune la 
еп са U2 pahar de apa ind à ramp, e adaughasolea tata i Ducat de 3—4 em 
Jangime si se last çê fiarba. Cind este aprospe Garth se adaugă 2—3 rogi ше mărunt şi 
бепе separat, сизий ltrujcl 2—3 citi de usturoi, Se mai as s fiarbă. Cind este 
guts sc adaugă i 

27. ateu араг S00 ciuperci, 1 pahar cu orez, 2 cepe mari, sare, ulei, Se spală 
sinc ше сорсток la boc mici Se pon intr-o crat c ceapă iată тагын ise ada 
‘Ge pahar cu ара. Sc lasê sê fiarbă 15 minute. Se adaugă ore sarea si se las sê fiarba 
{oc mic Cind ese aproape беп, se introduce ш cuptor 18-20 minute. Cind este gata, se 
adaugă vici. Se serveste cal sau rece. 

28. Sarmale: 5-6 cepe, 2 morcov, 1—2 legături de pătrunjel, 1 (clini mică, 1/2 kg 
‘ore, 1 pahar de ulei, 3 сапой, 1 pahar de suc de rogii Se tie ceapa mărunt, se pane intr-o 
catia reent gei un pahar de api; se fierbe 20 de minut. Se ada 
orcos az telina, рге о солой, Бе mas las à fiat pe jumatate sei crt 
Ж pe foc, sdiugisde se 4—5 ouk cind va тїй putin (se poste preparasi ЇЗ oul), 
Org moci e prin magn sau ciuperci Se adauga e cheo puri de mirar i 
риги ate marunt Se pregatesc sarmalele, cu foi de varză dulce, part După ce 


de podrai. 

9 Gutu eu ses alb: Guta se pal ve ae feli potrivit de groase apoi se pun la et 
isha cora e delta nt i c paa se arc de ei 
5 mere dupl ga. 

3. Papanasi din ыйы de vc: 1/4 kg bein de vaci, 1 ou, 30g ind sare, un virf de 
‘gard coat raid de mic, 0 ¢ esmet patin lt icre. retusa. 

ring de vac ne munt cado KEN 
EE 
EC 
EE E 
{orm de Hl Pe Gecarepapana se apasa c dept ca ssc o propt, cam ín 
ама acestuia, pentru ca papanasi A post med mai repede la fet Se 
eles meini pea at inh 

ait de 3217215 wampie mai mu demit cu api, n care e pune olingurità 
quier Cid apa octets pn apna e тесе cu lingura pe sub ek dac apt 
de Fundul crate, аро e scopes cu capacul Cind ap di dn ou în clocot, se reduce 
{ca а papanasi ы far coat cue mic, că 9- 10 mint. După ce va ut 
xis dep fo, papas lani apa rte soper, ined 10 minute n сен imp, 
apanas dcs ore ng û ре. Seen са рита cie 27 ine cari at 
Sin vasa callin care se vor cr la ma Se oar puk ci peste cele Ug pesmet. 
Acciai pune pesue parata, eod rij ca ti papanasi а бе acoperi Se venei 
eii că desert Se pot em cu miere enint. 

31 Lapte de soia: Se pun 500 g soia tran ves si se adaugă ар, ci să acopere sia 
(Se Lasi la macerat 12 ore. După aceea e spala bine si x adauga apê proaspata, ar apoi 
ж pume ш боп (тә in vas de mina) Petr з indepira itu de soia din lapte, se 


schimbă apa în timpal fert, de două ork După ce а беп ce putin 2 ore la foc mic, se 
recours se dă prin magina de tocat care. Se pane itum tc de lon (ca d pone 
йад), iar sacul se pone intr-un vas mare, i care ac adaug 2 hi ee 
айма bine sacl ca soia de mai mule оп. Lick cnet se pone iam ak кы. Se 


Sinde pe for u induce EE Жай йй 
C E SI TERAPIA BOLILOR 
ie ea Se dee ir a ara 

Desene de eco i A tdi dba, gege ee 


moi н a cifundat de sape оп în london, după аты 
ama e i camen hd va fat lari cum ote 
{nati fierbinte, avind gri ca acestea sa бе bine umplute, à к rantini ac ише Se cames uni copt șa cart. 2 părți, 13—14. 


iei ын Ee‏ ی 
Кы EE‏ 
ELIT Ecce RUE‏ 
erre e om nete beta Кырт E‏ 


ie CUI MM EE 

БИЕК Meca Ee 
Кыш A ata E 
Em e 


TEE eem 
Side on bene aim iri 


1 Insiste si dap terminarea procedeu pect, corp să fe bise ct fa acest 
sca recul fe vasa коре EE be 
hat eral tg ier iei re 
[o aplicada e stick ма bith cu apa caldi мн Шади et 
riri RS 

2 Cacătempertra apei de baie се mai ctl pet сири care se сари 
[йок mai mare, ou i tampul ecou apa va nu scot Da cara de 
® care toni sopita orp ine i cra ca apa та a durs e A tea 

de haia vial în care, араша c ара dor o zona li acr ары 
Ken 


scade temperatura, 
ee apei, 


чай васат (ае 5— 
de resin organismului. 


9, În periondacculi menstrual, m se practica Die cu ара sau abari. 
sensui 
reet În cet iem e recomand ară ati termometra de hi patres ac 


aprecia temperatura apei. 


planta (tı 


sau alt mijloc de ineslzire ре care se spins taipa, 


Complex de baie: 


1 Me vas (lavoar sau cada Кава) in care se pune apă rece ind temperatura de 


r расй. 
-deconectare рыма (талка шка, 
PROCEDURI SIMPLE CARE UTILIZEAZĂ APA 

CA AGENT TERAPEUTIC. 


febrile de mai mile ori pez. 


(Ch de cală suports piciorul), sive apei 
alai dn care se va rcp eed 
tempera rela comanda rat 


descoperis regiunea corpului de là nivelul ie 
piciorului); 


насі minii cu apa rece; pot folosi де ezemplu o bucata delem pe cares fnere ping 


durata Ый. 7—30, iau mai mult. Bala se va efectua de 1-3 ori pe zi sau in polie 


т, acc, dezbracat e и ане niei ombilicale ao, st cu erat i trunchiul 


in yal cv ap rece, apa ajungiad pini la nivelul овса, iar cu pie in weal oo 
ESCH 


2. Ca Paza moale se teacă e, ings-drenp given, la nivelul ombilcui tx 


me 
3, Dect in timpul Ый we senzatia de rece pacientu se va acoperi ou o ptr (cs un 
cori pina la nie paca EE 


i mrata i 2560 minute, sua ma ult Se va ceca о dai sau de dou ori pe 


Some are tert sedativ asupra siteului nervo сис un foarte bun Ый Be 
‘semenca se uilizeard cu rezukate foarte bane i afectiuni cronic 


1.0 cadă pling cu apă rece la o temperatus de 5— 10°C; 
2. Un cearsaf de baie: 


ase incit apa să ajungă la nivelul йд. а cazu fa care cada c scurta, se indoaie 
poo 


E META a riae 
ore i res 
Sota 
ine, Pune prosopul pe urheri, ca o hain, după care se întră in pat, media ise acoperă. 
5. Daca mu adoarme după 1/2 oră se mai face o ue, reped ing 123.4 
Timpii enumerati se execută cu rapiditate. eee 
ES 
SE 
E 
Ee 
e 

Tr ie nt i жы» 
mei catea ete me eroa ا‎ 
SE 


Ae repede din си, scuturind bine apa de pe doten D 
Иона cu сешм sirine in шы soldurilor, адре la ie, "Г 
p6 Pacientul va sta în ри bine acoperit, бар de о or dup care hi poate contina 
ite 

ET 

Compier de baie 

LO cut cu apa cală: 

2, Un ойы din pinza cu 100 (două miini pa) plante Бае marne (cele mal 
indicate sint forile de n) 

3 Un prosop de baie. 

Mod de ctam 

1 Seale cu plante se fierbe S minute in doi ri aps 

2. Decoctl (fiertura де plante) impreuna cu scule cu plante, se adaugă la apa dia 
cadi Temperatura apei din cadach de cald suportă pacientul; de obice, 49 C (tempera 
ша in cata bucala de la 4i) 

3 Pactul, desta, intr în cadă, apa ajungind lt all pi, 

+ Durata bli: 15_ 30 minute; 

5 Dopă baie, e face repede un duy aera rece, cald, rece, a durata de 1-2 
minute, dup care se ege ир cu prisopal 

Se tin pat, acoperit, 0- 60 min 

Bala нета de picioare (ig. 9 


~ unul cu api caldă cu o temperatur ci suportă pacientul; 
C ca apa re ca lempara en 


atrodecid picioarele ta vas, apa trebuie să ajungă pida jumatatea gambei. 

2. Cengî de ema (100 £) sau pulbere din smit de mutar (50g) cre së adauga 
avasi co apa cu 

Mod de decre 

‘Se face bela асаана, introdineind ambele picioare: 

тшй с эра cl (mou; 

Zn vnd co spl rece mima 

Sc practic acestă akernanta de ptr or succes Deci, bi cepe în vasul cu apt 
caldi de Bl a vlov pt RC 

Baia calda pentru miini yi picioare 

Comper de baie: 

1. Dons oale (peotra cele doua mii) care să aibă un volum astfel inch apa să acopere 
asina stea (inclusiv cor) reduse в ош, 

2. Un vas (ighean) pentru picioare, cu pă caldi (vezi N.B. de la Bia viali"). А 
ath pentru mini ci pee pice vier pe ar cA spon de cepas 
een. 

3.0 cami OO mi erai dorite c) 

Mod de ear: 

1. nainte de a incepe baia, pacientul va bea jumătate din cana cu ceai sudor 

2. Pacientu ind pe өп schunel cu picioarele tn vasul cu pă calda, va avea litur la 
rapti aga de do de ap cad car што ie dtt 

fo timpu ia bea call димме de cci dori 

КОШТО 


5: După baie, segmentele соры! сите venit contact cu apa caida vor cone 
Ee 


Bala cu apă cală. teen crescută progresiv, а diferitelor segmente vau. 
reusi ale согун, 


pacientul 

Ассы procedeu sesizează cu rezukate bune la persoane anemie, debile sul cele 
car suportă cu dificultate apa rece, амой o reactie negativi la ble cu apă rece. 

Baia dureaza $- 15 minute sau uneori 30 minute, 

„Dacă pacientul are senzația de frig se acoperă cules de baie, inclusiv pacientul 
рез la nivelul tului cuo pătură: 

Daci in timpul bi apare senzatia de moleeală, se suspendă baia. 


După baic, segmentele sau regiunile corpului care au venit î contact cu apa cald se 
frictioncazà cu o pinz inmuiat in apă rece, după care se t in pat pinê ce pacientul arc 
senzatia de confort termic. 

Cel mai frecvent, acest procedeu se utilizează sub forma bilo de trunchi, de sezut de 
‘min де picioare. 

‘Ble calde de trunchi si de sezut sint indicate în afectiuni renale cronice, iar renală. 
lta bară, собо remake у biliare, dischinezii ale tubului digestiv ` 

Вайс de mini (mina si antcbraul pint la c, în apă cala) in catarul aflamatile) 
căilor respiratorii superioare, care exiles cu secreti au mucopurulente, 
enen amid eri ne mee _ 


fete inclusiv ochi in apa de baie; 
3. Plante din care se prepară apa de haie: aloe, lor, пнде, pelin, eeben 
э, Comprese din fon; 
4 Un prosop useat. 
Mod ul de фаш. = 
1. Se peeghteste apa de buie: 12 gurita plant se ifurcază 5 minut in 250 ml apă 
dco Se сона i e pane în vasul de ae; O infuzie foarte eficientă este эра de 


catia Se dipete de 5—6 ов. Apo se 


‘Procedee terapeutce care ийиге вл apa sub forma de dus 
dich eficient intr-o serie de afectiuni ре tings 
presiunii duel Acest procedeu ilc 


general. 


Dayal rece al membrelor superioare (ig. $) 

‘tind ca trunchiul aplecat deasupra une cii sau а una ighean; se incepe dusul la. 
nivelul degetelor minii parcurgind progresiv ua traseu ascendent pana a cl marei, 
după care se parcurge acelasi traseu in sens invers, pid la nivelul degetelor. 

Se pracicà operatia sila celalalt membru superior. 

Sc тери acc procedeu timp de 30- 60 secunde. Apoi, firi a se sterge, se imei 
membrele superioare î prosoape uscate. Se st in pat, bine acoperit, 30—60 minute. 

Procedeul are un efect decongestionant pentru organele situate în cutia toracică 
(inim, Viet oc) 

Send rece (sau turnãrîcu ара rece) al gambelar (pinê la nivelul geaunchilr) 
eg 

о incepea membrul inferior drept, pe fata posterioara, de la тне acne Se 
parcurge un traseu ascendent pe marginea lateral a gambei, pin la nivel genunchiul, 
Bande te parcuge traseul descendent ре fta internă a gambei. Se practică acelasi 


opi care s poat rece la activitatea normal, 

Duyal rece al membrelor interioare (picior, ваті, coapse si fese) ig. T) 

Procedeul este similar celui practicat pentru gambe, cu mentiunea са aceleaşi trasee 
se parcurg ascendent pin la nivelul feselor, respectind sensul sigelilor de ре figuri, 

După dus (м а se sterge, memebrcle inferioare se imcles într-un ceara ie stà 
in pat bine acoperit, 60 minute. 

ecient сме sint mai sensibili ls frig, vor îmbrăca jumătatea superioară a corpului 

Duyal rece patil al fetei peseriare a corpului. jumătatea superioara (fg, 

‘Se infiscar un prosop in jaru) taliei (corpul find бенда pîn la briu), iar pe cap 
ж pane o сама de baie, pentru a evita darea paral. 

‘Corpo fand aplecat deasupra une сал (su alt vas), se parcurge cu dugul un traseu, 
respecting sens! age de pe gura. Cnd s ajunge la nivelul alei ein dugul 30 de 
озде n această това La sfirsit Matsch fata anterioară a toracelui cu o ge 
anne vece, tm ме face dusul rapid al acesteia si al fici, Se werge fata, jar 
Ze superioara а corpului Sich intr-un сагу. Pe umeri, Se fixează un 
prosop. Se ш in pat, bine acoperit, oră. 


бура terminare daub Tr a se erp cară oral uus cara iv vin 
Perma © tie de oi f de 
[ori 

Desa ee general (fe posterioare vi amerizare a corpului) 

Duyal rece lici posterioare a сорам od дости ante (g 9): 
qu SE RCM ad eir ep, puru. dca det, n 
fer 

‘Dol rece general se practici rapid, o dat pe fata potio, apoi pe faia anterior 
oe Doa das (edes neg ame сири ran cnezi i nri o 
Rae ica Apc tadeqine cara give bine scopi pat, după care 
EU icti aiat 

pe"! 

Dis uires traseu indicat prin se, pe ur Se reci de 4 So. Ape 
жакша. 

Duyal rece al capa (Rg 12) 

Se clectcar, urmarind гаса indicat prin get circulare, in pur. Se repetă de 
3- Sor, dap care se йере ise uci. 

Deva coin 

Ассы procedeu. asociază cti termi al apei, pe cel mecanic, al etui de 

prre i ei E e eie 

Зе езше iria Gaal cujet pri. 


Procedeul se termină cu un dus al spatelui. 

Pentru a mări eficienta procedeului, se folseqealersanta de cad (15-20 secun- 
de) — rece 15—20 secunde, consecutiv de 5—7 ori. 

Popa deana pear de 

Procedeul este indict în perioada de comalescestă la anemic, sciatic, afectiuni 
cronice siin general са mijloc de calire foarte eficient, a organismi. 

Baia Пете sudorific de picioare 

Acest proceden, ре cl de simplu, pe мй de eficient, asociază baia calda (ch ven 
pacientul) de picioare cu impachetarca ia ccargaf si paturi a corpului, ceca ce are ca efect 


Redim in continuare citeva variante de aplicare а acestui procedeu, tinind seama de 
starea generalê a bolnavului: 

1. n condiție în care starea generali а Бойы nu permite pozitia шд pe seaun, 
acesta va sta culcat pe pat, in decubit dorsal (pe spate), ambele find fictae pe coapse 
(genunchii indi) Jumatatea patului, unde se айа picioarele pacientului va fi protejata 
oun cearal de plastic (o musama). ре care se pune vasul cu apă caldi. 

2 Dacă starea generală a bolnavului permite acestuia să stea în зела, procedeul poste 
f aplicat în două moduri: 

Pacientul dezbrăcat la picke, fura Intr-un cearga de baie şî una sau dou paturi, 
asta pe marginea сїй de baic, cu picioarele în apă calda fa loe de cadi, poate fi oloni 
an alt vas, pentru apă cadi 

D) Pacientul, pregăti pentru baie in acelasi mod ca anterior, va sta pe scaun, cu 
picioarele intr-un vas cu apă caldă 

Complex de bate: 

1.0 cadi san un ай vas tn care se pune apă cada (ch suportă pacientul), astfel inch 
nivelul apei så resche 20- 30 cm plema; 

2 Un alt vas cu apă fată din care se adaugă ара î vasul de buie pentru a se menţine 
temperatura apei, relativ constants; 

3.1 семи de baie şi 3-2 pături pentru ыша bolnavului; 

4 O folie de plastic sau о mosama, dacă pacientul va practica procedeu în 

S Două prosoape de baie; 

6 Un prosop pentru compra rece la сар; 

7. Un vas cu apû rece (in care se pot pune cuburi de phat); 

A Ardei iute pulbere sau seminte de mustar (pulbere), care se adaugi î ара caldă în 
proportie de 1lingurit а Зара 

Mod de jecuan- 


2. nainte de a începe procedeul, pacientul va bea 121 cun cei sudorific, cad; 
3. Se aplică pacientului  compresă rece pe fruste, care se schimbă la 1—3 minute; 
Cin pacientul incepe s transpire, i se dà să bea сез cală 

® Durata băi: 20- 60 minute, sau mai mult, dacă este necesar: 


SE 
SE 
кестр 
ECL Dem 
ELI ee 

Bá 


3, Un vas cu ap cadi (ct suports pacientul); 
A Un vas ca apă rece în care se pot айша cuburi de phat; 
S. Un prosop care va fi utilizat pentru frictiunea cu apă rece; 
© 0 folie de plastic sau o musama, pentru a proteja patul de umezire de la compret 
Modul de efectuare: 
1 Pacientul va ча culcat in pat, intr-o pozitie care så permită aplicarea comprese 
zona interesais: T 
anime me ы ei emca ata 
3. Саты va testa temperatura compressi cu tegumentu (pielea) din treim 
Proximal а atebratului regiunea colui), pentru a cvita provocarea de arsuri pace 
Ka 
mes interesata, dupà care se acoperă 1 
5. După 3—4 minute de la aplicare, e indepărtează compresa gi se frictionea 
reunea respectiva 20-30 secunde cu prosopul inmuiat in apă rece, după care e le 


Pedes pia e ga qas tec rer үөн 
alternantà timp de 15—60 minute. e 

DEE 

Këssen eegenen 
nel opal ct sna el cp peop 

8. nainte de a incepe procedeul, pacientul va bea 1/2 1 cană cea sudorific. 

PD nip ope ect peret ege cap. 

enean 

Pcl ce dacs wo eet: 

Pace poe de a жын es) 

DE 
EE 
Së 
EE 
succeed acne co ipee e 
Kee 

„4 O fomentatic simplă caldă aplicată la nivelul toracelui pe fata posterioară (spatele). 

Se et ponga ee phat шз онон еа tal me ter ы 
cr ard ? 

Sa pet e de tă mt tl re) be 
mre ый ee npc arms ag ЧА 
SD, lind desque Vae acne de ea 
ica em pte pak шне ep sea er Să 


7 Procedeu е tcl ca u ди ев peer ме са hii generala ca pomp 
tumult in apa rece, 

4 Se sere bine lt corul, бра care se stå acoperit in pat, 30 40 minote. Dintre 
ect han da cuta кенш pcd nen 

“to vim eee dnt pram temper 
arene yi de cut 
———— 

acting, 


Z dorite. 
ria cu apa rece (Rg. 14) 


Un prosop simplu se ume zeste in apê rece sise stoarce pr. Cu acest prosop pitur 
sau infra fo jarul minii, ca o manu se lace o ict energică accept Incepind co 
fata anterioara а corpului, respectiv membrele superioare, torace, ahdomcn, membre 
inferioare. În continuare, pacientul stimd in бесари dorsal ventral (pe sbdomca) uc 


frictional, după care se frictioneaza un alt segment, de fiecare dată procedind în moc 
ES 


Procedeul exercit в efect tonic general, mirad rezistenta organismului a rig efori 
ис ы шашы metabo organeior wierne. 

Procedeul poate f aplicat car de pace, d în poste verticală (fig. 14), daci 
starea generat permite aceasta 


PROCEDEE CARE FOLOSESC 
CA AGENT TERAPEUTIC ABURUL 


Bala de stor (Rg 15.10 
Tod ap teg, Stra pe (or de mec eme dapi at 
TI "meni cic) savor adag вэр 

‘Se erte, шеле dcn di plm (neta чана bed ec. prope de 


байаа тара, 
Proecdcal i aplica бе sub forma ЫШ generale de abur, in care se expune aburului tol 
pl eiu сара, бє ий Бета hs pride abar (ig 16) ® care e expune abu 
TEON su amami pueri tto animi fuic a epu dc coul 
Comte de baie ptr bala genes de abor (Ag 15) 
m—— scaunului ind înlocuit cu un! 
2. Un vas (ca un lum de 2-31), cu ap pentru sbi 
э. Un crac los de plante meat vac); 


4. Un сыз, о pătură. sa o folie de plastic, folosite ca acoperitoare (ca un cont 
pentru bainar; 
$ Un revo electric 


€ Două sau ici prosoape de bawe; 
7-0 compresi rece cas pună ca ghia facra tru prosop: 

£ Ocana (280 ml) cı ceai caid; 

3 Ua eas cu apa cadi pentro pire, sa un vas cu ap pentru aburi la pick 
Modal de eer: 

Smee ees, pick 
beet дейин a picke, se mată pe scaun. ] 
pictures Qon) je арас i s m lr cae м йома о jur phi 


ос in perie av cap мені брыва. 
КЕ; 

Seil pacientul comple d buie cu carafl pitur ame [ade plast 
кайшы cor) cue cada prosopul qur ijr hull. 


ke dea inepe baia, pacientul va bea 1/2- 1 cană cci sudorifie cad. Pe tow 
perioada de baie ca si dupa baie, e va da Dolnavului, la cerere, ceai cid 
€ Se cuplează repou! la pii 


Beet 
EH m 
Hore pre pe 
ae ы 


бегий. 
1. Atentie а dozarea aburului, petro a mu se roduc arsuri; 
2-A se evita aplicarea procedeului la bolnavi debit, foarte mesic 
„a ei practic mab eiat codice 
یی ا‎ PA DB NES a 
Se măsoară pulsul bolnavului, urmărindu-se а оп se dep valoarea de 130- 135 
băi pe minut. 
S. Dacă ре parcursul Ый, bolnavul scuză senzatia de mole, se intrerupe ba 
Baia de abor рагу (ig 16) 
Procedeul este amino bi de abur generale, cu deosebirea cà s expune aurai 
doar o anumită regiune sau anumite regiuni um аталы segment sa мите segmente ale 


Ate prc bel de abur a jumatati inferioare cop (fg 10, bia de abar 
desert de rd yi srt bs de Ж mid re 
= 


p de buie ee emite la expus a buia de ни generali, supita 
reuni genu care urmeaza а По urmă umi dein gr. 

Ween. 

Orania N de hu partiale o eprint ый, predea tit fein 
— că ۳ ё 

con iuc iri дери it vt ca або de mas 

si сте rt wpa er pan Pe sen io re 
Sie capa lt marant Procedeul fei aps dig cape src aad 
шше, мш paning eri sa pare plc cuc us de тена tu dt рина. n 
ita prea 

tau der тш pind cp tea cı om 
WE 
napis мө ic fac on da rer ee 

So recomanda ca dup late bolnavul à cte 2 cee, contactul eu мны тке. 

Сына patra intel gro 
кара бй a al ope cee Cetelem 

gs ert al qoe t Doze pie (e za 
minerale (parafină). € 

După val umăr, clara poste fi joat ace) linde e 230-300 mi 
sehe sau ala (d cues) onde 1200 200 zielt La col mare 
йш. ш вй mie Soo 

Matre nc 

Vëe cosa volum de 

XN ELE 

3. Cami de pie tacos prec un bi, 
EE 
- EE sage (2-5 linguri la 21 apa), infuzie 


Mod de efectuare: 

1. Pacientul va sta în pozitia de decubit dorsal (pe spate) sau lateral (pe o parte) 
Dec? 

2. Irigatoral este бим pe perete sau pe un stativ, sau este tinut de о а doua persoa 
‘a indica de итиме de metra dela nell об anal. 

3 se амебы (e unge) camila cu зари au irvine inl a puri lach 

а Cu migcäri delicate, sc introduce салы in ams, 4—3 cm, astfel inci să depen 
socer ani. 

5. Se deschide wor robinetul came, evitindu-se destinderea bruscă a colonului 
parusdesca chil de йит. 

16 Pentru cisma inal, care vizează colonul în intregime, irigatorul se (исан 
tech metr de la nelu онда anal 

7. Odata patruns in lumenul condi, БАНДЫ de ciumă este retinut astfel 3 
„minate, prin constricta voluntară a interi anal Їп acest соп timp, pacientul rule 
epi în эл longitudinal, de ex din oria de decubit dorsal, in poziția de decubit late 
rete ecb etal (let pe om) decubi rd tg gd а 
a poi nis de decubit dorsal Prin aceste mișcări de rulare. in 
corpul se favorizeaza un aa бае al mucoasei picaturale a colonul 
prt riul de clamare resturi sa conglomerate fecale, 
pom 

(1 După cele 3-5 minut, lichidul de lind va fi limit а teletê sau, dacă sta 
generala a pacientului nu permite deplasarea la toaleta intr-un vas (plosca), pacientul s1 
D 


Compresa, 


Reprezinta o modat terapeutică de uizar a apei simple reci sau cade, 
intact au decocti de plante, in aplicati locale, pe segment sau regiune intere 

Compresa rece 

Material necesar 

1.O bucat de pin groasa (monton tau prosop ausat) se ерига dou sau pe 

2 Un vay ev apê rece. 

Mod de бето 

Se lime pinza în apă rece sise stoarce, at ch à mu se scurgă după care se ap 
e zoma nteresah Se pastreaza afl 1 3 ore, interval in care se relmpopatează 
Берре 

Ace ccc amant al inflamatici, durerii, palpitatilor cardiace sete un deconges 
sant cerebral. 

Aplcatà pe abdomen, în jumatatea inferioară, cu durata de 10—60 minute, locui 
aia ala, pentru boli a cor sare general nu permit efectuarea acesteia. 

Compresa ама 

Se procedeaza similar cu compres rece, dar iia ape саа în apical loe 

Pede compresa umed se aplică айа astă iar pes aceasta, sc pun sticle cu 
cata sau en аса си sare san тр cald. 

‘Se păsrcar pe locul păcat 0. 60 minut sau mai mult in functie de particulari 
carui respecti ce urmează afi trata 


Arc un fect decongzstionan cerebral in aplicati la distant de exremiateacefaca. 
Dc asemenea, exercita un elect antispastic in colica penala i tară, calmează dureri 
reumatice, sau de pt. 

Compresa alternanta 

Procedeul geen alternanta de caldrece. in aplicatà succede comprese calde 
(48 minute) şî comprese reci (1—4 minae). 

Compresa derivativa 

Ене aeminitoure compresi reci, care, după aplicare pe regiunea interesata, se 
acoperă cu o folie де plastic, ale cre margini să depăească pe ele ale comprese reci ca 
2- em. Totuls acoperă cu un flanel sau fular gros pene ase eva perdere de căldură, 
dese local prin legare eu un cordon 

"Dimensiunile compresi derivative variază in functie de suprafata corpului pe care 
urmează a f aplic 


plica 
Compresa ve plsreazà pe nona aplicata, 3—4 ore ziua, sau toutànoaptea.Efecal este 
lent i plăcut La Inceput Шай senzatia de rece, care treptat еме înlocuită de o senzatie 
placuta de cad. 

Pentru o sedin compresa па se reisoieste. Dacă se usucă. se indepărează. 

Atunci cind, datoria greseli de aplicar, compresa ramine rece, cte necesar ao 
îndepărta imediat. 

‘Compresa derivată exert un elect decongestionantaupea organelor interne sa 
‘supra zone sau segmentului corpului pe care se apii După ficare iare, compresa 
se spalā foarte bine. 

‘Catalan (Ne. mm 


ool sau ш ab care se pune intre do bucati de Ulos sau pini dpi cares ai 
pe reglunea afectata. Apa e аон cu o haind lână. 

În mod эстон «c pepe canna cu a, aie cic particularitati vor б 
тесные a capitolul de Nphcrape 

Fra cu sare 

Procedeul asocia н calde de piure. a corpul си sare groom (wa) 

Se саша in cada de бак, parental ind p un aun co pcre itus vas 
‘tapi cald, sau dacă ara bolnavului mu permite castă poi, tins poste cetus 
‘rman în pat (Vei Fomentaa comple) 

Se риш o cal ае але irs var (latu, de amp) Se wm cu ap rece 

Сапаны (eel care efectueaza fica Pam va lua ar i idem mine i va 
забота membrele superioare, incepind си mina, pr mici uscare rapide de dte 
Se vor fina apoi membrele inferioare, tracce i semenul (a anterioară si 
ченеш. 

CEET 
bucat sivasta impar 30 minute: E D 
Gi paure de арата 

Procedeul mu va Ё practicat la isi care au leziuni ale езтн (pei) 

Procedeul en un lect tome gencral sumalant м circulates sanguine. al usca: 
eri, точки. find iat în E ditat. er, tanar makene. 
‘epilepsie, boli cronice te. 


SS 
ES 
BE 
EE 
Be 
Se = 
Mti irae rapi 
Sar ras ai area a 
ZE 
ee 
SEET 
y PM 
Li mum ret 
reiner e inei ien 
E 


Jofiurarea minier sau picioarelor 
Procedeul сме similar cela expus anterior, adaptindu-se segmentelor respective. 


VI. CURA DE SOARE 


„APS eel ate „Cici E env mirare at” Foe apaw 
Кеча 

Flamarion, care a fost un profund cugetätor is bum enee al bei a 
Ingles bine cca се spunea apostolul Pavel EJ afirma: Tot ce merge, теңри й rine 
e binecuvntata noastră planeta, este un copi al Sour 
Дос сыз pha pe Drala Hristos sa Ро de Por gie 
«a Mitu persona] at iit ri jer Sa devi сора ы М) Daca, ыз cum 
spune si apostolul lom în anghel seri deck „Dar tuturor celo ce L-au priit dick 
Celor ce ered n Numele La e a dat dreptul ds ac cop а hi Dumseze, hcl па 
‘in singe nici din vola firi or nic dın via vreunui om, i dn Dumnezeu (aa 


sup D. are rol deosebit in metabolismul fosfocalcic, binecunoscut 
rol importat al acesteia in робак у tratamentul ramuli 
‘Sees radai disc c eer era dlr cec 
эмт servon, a aparatului respirator, digest сало circulator 
садака тыйы re сис ala fre de die лой: 
"e anotimp - radiaţie urolete за сай мез mi mare vara dec irm 


Ж perioada былш — simt ma inteme re orele 9—12, 
KR: nee ure sit mai bogate pe suprafete 


Dee 
рымы plur en i moder ete mi plut св ий geet 
ede perd da lumi. 

Saca ranma vua de mena ке e o serie de tr 
rs i а ашин cie mi ed Sch pons t 
CRT cer n mai pat cii ec nei 

Rida Or, mu ee ert 


[уни ilo Un Soarele Dri ek nor mai пыт i Мине кыту Doctor, 
Leu Hristo, a fa riti pe cruce, strand prin moarte ма cum ou о mal 
cse niciodată mai inainte: Cei Dumnezeu a vrut ca toată plata s locas ia E] 


cs oale ne сыс ua forte bun рст, сонде tile teva recomandari 


rac in ceca ce prive wtilizarea МЫ с soare, ca remedia natur. 


1. Deyi att de familiara nouă bala de soare este bine så бе cata indicatia medicului, 

2 {пка fiecare individ este un unicat si aceasta 8 in ce rhet reactia (ад de 
reste volare, cie sid ca seem cur hetrapich эз бе ric iminentă și 
supravegheata de medi. 

A În practicarea ei este bine s tines sema de vit, de starea general а йай, 
e кона în cauză ca şi Je toleranta idilă a soare. 

Perioada optima de efectuare ide soare se situează nire orele 9— 12, dimineata, 
sau 15—17, dupa миша. 
aud E ам de roure à e pot bie det seni ma, sanla 1-2020 

6. Baia de soare va б supendatà in momentul aparitiei starii de moleşeall, gresi, 
varsta, ari febre, dureri de cap, ochi injecit, simptome care anună instalarea 


7,Seva evita în timpul ЫЙ de soare, expunerea capul la soare, proide сао 
pire de paie, ina sau o alt acoperitoare usoara. De asemenea vor prote 


В, Expunerea corpului a soare se va face în mod progresiv atit ca timp de expunere, 
dti ca regine expusă radiator solare- 


emofemurale (sok) ia jos: 
tazi Т 20 minute — de la nivelul ан! ombilicale orizontale a jos; 
Aa — 30 minute — de la nivelul L2 toracelui в joss 
azi — 60 minute — de la nivelul tul ia jos. 
Sc continua cu 0 minute, timp de expuner, а care zi- 

3. După baia de soare, se face un du rece, a frictie cu ара rece, sau una din ble 
derivative (baia vitala sau Daia de trunchi). 

10. Pentru ulcerul мов sau alte plagj cu evolutie rentă e poste utiliza baia de soare 


VIL. CURA DE AER ŞI EXERCIŢIUL FIZIC 


Sot ai ein beana pr digestiv sisa leger acest eop alimee 
casă ean arina pa dar cil coca e 
Sta Баз ез na D om scare dae ert, ca 
‘Sere ca kean ing 

“Sire hn lee pere rw c punt порано ca dad a near 
MERE 

‘Ea moder s эди e eee mai et omi, Dir în sei 
Jump, i-a otrivit hrana respirației - aerul. 

mama ao ка мын arda qua respirator oan б 
ecg Neder cere ret meen apr ca 
tsa prance Sa are ha t de npr ade ope 
pere 

[rr 

 -Plümini voştri lipsiti de ser vor fi tocmai ca o persoană flaminda у) lipsità de hrană. 
Ier adevär, putem trăi mai muh timp (ма hrană dech farà acr, care este hrana pe care a 
ik neca pets mid. De case plea rm d cap 
Noi qund erae remi cade cut: wl 

reset dun e d I 
sca md etia at anek Cars tama лм дисин 

Elementele constante ale aerului. oxigen (20,95%), bioxid de carbon (0,034) i azot 
Queer emi ro ed onl me att 

“rece б эк an ec) mi tute cata 

ер E cc rere La aosta w ug лий pa 
E Da Car See ae no demus adr Pin ea 
Шш ка de when reier men pao 

Dee dementis aris cea dini э ктм, 


РЕ 


în condi artificiale create de civilizatia modernă, cu siguran că isi au explicatia 
тыра 
Oxigenul acest gaz incolor, inodor si insipid, reprezintä elementul cel mai rispi 
din atmosferi, din ара si påmint, find acti Elimenine in procesle delicate 
ale metabolismului ioter vi prin reactile de oxidare pe care le сово вага asigerind 
Sura cea mai important de energie in organism 
‘Patologia aparatului respirator, ca şi experimentele efectuate ре acest арагы, elei 
pul că expunerea prelungi intr «o atmosferă in care concentratia de oxigen esie malt 
mai mare deci cea obisnuia, determină tulburări in deen aparatului respi- 


în come vizate moderne de tări omal petrece mai malt e jumătate din tat 
‘in spati inchise miloacle cede aceea ale eru pre aceste spat area mk 
i proprietate terapeutice ake sera prosp. 

як а ct dacă in zona montan numarul i egatini pe centime cub este 
de rona ПОВ 150, pe misur се e cobarê spre ves acria dimi petu ca 
in атоо urbane supradlomerat pole, mia ond esa эз ag a 150 
Sau mai putin, 

în смены vietii trepidante de кыйл, gode criza de timp, sim cå petra a ne 
рыга о майше viguroasă mu este шем do, mpl, irum, ci сме кессе i 
ама 10 15 minute de cheva ori pe, unei innate! respi tematice, жерй. 
rotund irum mei сй mat pt poat. 
Pura de nar e pone pacis c a repaus, uid burn medi ашыгы, ipid 
proin nc in mice de cero лес mpi denar м oir mula 
{pate i reprae, cia scuturi copula in genera (iara 19) 


VIII. ARGILOTERAPIA (LUTUL) 


După cea ш aceste vorbe, a scuipat pe påmint pi a деш tind 
ал sopot. Ара а uns ochi обид си йла aceasta i га i 
Due de e pal in sBldiooreaSiloamulu (care inact 
semnează: Trois), El зч dus, 3-a spălat ai ors wid 
[ora 
 Cuscscu din vremuri stravechi, iat ca remedio terapeutic de ine, de grec, 
romani, de popoarele Africi i Asc, argila а recta și са Probe Aspre а Timpului, 
EE 


Ta Bate la Geneza cap. 2 vers sre: „Domnul Dumnezeu a cut pe om din rin 


“Puma сис cel care furnizează lumi vegetale sura de brand се urmează a fi 
prehcrae in laboratorul delicat al ratur, 
Tarde г vegetal conti sursa de Wand» lui animale yi» oul 
Ы vieti, tă pentru plate c entra animale iom, ve Inch prin reintoarcerea 
trii esti rn te ve care" 


Sir deducet eager) loe der e ond 


"Dar char dacà a exist inci o fundamentare riguros stia a mecanismului de 
actiune al arl apa în ime dea Recents in diverse scu, mer tenia noastră 
Proprietatile terapeutice: 


Baie de picioare: 
cron vas (galeas de ex) cu un volum de 101 se prepară o ара de hut, în proportie 
de 1: 1 Gumaste vasul co huk. итиме си apă caldi i e omogenizesrâ): 


inferioare pin la nivelul genunchilor. 
inferioare, după care acestea se sterg eu 
un prosop. 
Se ча în pat 30 minute, sau se fac exercitii de gimnastici. 
Baia de mini 


omplesa de baie si modul de efectuare st identice celui deseris anterior. În vasul 
cu apă calla de hut, se introdue membrele superioare, pia айе! coo. 
ea i A ж evia baile cu ш, pacea сис s VSH. (tes de metre a 
ar) erat 

Cataplama cu lut lombosbdominal (ig 20 

Matu necesar: 

1-0 folie de plastic aptă pe pat in scop фет, le circi dimensiuni să depăveanca 
cu 10 = 20 em dimers cll чмо 

2 Un ear 

X Un material de monton. 

XO foi de hirie 

SO pina de bumbac. 

f Paua omogenă de lut cu grosime de 2 cm. 

Latul se clears din roe mai putin otet de în о dci de 30-10 m. Se 


err tpn ls modi cu ph rect ide Zoe Apoi se omen 

зема pina и сыа шо рне а миш), dpi ear ape ү NI 

e e > |e ia баа аерата 
tre enumerate pel 2e pan 

cede lin mus nr paca) deseo 


tie ic in otis 
Шаш ni ee dol 
scot pau dc 
ac vor pei 
[шик 3 ore, sau in alton ma severe, pna dore Dach se cii ach 


Casca de a care se aplică pe cap, sau cataplasma de ut pentru ae regiunile corpo 
DICK mod asemănător catplasmei lomboabdominale, бана se scum de 
Caracteristicile regiuni respective. 

Pentra casca de lut, se recomanda ca ралы să fie tuns foarte scurt, sau chiar să se radi. 
picea capului. 

Cora interna cult 

Se ийшсага cu rezulate bunc, in general in afectiuni le aparatului digestiv. 

Pentru prepararea unei doze, Ia 100 mi apă rece, se adaugă 1 арша de li. Se lasê 
Sä stea 3—4 ore, sau pe timpul nopti. 


Se administrcazā o doză pe zi dimineata inainte de masă cu 30 minute, sau după mash, 


lion. 


În prima siptimind se bea numai apa de pe tul care sedimentează a fundul 


IX. Carbunele de lemn (cărbunele vegetal) 
— remediu natural valoros în terapia bolilor — 


„hula cele mai fine medi ene pure de cătune 
ишди nb orae oret Aces enel dnce 
conc ned, Dacă ete prelia cu cri d iate c 
жа d ma ef” E d. Whe Selected Menage, 
воа раб 
ари pretuinden acest banal mari ea din arderea enact bine 
wll 
De vreme în repertoriul medicinii nature, zarea cance ca 
vremea îm trii diverselor i e hu pe pata ta dese cep 
Suprafata periculo se осе балее с. vae tun ec ig rat aer 
{ate din metabelian organi 
‘Aceh сузактык a cine pc „eficacitatea bet Aë 
Torre rocca de vraci салі tino diagnosticat ca serie e Seah 
{toa pe liga lc cintecul meron”, se admite pt aene cu, iint prt 


inei arti apa 
"Arte propriate ema оома ciun ca dezdoram al сарі 
wech, recenter ete. 

Mod de ree 

Carbunele vegetal е омс prin arderea decor esente lemnoase, oprindu-se 
arderea клы joa std de or Acetate pate raion fond jl tat ox 
Ор cree poc inchide ome (nu perm ыгыса era crc leac 
trees xau acoperind jarul cu un atl е abl peste car с pase pamint 5с ик 
‘fel panama bunc aci Acct aridus relates ah orm de patre 
ирг rei electrice, tm manoal, риш. 

de carbune cte cu мй mai eidem ce dt este mai ба preter Se 

Pac omatus peur ores cen ie рон doi emani de cuc, 

‘Greens eater petra Marea " 1 
"eil posi veri (rs ces mirc) sual abr ror 

Meter 

1. мот n desir digestive: bie (miros al guri) fetida, ulcer gare, etra 
cut conc colta de fermentatie, prelate kr cac ical acute acide 
tle, cu medicamente sau diverse ame cnc, м tape de sue sa ca ae 
poe 


duni 
ingestia substantei, sã se practice lavajul spălarea) gastric eu apă şi pulbere de cărbune. 


D 


‘Lion ащ cu valori crescute lc Бас, se administreaza oral solutia rezultatā 
din amestecarea prafului de carbune cu apa, asocind tratamentului baile de soare cu raze 
Kees 

2. Exe. in plagi, rer de insecte, тиці de şarpe, ccu (inflamatia 
tesutului celular subcutanal) ulcer ston, dureri abdominal sau cu at localizare, infla- 
‘mati ale acului sau си at сайга, traumatime ale апасын, eczema ete. 

‘Se apă sb forma de cataplasma simp — pulbere de cărbune cu apa calda xau rece, 
ss infuzie de boia ue — sa cataplasma regii dintr-o misura de pulbere de cărbune 
scie de in sau эйе plamte. 

90 Cataplasma cu pulbere de cărbune. 

În functie de dimensiunile zoni pe care urmează să fie aplica cataplasma, se 


{Se ree, ме în infunde boa te 
Fen on, se aplica o fle де plasic, iar рене aceasta эв material gros de ink Se 
dines comica la pil ou us bandaj sa iride ev wa prosop cei canh cubs 


erat Dach та aplica captam ca pen e pts nperatr v pie 
Ee багаш ый melt ts caf eh spo 


Se рёмгсагз cataplasma pe regiunea respectiva, 1- $ ore. După indepartarea acesteia, с 
Iricicocazàtegumentul горо! respective cu o arată de piară шиш În арӣ rece bt 
scl alcoolică (spirt etc). 

Se poate utiliza acasă cataplasma in aplicatii alternante scurte, сый псе (de ex. В 
minute cal — 4 minut rece, repetind alernantcle de 4 6061. 

®) Catapasma cu pulbere de cărbune yi inê de in 

Se macină semintele de in în nt pin se dim fina de in. Se amesteca pulberea 
Ate cu fima de in în propere de 1/1 (de ex în  ingarà pulbere де cárbune se 
eer Корга fină de in). Se adap apă in roportie de 1/3 (de exemplu, la lingură 
Заба vida se adaugă gari sp8). Se pune la eri se amesteca mereu си о бириг, 
fo dee pt clans. Ара, ie procedeaza ca în car cinei 


© Seb forma unci pasie mai coace (se foloseste mai multă pulbere de cărbune şi 
(з de in н mai putind apa). Se adminisreazd intravaginal, în leueorec fetida, rchomo- 
чага. candidoza тыраш. påstrindo-se intravaginal, пша (1 — 3 ore), sau in timpul noptii 

NB. În pg su leziuni deschise care intereseaza şi straturile mai profunde ale 
ën (депи, hipoderm) exist гасы efectului e tatuaj care poate apare în urma 
pina pts de crame la жем nel 

În continuare, voi cita cheva paragrafe din scrierile inspirate ale Ellenei G. White, care 
gehe experiența servei Domnalu, in wilizarea remediilo naturale, în terapia bolilor si 
ge indeamaă la o reconiderare a atitudini noastre, ий fată de sfaturile Marchi Medic — 
Bos chp as donee ers ep os 


эз 


picioare si in malte cazuri, la nivelul соні, se dezvolta un proces inflamator ie 
жеи, încă cei in cauză trebuiau à întrerupă facra o perioada, Unul din ei, în aceast 
sare, a venit la mine intr-o zi, avid mina înfășurată intr-un bandaj. El era foarte nec 
de acestă situatie, deoarece era nevoie de el entro curtea terenului respectiv. Eu ka 
pas -Dorte pinê la loca unde rdi lemne d эй м niste cărbune de eucalipt, vot 
Tee pater vl bandaja mina”. 3-a procedat focal E, 
эре ch mai avea dureri Сайд după aceea cl sa putat intoarce pentru a-i cot 


ochiului va ceda la aplicarea 
în apă fierbinte sau rece, du 
ca un miracol. 


piter de insect 

, amestecat cu mine de în. reactia 
hl а plins de dureri toata soups, dar dopa 
Gas 


durerea yî pantry а indeparta u 
DEE 

Jo multe planie simple, a căror valoare, dacă ar fi cunoscută de asistentele 
pastre, ele le-ar putea folosi in locul medicamentelor yi ar vedea са sint foarte elcome 
De malke ori mi a ceru sfatul referitor la ee var putea ce în azur de hoali sau acide, 
lar ca тарып cu am mentionat ceva din семе remedi simple, care sau ое a f do 


X. REFLEXOLOGIA 


Zone eee “м punc see сит se uf în gr cu anumite puri 
„corp. Ele se Bären, ràspimdite pe toată Suprafața corpulu. ms 
sein et pre Del dca peril cea kee 
Dennen necorepunzitoare, zonele eigen rinin slab ipt yi 
ыным»: к E k 
о majal zonelor eegene, se oie pr nuni bant, ui а ongi 
vsneogee а rima dependent Leni rrt eor pat aca 
n necu ajutorul unet irigatii sangune corespunzatoare e 
În timpul masajului sc pot eet pe umite zone, depozite formate din acid uric și 
tua ler sab forma înce eua Man ret ae ti 


În carr acus se cepe masajul cu това interesată, ta bole cronice, тиш} e 
înce tii а А 
eter vci rar, în сары laii xine 
Seti imn ТАГА a ө, 
Se miar timp de mie onl 1,3,5 
‘Fact pe itn cadi 
macer np de mate nce 
ti de: Haan 
Tice puna! se aca mine 
Sot ршде dere 
rat de masaj este de 2—3 mint pentra есе рива кебе 
Pentru lenea de baza e face mas maus ET 
Petr майин secundare ce my ima 
Ín general, durata maid sic aen 
PRESOPUNCTURA e pene care s cc ara punti els Pan. 
Шары mase dee că apogeu m te nau aid 
resopunura pat paca de oricine. Cle nai bune ere e i iind 
fl degetului sau unghia r Sel sai 
După indice u pae poste fi masat prie — ln 
D mile ic pon m pria mea e perc ter h 
DISPERSIA: Se ce тишд с ЧИ degetului pri ce manca sau se 
aped prin тиштин етв рш EE 
et indent Dp nares pesca ша cma duet nd 


186 


TONIFIEREA se practic in cazul bolilor rezulate prin deficit de energie (hipotonic, 
bradicardic cic) nee 

SE execută cu virful degetului sau си unghia, ambele n роле verticală. Masajul se 
face са durata scară. Cind se cul corel rezultă paloarea tegument, cresterea 
fC tomus muscular 

"Poetica masal poat fi paral 

Se pot face uei sedinte pe Яса durata de 10 minute ficare- } 

Сизде тазар cazul unci afectiuni cuprinde 15 gedine apo pauză spam dupê 


INDEX — puncte reflexe 


1 CREIERUL MARE (CAP) 
2 SINUSURI 

3 CREIERUL MIC 

A HIFOFIZA 

S NERVUL TRIGEMEN (TÍMPLELE — DREAPTA $1 STINGA) 
NASUL 

7. CEAFA 

HS 

9. URECHILE 

10, UMERIE 

11 MUSCHIUL TRAPEZ 

12 TIROIDA 

TX PARATIROM 


FORINT Sr BRO 
Bee 
1S STOMACUL 

ла DUODENUL 

TL PANCREASUL 


ЭК PLÉXUL SOLAR 
1. SUPRARENALELE 

F2 RINICHI 

ZA. URETRELE 

24 VEZICA URINARĂ 

25 INTESTINUL GROS 

Ж APENDICELE. 

37 VALVULA TLEO-CERCALA 

28 INTESTINUL GROS (COLON) ASCENDENT 

29 COLON-TRANSVERS. 

30 COLON DESCENDENT 

SL RECT 

32 ANUS 

SS INIMA 

34 SPLINA 

35 GENUNCHIUL STING ȘI DREPT 

36 GLANDELE SEXUALE (OVARE — TESTICULE) 

37. Zona de таз pentra relatarea ORGANELOR ABDOMINALE, SEXUALE, 
PROSTATEI, RECTULUL NERVULUISCIATIC 


"s 


38. ARTICULATIA СОХ 
Э) GLANDELE LIMFATICE DESUPRA DIAFRAGMULUI (Gangkon kæfa- 
tici toracic) 
40. GLANDELE LIMFATICE ABDOMINALE 
41. DUCTUL LIMFATIC TORACIC 
42. ORGANUL DE ECHILIBRU DIN URECHE 
4 SIN (PIEPT) 
4 DIAFRAGM, 
45 AMIGDALELE 
46 MAXILARUL INFERIOR 
47. MAXILARUL SUPERIOR 
35 LARINGE, TRAHEE 
49. REGIUNEA PELVIANĂ 
50 UTERUL ^ PROSTATA 
SL ORGANELE SEXUALE — VAGIN — URETRA — PE: 
32 RECT, HEMOROIZI 
33 COLOANA VERTEBRALĂ CERVICALĂ 
S4.COLOANA VERTEBRALĂ DORSALĂ 
SS COLOANA VERTEBRALĂ LOMBARA 
% SACRUM ŞI COCCIS 


MODUL CUM SE EXECUTĂ MASAJUL 


PICIORUL DREPT 


1. Coplereierul more - 
jumótoteo stingă) 

2,Sinusurile frontale, 
jumótoleo stingă) 

3. Trunchi cerebral 
bulbul creierul mic 
(Cerebelul) 

4. Hipofiza 

5; Timpla stingă, nerv 

trigemen 

5. Nos 

7. ceotă 

8. Ochiul sting 

9. Urecheo stingă 

10. Umărul drept 

11: Mugchiul trapez drept 

12. Tiroida 

13. Poratiroida 

14. Plâmini bronhii dreapta 

15. Stomoc. 

16. Duoden 

17. Poncreos 

18. Ficat 

19. Fiereg)Colecist 

20. Plexul solor 

21: Suprorenalo dreaptă 

22. Rinichiul drept 

23. Ureterul drept 

24. Vezica urinară 

25. intestinul subtire 

26. Apendicele 

27. Момо ileocecolà 

28. Colonul ascendent 

29. Colonul transversal 

35. Genunchiul drept 

36. Glondele sexuale 

dreapta 

lovore-testicule) 


*Formà de gheată 
greșită cu zonele 
respective de pre- 
siune; 

circulația este im- 
piediicată, se formează 
depuneri în zonele re- 


flexogene 


PICIORUL STING 


1.Coplcreierul mic - 
jumátotea dreaptă 


2 Sinusuri dreapta 
3 Trunchi cerebral-bulh 
(creierul mic)cerebel 
4, Hipofiza 
5. Timpla dreaptă 
б. Nos 
7. Ceaté 
8 Ochiul drept 
9. Urechea dreoptá 
10. Umérul sting 
11. Muschiul trapez stinga 
12. Tiroida 
13. Poratiroida 
14, Piémini, bronhii stinga 
15. Stomac 
18. Duoden 
17. Poncreos 
20. Plexul solar 
21: Suprarenolo, stingă 
22. Rinichiul sting 
23. Ureterul sting 
24. Vezica urinorá 
25. Intestinul. subțire 
29. Colon transversal 
30. Colon descendent 
31. Rect 
32. Anus 
33. nimê, 
34. Splină 
35. Genunchiul sting 
36. Glondele sexuale 
stinga 
lovare - testicule) 


Flanga Vr 


Flange VII 


PARTEA SUPERIOARA 
A PICIORULUI 


. Glonde limfolice deosu- 
pro diatrogmei 

Glonde limfatice obdo - 

minole 

. Ductul limtotic toracic 
Organul де echilibru 
Piept 

Diotrogmå 

Amigdole 

Moxilarul inferior 

Moxilarul superior 

|. Loringeie, trcheeo 
Regiuneo  pelvioná 


роо) 

зозоз d sat 0s 
BC 

Seenen So ‘s5 


(тоцзај-абшозузодој 
pns spun gr 


apun Qr 
su s 


cudnsoap ә: 
Semer 


run Joan Soen 
!npuauopqo оаюхоры e 


111040048 v VAVORIALXI Valva 


ша meng 


1. Cap (creierul mare) 8. Ochiul drept 
jumatatea dreapta 9. Urechea stingă 


5. Timplă- nerv trigemen 


42.Organul de echilibru 


appe ан 


Paanga XUI 


10. Umărul drept Dk 


4.Hipofiza 


21. Suprarenala 
dreaptă 


3 
1 


3, Paratiroida 


МИ 


12.Tiroida 


m 


35. Genunchiul drept 
| 
i 


14. Plàmini , bronhii 
dreapta 


Pranga XV 


46, Maxilarul inferior 


47, Haard superior 
48. Laringe , trahee 


15, Stomac 
16. Duoden 
ER Ёё 17, Pancreas 


18, Ficat 
19. Fierea 


ы ШШ пама XIII 


22. Rinichiul drept 
7. Ceafa 23. Ureterul drept 


24. Vezica urinară 


51. Penis- vagin- uretrá 


20. Plexul solar 


Flange тит 


28. Colon ascendent 
29. Colon transversal 
25. Intestinul 
30. Colon descendent 
subțire 


26. Apendice 
21, Clapeta iliocecala 


| 52. Rect hemoroizi 


Flange XXI 


33. Inima 36. Glandele sexuale 


lovar,trompe sau 


testicol) 
SECTIUNE TRANSVERSALA PRIN VAS 


Calibru de vas normal 
37. Relaxarea abdominala 

Vene și artere libere 

de depozitari (contra durerilor 

Tensiune arterială normale 


menstruale și valurilor) 
125-75 


* Calibru de vas micşorat 
Vene si artere pline 
de depozitări 
Tensiune arterială cres- 


сша = 170 - 130 


TER 


Planga XXII 


38. Articulația 


coxo -femuralà 


39. Glande limfatice deasupra diafragmei 


^o» 


| 40. Glande limfatice abdominale 


Flange DOV 


41. Ductul limfatic toracic 


34. Splina 
55. Amigdalele 


50. Uter- prostată 


51. Vagin, uretra - 


penis 


43. Piept 


Planga XV 


Planşa XXVI Flanga XXVII 
51. Vagin, uretră- penis 2. Sinusuri- jumătatea. stingă 
53. Coloana vertebrala cervicalā 
5. Coloana vertebrala dorsală 
55. Coloana vertebrală lombară 
56. Sacru si coccis (noada) 


50. Uter- prostată 
No 
5 
56 


Planga XXIX 
HR 


ZONE REFLEXOGENE RECIPROCE 


1. Mină- picior 
2. Articulația minii-arficulafia 
piciorului 


3. Antebraţ-gamba piciorului 


4. Cot- genunchi 


5. Braf-coapsá 
6 Articulația scapulara— 


articulația coxo-femuralà Ariile cu aceleași cifre sînt zone 
7. Centura scapulari- 


reflexogene reciproce 
centura nalvian3 


anga Xxx 


1. Cotul în exterior - 
genunchiul în exterior 
2.Cotul în interior - 


genunchiul în interior 


sef în educarea popoat m principi drepte. Doctorii 
„uric peat ema ce la cena fa eden ci natură Bola 
ZE usui de site provenite din violarea legilor чнай. 
ra die ee aa da Sa vesündtoase trebuiese schimbate. 
sa геше uat sti cesa. SU те Ge 

Inca de boat eu cine Apo natur rhe xd opin ta ei de a lir 


stil i omniom stare de sae" 


‘mpc 
E. G. White, Sfaturi pentru sănătate, pag. 70. 


XI. INDEX TERAPEUTIC 


Abcesul, Negmonul, furunculul 


1. Dicu. 
7 $2 cura си sucuri de fructe și ааа 
7 1 dismà dimineata cu inane бе 


Oe apoi o pe прата 
X Bala al de el ori po 


DE local c cărbune, cu lut sau schindu, mere rau, in 


Сайта locală cu usturoi, are RN 


Sundtoare pH 


{afar din 3 lingurite amestec la 250 ml apê coco, 3 minute Se acc pargară de 
3-4 ori pe zi timp de 

С Sebea 1 canê pe zi de cea din radacina еласа prepara sub forma de decoct 
cu tinctura suedeză. 

TN 


Sc pote aplica, de asemenea, o cataplasma din rădăcină crudi de (incax riz 
sano compres eu tinctura suede 
Supraveghere medial. 


оой, i primele 7 1 ile, 
In primele 7~10 il, reducând apoi dova 


gen lombo-abdominala cu hul, aplicată concoient cu caca de Iut, 3 ore 
eră La picioare, sticle cu apê caldi 


S Boi ша de dood orf pe za che 25 minate, 
{ite ura jumătăți or car acer deo pe spins. Se alic punga 
Deen 
70 bele ferit la picioare se api panga cu has pe rne i cel 
JE Baia alternata de picioare de 2” ori pe 2, prima spin apal o datà pe i 
5. Daal scola shernan dé 2o 4 dira a 
18 Doi roce general de 3 apti d tina 
Бесс ин A 
12: Evitarea caror pela aplicarea de colne de cuiu sb et, рык iones 
sumas corp cu sla coii cuc d men one 
SE 


= cura cu boabe de ienupăr, 
= seva de mesteaci (vezi cap. Ш) 


Verbin de cimp 
 Coada-sriccluui 
Urea 
Schindat 
Frasin (frunze) 

Plantele se amesteca in părti egale. 1 lingurita din amestec se infuzcarà 3 minute 
| 250 mi арӣ clocotita. Se beau 2 canî pe 7i си incurs suedeză. 

2. Bai vitali de 2 ori pe i a che 25 minute, 

3. Baia abur pentru cap i piept o datê pe л, 15 minute 

d Du scolan alternant de 2-3 ori / zi care se încheie си бшш rece al flc 

Duyul rece general de 3 ori / iptimini 

ia sudorificê de soare, dată pe zi 
1. Compresă cu infuzie calduta din conuri de hamei şi schidul, aplicată seara pe 
piunea interesată. 

1 Compresa co ott de hrean, 10 minute pe ai. Get de hrean se prepară asic 
canal (rădăcină) spăla şi mărunți se pune int sticla pinê la jumatate. Sc lug otet 
vn sau de mere, pin se umple sticla. Se las să меа la temperatura camerei, apd 
ni sticla, timp de 10 14 zile. 


Adenite (inflamarea ganglionilor limfatici) 


1.Dia 
= 5-7 йе cură си sucuri de fructe i zarzavaturi: 

= 1 lima dimineata cu infuzie calduta de musetel timp de 57 zile; 

= în continuare, cura de sucuri i crudi, 2 lun 

= sue de or verde, 3x 30 ml pe zi, 

= cura cu boabe de ienupăr 

2. Baia vital de 2 ori pe # a che 25 minute; 

3, Baia de trunchi, datê pe zi a cite 25 minate. 

40 caaplasmă locală pe zi cu terci de tities foi de varz 

$ Сиара lombo-abdominalā i locală cu ut, 3 or pe л. 

© Caaplasm locali cu сї (pulbere) 

7: Baia de soare. 

К Compresa derivată locala, in timpul mop 

9. Duşul rece al bratelor, al membrele Siren, al fetei dorsale (posterioare) a 
pului, in funtie de localizarea procesului inflamator, dată pe л. 

10. Reflexoterapie, 

11. Supraveghere medicală. 


Dea 
"alcun eu sce de ne i mara Е 
Т ыза deesta а 1 LE ner lt de mal imp de 3il 
incon rpm laci Qu viarum cire de сие vci 1-2 
РЕ 


Mata 
form de ini gris la 250m ара dci, fuat 2 inate, 
elu Se bean 2-3 ch pe nanginin intr ete: 
“Pou ba йш pe zi a che 25 minae 
Eres 
apa rara, pe regiunea ameicură a glui, 2 ore pe 


apti c—" 
шуо spines corp da pe e le apol de dolo 

e = cartof zuit, 
LS Tg sau calaplnemê cu cartof rizuit, 
rer prie cours cepa lit je ache 3 minut eue rep. 


La copi, se Padijoecazàzosa amigdalelor cu un tampon irma în acest amestec; 
апре ре вас 


(esi se peeps sub forma de infuzie (1 infra 250 ml ap осо 
Sonae 
2 Conia de stat ca 
Паказана поса min. Ap асай Зе роше pa i mb 
DE comper ы a jr pid, e ei 


Aterosclerozà 


Dietă. 
= 10—15 zile сиз са sucuri de fructe i zarzavaturi; 
= sue de la doua lami, diluat cu puțină apă, luat dinincata inainte de masă: 
Z Lisa dimineața, cu 1 1/2—2 | infuzie caldutê de musetel, timp de 10-15 zie; 
= în continuare, cura de sucuri i eruditi, 2 lani; 
cu boabe de ienupăr: 
= cura cu cca de vse, 
= cura cu tije de ppc, 
C sue de orz verde 3x 50 mi 
— ceaiuri: 


Rp 


‘Se prepar sub formă de infuzie, egen la 250 ml apă clocotită Se beau 1 2 cini 
eu tinctur suedeză, in cue alternante. 
2. Cura de seri gimnastich respiratorie н zică, n uncie de toleranta bolnavului la 


t 
3, Baia ital, de 2 ori pe zi a che 25 minute. 

4.1 baie de trunchi pe zi a25 minute. 

S. Două sedint duş scotian alternant pe zi. 

6.0 buie de soare de zi. 

7.0 cataplssmd lonbo abdominal pe zi, cu lut, timp de 30 minute. 

8.O baie de abur generală pe зараа. 

9. Бшш rece integral, al fetei posterioare а corpului de 3 ori pe săptămină. 
10. Reflexoterapie. 


Atrofie musculară, 
vezi Scleroza multiplă”) 


Biefaro-conjunctivită 


1. Dietă crudivoră boestă în vitamine, enzime, moni. 


Che olingură din бест, se amestecă ie infuzear minute in 00 m ара clocotită. 
Sc face bua ochilor în infuzia caldut, cipind în apă. 
Dc asemenea, se fac 2—3 bäi zilnice cu apă de dere 
П.р. Patlagias (frunze) 10g 
Altüsrie (ori) s 
Salina эзсе 


Peste amestec se adaugă 150 ml apă clocotita. S infuzeaza 15 minute. Se strecoară 
prin 3—4 rinduri de tifon. 

3. Bia de aur a capului cu тиңе, conda-gorceluli cimbrigor, o dată pe i. 

4. Comprese cu infuzie de silur, тиксе i coada soricelului, aplicate pe ochi, 0 
minute, de 2~ 3ori pe zi. 

S. Compresa derivatvt pe ochi cu infuzie de silur, in impul nopti. 

& Baia Sală de 2 ori pe zia йе 25 minute. 

7. Ciaplasmi de lt pe ochi, 2 ori pe zi. 

D 


‘Cataplasma cu pulbere de cărbune pus intr-un săcule d inmuiat in apă caldi Se 
aplică pe ochi Tork pe zi. 
9. Duşul rece al fetei de 2 ori pe zi. 
Bronşiectazie 


em 
XT eT п 
TL T ce 
CER Eu EET e 
ت‎ EI аласа 
TI 

дея сс 

I 
EC 

Aor eere. 

See ae ан РРА 
LOUER 

TE e Net 
ДН: 
SE 
E EE 
Ee 
E 

SE 


Bronsità acuta 


Dieu. 
айе сша cu sucuri de fructe i zarzavaturi, 

elim dimineața cu 1 1/2- 2| infuzie Get de musetel, 

în continuare, regim lacto-ovo-segetarian, predominant crudivor ca 1—2 zile pe 
sini сыз de fructe; 

o curê cu preparatul de 
suc de orz verde 350 ml pe zi 
p 

prima fază — ийм, cu tuse seacă — se recomandă: 
>. Ceapă (vezi cap. Notiuni practice importante): 


ITI 


208 
п amestec scia 1 linguri cu virf l 250 ml apă. бе алсала 2 minute. Se beau 2 
zi cald, ndule cu miere, А 
чиш. igure pe zapa de pros au pue miere căt cu Mic 
eucalipt. 
faza de coctune, cind prezintă tuse cu expectoratie, se va administra: 
^ Тимемї (frunze sau rădăcină) ` ae 
Roina E 


amestec, se ia lingurità cu virf pentru 250 m apă Se infuzează 2 minute. Se beau 
pe zi, cald, îndulcit cu miere. Se pot consuma 3 lingurite pe zi mierezaharst si 
A suedeză in ceai 

Jaia vital, de 2 ori pe zi, cte 25 minute. 

2 baie de trunchi pe zi a 25 minute. 

2 baie de sezut caldi pe săptămină a 10 minute cu fin, ment, podbal. 

> baie caldi de mini si de picioare pe zi a 15 minute pe сез se арса compresa 
linctur suedeză; 

ouă inhalati ре zi a che 15—30 minute cu muşetel sare, ceapă şi ulei de mentä si 
a 


1.4 cataplasme calde pe zi a сйс 10 minute fiecare, aplicate succesiv in aceeasi овна, 
TES Spe та seme de e De are dad i prepară o ouă cataplasma prin 
fierberea semintelor de in, 10-15 minute; 

8. Dayal rece partial al fetei posterioare a corpului, jumătatea superioară odată pe zi, 
o săptămină, apoi de trci ori pe siptimind. 

S Duyal ec al amber, de trei ori pe чий, 36s 

10. o covalescentā se face 1 baie de soare pe zi. 

И. Camera bolnavului à fie bine serit. 

12 Reflexoterapie 
13. Supraveghere medical. 


Cancerul 


Cancerul, acest flagel ai secolului, a suscitat şi continuà så suscite interesul mumerosilor 
cercetator d cele mai diverse domenii ale stint 

Este o boală curabila tau incurabil? - 

O intrebarea al cre тро implică o bund cunoastere a ctiopatogeniei bolii si multă 
competes ruen in orientarea pi supravegherea riguroasa aerate bolnavului 


T ken ce primete tepi ы, т vem à facem nin ere 


EE il pd 
SE E 
ET a ы 
Ere EIS 

CC LOC CI Pm 
T TE ED eT 


musafir" Ed cios care ete boala. 


ëm şi să cst impactul cu boala, acide le sau diminuindu-le din diera, cit 
timp se bucuram chiar și numai de accasà stare de sănătate aparentà? lar dacă această 
conduit cae spica n prevenirea Бойон pe care neam obit sê credem ci int 
Benigne, de ce sã na ша de са în profa ṣi terapia bolilor maligne? 

p 

le cura ca suc de straguri sau cura cu suc de fructe gi zarzavaturi: 

ел dimineata cu о infuzie сйдща de musetel, mp de 30 ie; 
contine, cura cu sucuri de crudi, pint l vindecare; cura crudivor de 
refacere si cea departing, 5- 7 zile pe lună prin aernani (o luna prima curà, o ună a 
osa cură etc): complex vitaminic: 


= 3 ingura cărbune vegetal (pulbere), in cure de 3 siptámini ca panze de 1—2 


amin 
7 su de orz verde, 3x 50 ml pe н; seva de mesteacăn (vezi cap. Ш): 
~ cura cu preparatul de aloe; 
= cura cu boabe de ienupăr; 


linge ЧИ din amestec a 250ml apê lca, eiert 2 mint Seen 
agin eni de окы pit 
E inguni en de lata 
d Petru cancerul bronhopulmonar, se beau 2 cii pe zi din Rp. 1 2 ni pe zi din 
[e 
Geen 
E 
Zei 
Маде patra 
Gu 
Рана 
Шар cii (rad) 
1 Парасон б ames la 250 ml зра cotă Se шен 2 minae Se heau 
pni pe i adn incu теде. 
el de rotas hes 2 cini dia Rp 1 çi 2 cii de cesi de roage 
acoge] 
Baa vade 2 or pe zia che 25 minute. 
5. Baia de trunchi cu api rece, 25 minute pe i 
AO entféiert cu h, 3.6 ore ре н Lt se schimba la 1-2 


5, Baia de abur locala, 15 minute pe zi cu fin, rozmarin. 
6.0 catalan aplicata pe regjunea interesata s pe ganglioni cu аы, rădăcină 
since ui sou frunze de ated coada cal, patingin, кыта cic 

7. Comprese aplicate pe zona interesată, zilnic; de 2~ 3 ori pe 2i, che 20-30 minute, 
наша suedeză, după ce pe zona respectivi a fost aplicata afa de саа. 

Tricia cu sarc, 

9: O baie de sore pezi. 

10. Duşul scoțian arant de 2—3 ori pê i 

1. fn cancerul uterin, ovarian rectal se fac храм хаа respect ci joase, 
fie de trifoi rogu, albenele, coada calls crescat eoad set dessot ЖС 
mpi, scoată de stejar, излей y. 


| 


= bäi de sezut calde cu coada-şoricelalui şi coada-calalui, de 2—3 ori pe săptămină. 
12 În cancerul de pick sau tumor certe, se badjoneaza zona respectiv cu suc de 
bech suc de rostopasci, tincturà de tuia, după ce in prealabil s-a facut toaleta tumorii 
Ca infuzie de coada-calului, coada-oricelului, trifoi rogu, bali etc. 
‘Se aplică pe zona ulccatà cataplasma cu cărbune pulbere și cataplasma cu terci de 
ees 


13. Supraveghere medicală riguroasă 


Candidoza 
(eat „Soma 


Afectiuni cardio-circulatorii 


1 Dicta — în general, hiposodata (sare redusă cantitativ). 

= 5-5 zile, сш си sucuri de fructe yi zarzavaturi; 

= A ema LIT rp. 

— Se ben мон Wen (cantiatea de urina) pe 24 ore, aport 
‘cantata de chide ingerate, pull, temiunca arterial, evolutia simptomatologiei dur 
ross a edemelor (miturilor) de la membrele inferioare, ca si a мал generale, 

continuare, timp de 2 luni, cura de sucuri, cred nercalinda cura cu. 

ас 1—2 ze pe римма, 

— Cura cu boabe de ienupăr 

3x1 leger po si vin Pentru ici, 
= 3x1 eel de usturoi pe zi; 


= suc de orz verde, 3X S0 mi pe zi; 
Api тема 
Eco 
Spt ойон) 
Заіра seratitoare 
Tips gui 
мишке 
Ro2 рышы E 
Vera En 
Fomara E 
Talpa- gisti EH 
We 
Lor EL 
врз Rui we 
Ашка We 
Coada sorctuui 18 
Code calului юк 
© т=з E 


p 

pure e prepară la fel. 1 agri cu virf din amestec; a 250 ml арӣ rece. Se 

cara 12 ore, с recur gi se înce wer. Se beau 7 сш pe zi, dict cuo 

фий de miere, dimineața у seara. 

"Rpr urie se folosesc aeram cure de 14 zile. 

Rp. 5. Рабка (fruct sau Пой și frunze mainte) 20 
Mice race măcinate) » 

————— 5 

sinc ni 

2 Baia vial de 3 ori pe h che 15-25 minute, 

э. Compresa rece cu iaurt pe regiunc precordalà15— 2) minute, in faza dureroasă. 

o tina amo lega ala en t 

FE av АЙЫ ч. 

7, Dugul rece al membrelor superioare, o дий pe dou парал, în continuare de 

tori pe spin patru saptamini, po de doo оп pe spună: © риалын. 

corpului erat ca dard rece a 


1 Diet crudivor, bogată în vitamine, zi, suni; comple amine gta incolit 
voc de wra vende, 30 ml pe а. 

2. Bala vital de 2 ori pe zi a йе 25 minute. 

3. Bala de abur a capului de 3 ori deet che 15 minte. 


A Spllrea părului cu: 
Rp. Urzica mică (ridicina) E 
Brusure (ridicna) ne 


‘Se fierbe amestecul 10 minute în 1 apă. Se strecoară si se face baia сарыш. Apoi se 
меан pielea capului cu: 


Rp. Brustur (dicing) СА 


Se macerează amestecul 10—14 zile, аба zilnic sticla. Apoi se sirecoarā. Se 
боса pentru a combate mareata. 
© Se masează pielea capul cu lei de ашый, 10 zile. 


se acoperă c o нә Se phare în 
‘impel пой Dimincata е spală părul Ui si ca remediu pentru mitral, 

7. Pentru a pisara local pira, se spalā о datê pe армий cu zer. 

К. идиши bic ale pichi сарыш cu su de ustura. 

э эрши ice sau dusul rece al piri, urmat de periaj energic al рі capului, 
pentru a combate mitral 

10. Masajul pichi capului cu suc de aloe, seara. Dimineata se spală pru, ară a folosi 
sapon sau sampon. 

1. Duyal rece al capului de dou ori pe 
T2 Baia rece a jumătăți inferioare a de două ori pe săptămină 
аз. Dasa rece al gambelor de wei ori pe ардаа, 


Coden 


Pe ling cele mentionate la. Metro-ancis, se fac irigatii vaginale cu următorul cet: 

Rp. Gabenele 
Отка moară 
Noc (fme) 
К 


КУ colui 
Кш 
Mur (frunze) 
Angelica (сына) 
se erbe acest этеме а 1 ара, timp de 10 minute, apoi sê ade ре fo ie ln 
жетта 10 minae. O dată pe а se lac pat vaginal. 
‘De memenea, tn eficiente рый vaginale cu infuzie de trifoi rosu. 


Ciroza 
(eei Alcuni bepato-biliare") 
Cistità (inflamafia vezicii urinare) 


= 1 comă dimineata ca 1 1/221 infurie саца de muse, imp de 5 zile; 
în cominuar, герт асло лоли, predominant rodia, cu 1—2 ale pe 
зараза cară de tract: 
— sucul de la 2 ami, imp de 7-10 zile, baut dimineața inainte de masă 
———— Á— 


Rp. 2 Titincasà rădăcina) E 
Brostere (rădăcina) 
Osilicpurehi (rid) ЕН 


Rp. — Se adaugă peste amestecul de plane 1 tra apă rece i se pune la hert. După 
mil clocot, e ia de pe foc is adaugă 4 lingurite ca virf din Rp. is infuzează 3 
mute. Se bea cu inghdituri rare, într zi, Se face curd de două saptamini. Apo, se 
Mimi cu urmatorl ceai timp de 3săptămini. 


яра Wen we 
Ka Е 
ac El 
Salve E 
Pelin КИ 
Frunze de mesteacin Er 
Cosdaoriceuli EH 
arbi neagra (Calluna vulgaris) 306 
Magari és pin ов 


ИЕНЕН ptt edu mie e 
Jee e нн ару 
"IE et cl tea rest eode 
D Ba cas leon corp one. 
Peeper lee ee А 
Stee Me da itn 
Rr рематы. 
fear ta pe RPDS e i 
Be riza 
[yo] RM GERA 
Käre 
Jee EE 
na hipogastricà (regiunca inferioară a abdomenului), | — 2 ore, de 2 - 3 ori pe zi. " 
[eom 


Colibacilozà urinară 
бен Alcuni renale”) 
Constipatia 


EN 
2 10 e cura cu sucuri de roce si zarzavaturi; 


= 1 diam dimineata ou 12 iti de mesa i rost; 
ац 
Ес лш: 
WII CDM EE 
VELAT ci ra ER 
кес 
DEI. 
— 3x 1 linguri cărbune de tei, pe zi 


cu virf 1a 250 ml ара 


^ һы Di ame, sin 
SE suedeză, alternativ. 


асаа Se infurează 2 minute Se beau che 2 cani pe zi, cu 
"` ene din Поп de peri mai ales la copii: 


Rp. Seminte de in inmate 1 lingurita 


эс amestecă ingredientele si se iau dimineața inainte de masă cu 30 de minute 
ZE vital de două ori pe zi a che 25 minte. 

a drench o datà pe zi, вм 

{£0 gien lombo-absominali cu lut, 3 ore pe zi. 

S Dosul ace general al corpului, de două ori pe карані, apoi o dată pe siptümind, 
încă 2 ipmini 

©. Baia rece a jumătăţi inferioare а corpului, de te оп pe săptămînă, 2 såptämini, 
эр de două оп pe арома, tmp e боша saptamini 

©. Compresa dris pe abdomen în impul noptii- 

Baia de soare, o dată pei 

9. Cura deser cu рита respiratorie fik, dupa toleranta individuala 
Keen 


Congestiapulmonarà si pneumonia. 

gen 

Sal cura cu socuri de race 

= diam dimineata cu 2 21 iei clu de me timp de e; 

_ м comite regim lacte vegetarian, predominant orada, а 
ăPuămină cură de fructe d dieta crudivora de refacere, 5—7 zile pe hunā; " 
Ate de ora vede Ух тй 

Tear сәмеримы de de; 

= 3350 WU тїн, ede capac miere; 

С sedi veri Rp de la minatur: 

2 Bia all de or pe che e 
spl ner ee dat ре д spi, ара de 3 өй pe pin, out 
iin 


A Омарта cu ră proipăt pe zona inp pulmonar afectat, o дый pe 4 
apri cei a che 20 de тиеше бие P 


Modul de pregătire а сварите 


Га Sper exon per ete ea 
94. Pacientul va ма bine acoper ma 


itp Dp a) mints мды pe capa, 
petind procedeul de 4 ori. [rea cs 
cataplasme caide pe cui a dte Оњан apse can aceeasi et, 


ep рис De fiecare dat se prepară o nouă cataplasma prin Bebe semintelor 
în 10218 minute, 

6.2 inhalt pe zi a ce 15 minute, cu fin, musetel si ulei de mentă deen 

1. Compresa der Sore ziua pe piept. 


2 in timpul nopti pe abdomen: 


{In perioada Ын, е si masaj general cu solui alcoolicā de ment gi lexic. 
9. Camera bolnavului să fie serit 
10. Reflexoterapie. 


11. Supraveghere medicală riguroasa 


Degeraturi 
1. Diets 
= 2-3 ile cura cu sucuri de fructe gi zarzavaturi 
ала dimineata cu infuzie calduta de muse 
фа continuare, enra de seuri si eruditi 1. 2 hank regim crim depurati 3—7 
pe lună; complex vitaminic. grlu incolit. 
2 Baie altermant a regiunilor interesate de 2— 3 ori pe zi (in ара caldă se pune decoct 
Stejar, frunze de nuc, берсе, schinc, cimbrisor). 
3 Baia сййдща a regiuni afectate cu obligeani- 


ndi тиер еск LAE did 
EU CUI IPLE л ры 
LXI ED à ^ 
CIC Tc D a aaa e 
rotesc bine gi se Berb in 51 ap, np de 1 ră În раа btu se fac аш zonei 
degerate timp de oră În pasta obtinuta se face baia zonc degerate imp de 30de minute, 
OR CU e сиы ос 
HE ID ино сы be 
Eu 
[cn MEI qa că 
HOO AD Cae ee чү ИЙ 


minute pe В. 
ЕД  derivaivà ca decoct din scout de меўи, aplicată in timpul noptii pe 


regiunea deci 
3 Duyal rece мора, al fetei posterioare a capului de trei or ре săptămînă. 


Diabet 


ECH 
= cura de socuri i credit, 2 ni, apoi croit 6— 12 luni; 
recomandate 


9 
medicinale în alate ~ salată, conopida, vine, ceapă, bran, 


апаам 
(anghinare (franz) sec oară varza, pp, morcov, mină. à castravete, cla, 
retin vegetala; 


“Gara cuti de pipe; 
= Seder ur 
Кед 
1-1 pen. 
cet 


Ae " 
= E 
о ОШ 


Se be 30 teci де fasole tru tru de pă np de 30 minte, apoi е în vasul de 
pe foe şine dana ngu ди ese de male Se lucu ie Sc be 
ii pe, c tinctura secte. 
Free de afin mrs culeg inainte de coacerea fructelor, pentru a ficient. 
Rp2 Sabie d 
pee 


Franze бе afm We 
p 


metri cu virf rădăcină de ttaneas se pune la fert în 250 mıl ара. După primul 
ЖЕ de pe foc е йа 1 lage d amestecul de mal м S БЕ 
Se tesa ce Sela ped le dea 
jns, socal de castraveti, sucul de vară cro, ралы, sparangell ecl de 
{сара gi usturoiul urca consumate crede, danois Bcc 
ide кола (ezi Oran) eng pe 
ia vla de dou ori pe da she 25 minute 
Wa de trunchi, o dit pe ıl ute 
iia de sure o datê ped 
Aia de abur generala de 23 ori pe pmi a che 15—20 minote. 

plină cu сане, 


E c a OT i, 
Ee zu - 
Et 


car de $ or succesiv, o dat pe rn aceeasi edi 
тима de picioare o dat pe л. 

rec general, de Wel ori pe siping 

шуй! scotian аттан de 2 orf pe 21s 

Cura de aer co ртишка сэриноне ích dap toleranta indidit 
Supraveghere medial riguroasa. 


Diaree 


Жк - dep inf de parte, 1-2 i mer ca 
KEE 
Ve 


E 
ГТ bn 
es Ei 
Chimen ig 
Coada racului wg 


tbe be lemn de scumpi, ficu rumegus in 300 ml apă La acest decoct se 
lingurita cu virf din amestec Se ашата 2 minute. Se eat Chip tcr 
‘i Rp. 3 La fiecare cana se adaugă Tiguri tinctura suedesa 


2 маш En 
биш (tuna) e 
Zeen ЕЧ 


юнда cu vîr la 250 mil ара clocotita, ıe înfıeazî 2 minute. Se beau 2 cii pe zi 
EI 


олтире (ema Пси rumegus) 08 

1бариз din amestec se fierbe 3 minute în 300 pă clocotită. Se ia de pe foc si se 
15 acoperit 10 minute. Se beau 2 cani pe alternativ cu Rp. 1 şi Rp. 2 

2 Baia de trunchi de 3 ori pe zi, ce 25 minute. 

A Baia vitala, o ди pe zi, 25 minute- 

A Duyal rece, integral al etei posterioare a corpului, de trei ori ре sping, 

S Baia гесе аши inferioare a corpului, ойша pe zi 


1. Diet: 2-3 se car exclusa de sucuri de fructe gi zarzavaturi administrate cu 
==, 
— o ашта dimineata ca 112-21 ш calduta de тиса timp de 2—3 zile; 
i continuare dene bogat în amin, proteine lucide naturale, minerale 
(sc exemple de retete шше dupa сиз), 


Parc eames î pri cpl. ig de amestec e ia 3 minute în 
za бели Se мө ape en trc 

a rece ушш nore» corpia rsa) inp de 2 secunde, 
open ес. repede in cada, (corpul find 
See a ert pee Wl Wk a 
in ei sar pă a cheu cable) S ча 7 wecane dut cr a oe 
таро din сй ev reve cpl агаа ceart de bele Scd ine 


Dismenoree 
bung ме celula menstrual) 


МВ, În timpul ciclului mu se practicable cu apă sau aburi. 
1. Ciclul menstrual cu Пах abundent. 

a) Dieta. 1 

STR zile cua си sucuri de fracte талана 

Z 1 ата dimineața cu ийиле Get de musetel, imp de 5—10 йе: 

7 incontinuare, cura de sucuri спава 2 lani cu regim crudivor complex: 
germeni de griu; 

tue de orz verde 3x SO mili 

EI NN 


А. Dayal rece general, de 
ipn in continuare 

3. Руш scotian alternant de dou oni pe zi. 

© Intșararca scar de 2 ori pe рдай. 

7-0 cataplasma ото dee i local cu lut, 2 ore pe zi. 

X Bala regioni afectate cu decoc ald de mac și cod voiau, 15 minute, de 2 ori 
ка 

3. Сун locale c fue de gr i tate ca шс e pira si 

10 Aplicai locale de lide suntoare,cinbrigr, ovr, magheran, in sau măsline. 

Comes deri pena ea mp op 

ebe loca, o дий pe zi, de ment ficu pulbere. 


combina cu ceapa rra 

GEN 

D Dal rece genera Seo pe Gin, 
1) ia de soar, dal pe ai 


Rp. 1 Сосны EI 
Cosa orei EH 
Suncare ЕН 
така EH 
Uria (аа) E 
Supra E 


1a 1 lagura да amestec se dag 250 nl apă cotă 5а алаа 2 mint. Se 
depen. 


Rp.2, Создам et 
ES 
pos 2 ingri 


Se fierbe 1 lingua scoarta de gorun, 10 minute, in jumatate de lira de 
iade ре foc şi se adaugă cond calului i sundtoarca Se ifuzează 3 minute. 5с bea 
pe f adaugindu Ge suede 

Rp. A. Ráscosgr. 

1 бариа rasê se aaug la 25 ml apă осой. Se infuzează јатие de minat 
hes 1 сапа pe zi. ce jumatate cană dimineata mite, ded amară Poner. 
‘ic, se administrează jumatate din doza menționată mai sus 

`Семый se beau dimineata si la ora 16 După orele 18 ma se mai bea lichide. 
Rp. 2i Rp. se beau prin rotatie, 

"£ Baia vial de 2 ori pe za cte 25 minute. 

$l deme ea M EE 

4. Mersul în ара (ct de rece posibil) pinî la genunchi, 1 minut in prima zi 
керен ары de expunere nap recep la minate Daca in timpul mers, 

э senzatia de căldură la picioare” te încheie procedeul Se practic o datà pe 
intotdeatna inainte de culcare: said 

5 Bai de șezut си cimbrisor, coada-yoricelulai şi sundtoare, o datê pe sătâmină. 

6. Tiiuni şi masaj pe coloana vertebrala са uc de sunStoare, mate. inainte 
cleat. e 

Due ul pte а ири estia, odd 
Ate ori pe saptamina 

lk Bats rece а итд inferioare a corpului de tre ori pe saptamina. 


Epidermofitie interdigitala 


Diet (vezi Anemie") 
Cont 


din paie de ovaz. 
3 Înfsurarea scurtă a corpului de dou ori ре saptamina 
A ed rece general al corpului de tci ori pe săptămină 
S Duşul soția ahcrnam de 2 оп pe a. 
ja picioarelor, dată pe zi, 15 minute cu decoctl cală din: 


Epilepsie. 


OH 
S ile сша de sucuri de fructe si zarzavaturi; 


= cua ca sae de me, Ide rie practicata ale: 
fn prins ine ean île тыр or n ec cie o imie 
i ziua a 10 Ара se scade dora cu cr tm pe pini june lar 
iss ce pur e S repe E 
крл. Conde cali 
Ka 
So 
Ven 
ı1 inguria pên да amestec, lı 280 map oct se infuzeazā 2 minute, Seen 
Das 
Ro. 2 Cinbriorde cin. 
inpet ca en 250 ad pă cocta laf 1/2 minut Se beau ăn pe 
limp eS pin Apis acto paura de 0s Se cmm era ое 
"ni Sean 
= 
Ta 
orm 
1 бараа din amestec l 2% m ap cht, enc 2 minute, Se beau 3€ 
ка sera cu Rp 1(3аримыв йр 3c). 
ia vlt de dos ori pe a che 25 minute. 
3 Bai de ich de utor pe zi ache 25 minute. 
A tpi ono sional еш concomitent cca dela Y 
3.0 bs serm de picioare pe i. 
‘Dana vere prc ET 
Lage dc бй on pe 
RO Rae de ure pe 
9. Fricis cu sue. 
18 Cura de кт ca gimnastică respiratorie леа. 
JL Cind bolnavi simte apropierea сл va ac ical de mii si de picioare 
cat e va introdu intre marii na gar de lema, peniru a se c 
lin S mire foit, Singur cru rede ойма, i 


Zen 
Eer 
SE 
re АНЫНаАННнНИуИНЕ 
„E it e tatea 
E era ear tr CET. 
ELIT 


2 tm perioada febri чый «Felner, 

— după remisiunca febre, regim crudivo d refacere $- 7 zile, in comtiuare, 
predominant crudivor, bogat in vitamine, minerale, aoe, enzime (Lapte vegetal, 
Vitaminic, griu becht salate etc); 

= suc de orz verde Ух 0 ml pe; 

= cura cu boabe d ienupăr: 

= 318 pupe zis itura de rtu 


‘lingurita cu virf din amestec la 250 ml ap clocotită se infuzeazā 2 minute. Se 
cani pe zi, adîugindu-se tinctura suedeză. 
1. Repaus la pat in faza acută, 
3: Bala vitală de două ori pe zi a che 25 minate. 
Ж. Bala de abur саво da pe zi. 


m cete tte 
i Cage bc en pus nom se i omit în 


(ET 
ËU medial riguroasă 
Febra 
Ven, 


ara cu sucuri de free zarzavaturi lapte vegetal, apa cu mii cte, n peric 
feri, cama dimineata, în perioda uri de ucr c; 


Wed 


Beer EE 
Bed gr e de piena eurer Зе fce hum 
proză 


T Sue de ez verde, 3x 30 ml pe i 
Rp. Sakie alba (scours) зарой 
Tritt row [o 


Se erbe alia in 300 ml apă minute, după care se î de pe foc, se adaugă rii 
ша sê infuzeze 3 minute, Se strecoară. Se adaugă 1 lingură tinctură suedeza. Sc 
ш, сйс 1 ари de 10-15 minute. 

2 Baia caldă de picioare dere, patra ori pe d. 

3 Baia de truncis cu apă rece, de patru оп рел а сйс 25 minute. 

«кисе yi masaj general cu solua alcoolica de ulei de mentă i levantica (uleiul 
comercializat prin Trust, Pll”) 


Rp. Alcool (spirt sanitar) f — 4? юні 
Uei de тена Зв 
Raasch En 


Sc api solutia şî se wilizcaza penru frictie si masaj, 

Ж.О cataplasma lombo abdominal cu lul, 2 ore pe zi 

© Compresa rece pe abdomen i cap. 

7. Mantaua spaniolă rece, pin la genunchi, 1 ork de la genunchi in jos, se apl 
mits în solutie cală de apă si olet, in pl egale, care se schimbă a 

б rice. Se repetă dacă tebra nu code. Pe picioare e aplica ciorapi tami 

rece si otet, in pri egale. 


IL Baia rece general, una pe oră. 


Pind la ora 20 se va sta culcat pe partea dreapth. De la oca 20 la ora 21, se fae 6. Compresa ahersant caid (8 min) 


Pe сае e d бе cian La ce H, o beau ate dna Bagari de lina берик o data рс n apa cals adaugă fua de rozmarin elope 
Tn clu cu zeama de ame. La nevoie se inci sede Trai Ge er ca палала e 3 Jor pe spetta 2 mine 
"Trim scaun contine deja ip pietre de comitem mede een iati cud sopa. 


pein, 
ue in pri eae. Din amestec seia 1 lingura la 250 ml ара cocotte Na i 
SE respirator și fic, дра toleranta individuala. În. 
ue Se, iz, LUIS AST cura ca sucar de froe arati уйа sc se es cori fic mar, а 
"itg urcate ca 12- ifs ch de ma tmp de 5- 10s D Refer 

а сш» sra ed, alums ‘Sie pelona ism cni de 14 Supraveghere medical rromă 

tar =? е pe таралы cra c et: 


BT Herpes 
C fac de ort verde, 3x30 mi pe ZE 
= cura cu boabe de ienupăr. a ga z 
T Gia cu tg рае, 
Sra cont ne i mi териш. E 
Ze ү 
Si gura pe semi de armari (mime: 
Bil one dc ek PA Hipercorbidrie gastrică 
=e [oie 
айр. Conder 
mr Hipercolesterolemie 
Fore mol (lie beer) 
Tori mare 
Wen Hiperbidrozà мамага) 
Conde cadi чї 
Sense Di. 
Romer iis cm de mcr do înc d rs 
— idc datata 112-2 ee cid de maree. 
траса T моны cu c secu cre ns = rie pe hank гаре crv de 
TOES SR EE 
dee 2 suc de orz verde. 3x 50 ml pe zi sev de mestescin (vezi cap. II); 
ре заа 
ташы E 
DU Rp. Sabie 
‘ranean p 
HER Corde caia 
Сода сазды Lavanda e 
Ge r——— ben 
Sabie frac de mash cuinctrd ойе. Ae Bea 
pon E Ble vali de don or pe s sche 25 mia. 
2. Buia al de dos or pe zia che 25 mim. as da abat a prd ma dope o ditt рен. 
$ Bata de ranchi oda pe aS min A Baa serta de pco o dah pe 2i 


A Dusul scotian Ae. вете a petris 15 minus, der pe sale de ap si otet în pr 


9. Compresa deer pe aidomen М! 
10. Daca banal sonra (remeri de In) ilc 
"шз de ert calda cutemperatracrscul timp de ora sani 
tac cală cu рйип stile ale puse pe pare rac ale corps 
“o fonta mpl pe sokeana vera 

2 se administreaza str calde de А sali, soc, fi rosu, шем, Gita 
wë mediale 


= T dama dimineata ca V2 fue ciui de mee, n de S ric 
E, 
Ree EE 
EE 
P deor verde, 3% Sl 
= au 
Rp. Soen эң 
Tinca 3 
Tana babei ЕД 
“ngs din amestec rb 5 minute n 30 ml apa Se Lasa ара 10 wit 
ingen Sc beau Уда pe, gd icr an gun cur dei 
Жш il e dot of pe ace S maus 
S Dunal rct a member inferioare, odd ok. 
A Bala jumatati E ê fe o spin, agoi de ure ori 
mi 
S Compress deri pe aoas oii, a tial aptă. 
f Capena cu at pe mm deti 2o pe a 
TO etapa cu lri de natha, pe ара terti, Lor pe 
pu ит 


Aar co shi în eegent Sateen шин etian). 
dia cand la culcare, inducit cu miere, adauginde csi ncturà suedeză. 

E Baia all de două ori pe zi a che 25 minute; 

э. Dugel scotia denen de două ori pe zi. 

4 Baia rece ати ца inferioare a corpului de trei ori pe cptimina. 

ж. Baia de sezut cal cu cunda cauli, de două ori pe siptimind, a cle 2 

© Baia de trunchi cu apă rece, о dată pe п, 25 minute; 

7, Baia de soare o data pe zi; 

5 Baia talpiî piciorului, сабаага suedeză, 15 minute pe zi (vezi ,Disme. 

9. Reflsoterapie. 


Gastrită acuta 


леа. 
= 2 e cura de post cu ceaiuri i suc de limi: 
С 1 ама dimineata cu 1 2-2 ture calduta de туце, timp de 27 
= în continuare, sc introduce in alimentație vc de fructe, lapte crud, 
vegetal, piure de cercle, inrodacind treptat, după ameliorarea apetitului si 
aen) dureroase, regimul lactocwo vegetarian; se vor administra 
actione (4-S pe л), mestcind bine hrana; se intrcalewa cura de fructe 


— 3x 30 ml pe zi suc de varză, inainte de masê cu 30 minute; 
~ 3x S0mi pe i suc de cartof la oră după masă; 


Se poate consuma zilnic lapte de i ina de riscă la 150 
Eme lapte de rie (2 linguri ina de hig 


am 


Rp. 1 gi Rp.2se prepară la fel 1 Бади cu vi, la 250 ml apă clocotită, se in 
2 minute. Se beau 3 cani pe zi, alernind Rp-urik (oz Rp. 1.02 Rp. 2). 


In caz de astro cert, se administrează: 
Rp. 1. Nabă mare (rad) ED 
Аба 


Rp.2. Gri (fina) 
Озы (ina) 
re (ini) 


linguri din amestec se fierb în 1 1/21 apa pînê ramine 1 apă Se strecoară ise 


| tingură de miere. La copilul mic, se administreazê 1 Бариа de 4 оп pe inainte) 


mac La copi mare s adi mira ci pe 2 
2. Bua vla de dos o pe sya che 25 mone, 
Re 

Secr mai rcr could urci ori 
$ Dunal rete penera еы wipe pam e 
f Compresa dero pe bomen mul noptii 
‘Yeni peeps iu ae de voc 


— în perioada ebrlà vez „Feber: 
— după remisiunca febrei, герт crudivor de refacere; 
— suc de orz verde, 3x SÛ ml pe zi: 


— lingură ie de griu se fierbe 5 minute în | Lapă, apoi se lasă acoperi 10 
Se strecoară si se adaugă 2 linguri de miere. Se beau 3—4 cin pe zi. 


хона 


2. Baia de abur pentru picpt şi cap, cu imhalatic concomitentă, de 2—3 ori pe zi 


30—15 minute. 


3. Duşul scotian alternant de două ori pe zi. | 
1 Baia rece jumătăți inferioare a corpului, о datê pe zi. 

$. Baia cala de mii şi de picioare, de două ori pe zi. 

& Baia caida generala, cu ulei de mentă sau evancă. Se adaugă la 1 сайа de apă 


eet de mentă sau etică. 


ae și masaj general сз solutie alcoolică de ulei de ment si levi 


э Baia tala de două ori pe zi a che 25 minute. 
9. În covlcscent, baia de soare, dusul scotian lternant. 


10. Reflewterapc. 
И. Supraveghere medicală 
Guta 
(depuneri de cristale de acid uric la articulaţii) 


L Diets, 

= 10 йе cura cu sucuri de fructe i zarzavaturi; 
{llama dimineata cu 1 2-2 infuzie САМА de musetel, timp de 10 ile; 

~ in continuare, cura de sucuri şî crudi, 2 uni, 

2 suc de orz verde, 3x SO ml pe # sev de mesteacăn (vezi сар. 


Z Cera de boabe demu 
Rp. Perch we 
Corde ui ЕН 
nar (Cen le) EH 
КО 
e H 
Zoe DE 
Rp2 Sadie РА 
bd ЕН 
pom ЕҢ 
кашы СН 
мана ЕЧ 
вру Pein we 
Toss EH 
rri ciii FH 
Lo EH 
Rica se prepara la ek 1 linguri din amestec se feu 3 inte 


Rp. 1, Rp. 25i Rp. 3 se beau prin rotatie, la interval de 10 zile. 
2 Baa vata de doua оп pe д, cte 25 minut. 

3. Baia de trunchi, o baic pe zi, 25 minute. 

A Ошу rece general de 3 ri pe siping. 

S. osi scotan alternant de dou ori pe zi. 


n 


6. Cataplasma culutlombo-abdominals,simultan aplicată si pe articulatiile 
Sonia 

DE 

A Baia de soare sudorifis, odată pezi. 

3 Boi de abur generala, de Veri pe ipn, che 15 mate. 

Compress деми pe iul dureroase, ua Зоте sau ân impel 

Т. Carapacma cu crbune yt pe aicut dureroase, o фий ре т. 

1 Persia co edit picat pe arcuate dureroase 

13 Cura de scr cu gimnastică respiratori ic. d 

Wiel croci de gts bes so de fute, sp culme sÈ 


С 1 авта dimineata cu 112 2 infuzie calduta de musetel timp de 5—10 zile; 
continuare, cura cu sucuri i cruda? luni; apoi regi lacto-ovo vegetarian ¢ 

calare cure de fructe 1 22 ре куралай. 

— tuc de orz verde Ух 50 ml pe zi; 

С xL linguri tarihe de gri pe zi, în cel, supe sau lapte; 


Rp-arile se prepară la fel. Din amestec, se ia 1 lingurità cu virf la 250 ml apa clo. 
эс intureaza З minute. Se beau 3 cani pe i 

ee floses alterna, in Care de 14 ile. 

Baia wld de 3 ori ре я з cite 25 minute (apă rece din vasul си seăunelul A 
contact cu zona anali); > 

3: Baia rece а диви interioare a corpului de trei ori pe, 

AO cataplasma cu It lombo аства în torma de ҮТ” (acopera i zona ge 


pregătesc sub formă de decoct, 2 minui, in 
“с aplică reci, De asemenea, it 
K Spalati locale ca decoct de scoarta de stejar; 
9. În criza dureroasă s face masaj cu iécht 


Rp. Luminărică (Mori) H 
Ve 


Se pune acest amestec la fet, n baie marină, 30 minute. Se strecoară ye pla 


Afectiuni hepatic si biliare 


Sc va face urmitoarea cur de 2 ile; În prima z se tine post (nu se тїлїк $ 
bean lichide); de exemplu ziua de post s€ socoteste de seara de la ora 20 inta dot 
ra 20, La sfirsitul zilei de post (seara), we vor ua cu ighiituri are, 2 linguri de Y 
fico, caldut, in care se pune zeama de lime. În cursul nopți пи с va consuma. 
Dimineata. În ora 7 se va minca o portie de gris (aprotimativ 300 ¢) fiert i ap f 
ба fic de consistenta unui terci). 

Dia 10 in 10 minute, pinê la ora 12 se ple pe ева vezicii biliare comprove eal 
250g де ту беп in ap, pind кс fac terci Jumătate din terci ve pune nro 
de pinza sau tifon, lar cealaltă jumătate în alt scule de pinza. Saculeti se aplică p 
‘enc bare (hipocondral drept ` in dreptul coastei a 9-a), astfel Inc să ie tot 
Gic an icut са pe regiunea respectivă. 

Lora 12se consumă айа pori de gris fert în pi. 

De la ora 12 pin la ora 19 se folosesc comprese de in беп circa o rd în apă, | 
face ca un muclagia Se раве inulin sicul, ar acestia se аріса din 10 n 10 min 

ec bar, asa cum am mentionat mai sus 

La ora 17, 18, 19 se va bca сйс 100 ml ulei de misline caldul, in care sors 
lb che o limi 


&. виз i ieri, су босма sede (rezi „Dismenoreea") o datë pe 
li rece a junii inferioare a corpului de rei ori pe ipti 

A Padina gui seit ea patere de ee 

Reser 

тыл 

И. метш окт, vr 


Hipertenslune arterială 


поа 

1O ile cara cu sucuri de fructe gi zarzavaturi; 

С i lamă dimineata cu 1 VA. 2 | infuzie caus de mayet timp de 10 ziles 
contare, 2 lum, cur de sucuri ero, in care e merce 1—2 zle 


С Ух1 catel de sr pe zi inainte de mas cu 30 minat 


BE 
Rp. тышы E 
€ 
Ka 
E 
p ana oon 108 


арад cu vît la 250 ml ph rece. Se macerează ore Se bea I cand ceai 
si cand seara, inainte de masa, caldut, ducă cu mier. 

FÈ Baia vial de dou ori pe zi, che 25 minute. 

SO le de nunc pe 2 4 23 minu. 

A2 bal atername de picioare pe ®- 

Ж.О baie de ели calda cu ріне pe мрака a 10 minute. 

© Dosul sot alternant de dou ori pe 2i 

Т Dogul rece integral, a fetei posterioare а corpului, de 3 ori pe ардаа. 
XO baie de oare нонда pe zi (capul să бе acoperi), 

Э Cura ees respirator i ici dup toleranta botul. 
10, Reflexoterapie. 

TI Supraveghere medicala riguroasa 


Hipotensiune arterială 


оки 
sie cara cu socuri de fructe y zarzavaturi, 

7 în continuare cur cu socuri si era thank, 

Tni dimineata cu 1 1/2- 21 infuzie cdi de metel, timp de Sie: 

2 suede orz verde, 3x 50 mi'i 

— cura cu ceai de vie; 

Dee 


1 gar cu vi la 250 ml apă loot Se абама 2 inte Se beau 2 cini 
rui ка, 
Thanet Se Баш o 


ET 
sim 
Fore LAE Nen, 
HII Seu 
E "ee sucuri de fructe gi zarzavaturi; 
Lt a еы 
PCI EE 
EI a 
T IUS 
DT 
IT 
[o M 
сна 
кашы 7 
ан 
em 2 
= = 
р. ЕЧ 
m ЕН 
= E 


1 garg cui din amestec, la 250 ml apă locos eet 2 minute. Se bea 
Jis pon, adiugindu Tincturi suedeza. 
“беш de pedicut 1 canê pe i 


DII DRM sta 


9. Cura de aer cu gimnastică respiratorie i că. 


‘Baia ca generala cu rozmarin cin i rit dê doo po spins, 
та sasea ч e 
Lee, 4 O calami lobo adomi lt 2 pe i 
DINEM 5. Duyal scoțian alternant de 2— 3 ori pe zi. 

p er ts vla de Len pera che 15. mite 

Gs 7. Baia general cu apa rec, dien 


® Cara de aer cu gimnastici respiratorie fick 
Dieu. 3-Refczoerapie. 
Se cura de sucuri de [rct gi zarzavaturi, 


= Vind dimineata, cu 112.2 fene el de mage imp de zi: аем cardiaca 

_ ш eatur, er ecu vir, ` IEN) 
rin, complex amie de race З. ` 

suficienta hepatică 
т gara cu preparat de alos; (oct Ani hepato Mare) 
pl. Gentiana (ad) Afectiuni intestinale 
Angelica (ri) în păr сре, 

Пара алпске fierbe minut în 250 isp Sela de pe foc sise s ова 

10 minute. Se иста Se beau 1- 2 ini pe hai de mas = 10 ie cura de сн de roce si zarzavaturi; 


e re ra E 

Rp mm in continuare, cura cu sucuri yi croditMi, 1—2 luni, cu regim crudivor de refacere, 
KS Kee 

| linguriţă din amestec se infuzează 3 minute in 230 ml apă clocotită. Se strecoara ! RA pa, oe 


m = 6 linguri ceai de Басам (veri Dier? 
benu 1-2 cini pe zi, aernati cu Rp. 1. La ficare cand se adaug о ingurin = polen, 2x 2 lingurite pe zi, niic de maid (dimine ita pla); 
ae ۴ = Sura ca preparatu de aloe; 

2. Baa мош de 2 ori pe zi a che 25 minute. тет 

3. Deal scoțian стан, 2-3 reprize pe 2i. ERR pare 

Ж. бы rece general de trci vni pe anina KE 

5. Cura de scr, gent respieaore fic, дара toleranta individua. ^ 


© Refleroterape. 
7. Supraveghere medicala 


ЕН 
dic erbe барад cu lemn de scumpe, cu rumegus, In 300 ml apa. La acest decoct 
nga ce vir din amestecul de mai sun, se infzeara minute. Se beau 2 cini 
ca Rp. 2 La бесит cană se adaugă (beet паса Gig 
Din amestec, se ia 1 Барий си vif la 250 ml apă coco besen 2 ia KEN 
beau cin pe zi adiugindese incur suedeza Gui (ran) 
2 Baia organelor genitale, 25 minute pes po 


оройд cuve la 250 ml apê cocos se алена 2 minste. Se bean 2 căi pe 

2. Baia al de două ori pe zi, che 25 mint; 

5 Baia de trunchi o data ре zi 25 minutes 

A Биш rece general dete ori ре siping 

{Dt Crin terat de dowa pe 

Б eia cel dap ini 3 ore pe 
Compresa deri pe abdomen i timpal nop 

M Baia de soare în forma товка. 

BC drei repeat i em rii 


DE medialt., 
Laringita 
1. Diets 


С у e cum cu sucuri de fructe i zarzavaturi. 
= {md dimineata ce ПАП cop şî 1 12 2 a adu, itzi clu de 


suc de or verde, 1 SÛ mi pe zis 
nan se Пе 5 minste in 100 ap Se cenar e adag 


EE 
Ee " 
Ek 
EE 
See 
EE 


Dir 


Bp. 1 si Rp. 2 ve pot prepara, 
cu intră cde ar 2 cin ме se folosesc petra ирга prodi 
dune de la cease apc eter sub forma de terc caldut Se amestecă in piri cae 4 linguri din amestec se fierb 3 minute în 1 r ap Se las 
асорати Se recours rcr vub forms de irigatii vaginale, 
‘Cate turmae 


ey 


Limfangita 
[rm Litiază renală si vezicalā 


Litaza biliară 
(cara de eliminare) 


ic o ară de eiaminare care ıe poate aplica in două modu 

conse minec шшс Fam А dc cra ТУ di dosi don ore, 
1 pakare эс de mere. A dowa ive procedeaza fek A ta laor dimineata 
espana etc ac mre pest Ж mie beau Il шс dë mise ict 
so de mere, pina a ма acura 
a Prima 
seen sumi soc de fructe (pepene verde) che 250 ml ia ficare 2 1/2 h); 
31172 Can ceai de шора şi matase de porum 
moe 
Sein che equi li e min din Sn 1S mint, de laor 6-1. 

se ce obi de ли cal u fin, mine de porumb imp de 40 minu; 


Р 
3 


Aer 
Cura de clemininare se pone aplica in dood moda 
ıa) Se face o cismi cu ceai de musetel seara: 
“ore nu se mln nimic; 
7 dimineața se bea 250 ml ceai amestec de inca, meet sonore piesei, 
ta wit, sonda cadi 
"ра е ea din een cl 30 1 uide me, amesteca cu 40 mi sae 
ami mnp de 2 ore; 
ıa doua à dimineata se repeta: 
la nevole se sdnintenz incur suedeză; 
$) lá prima zi: se bea numai sue de fructe. 
У аЛ se ace lumi cu 1/2 сем de ишы; 
Саз С ie bea mito amie: 


Rp. Uei de misline I 


Suc de mie dum 
Mire ig 
Se omagiat la hi mare бм с amet palam alt ты c 
înoată ee ILU ere pine Gahan mire cede me 
WEIST tte la costs, vet deta à Alen reale To ante de comport ышка a 


P Ta T se heat ml lel de ii, amestecat cu 3 linguri de soc de ie; 
a 130 = bea 1/2 cană ceai de mentă i matei, 

Tosa bea sue de fructe ссы. 

Atrei ase monica паты mar aa 

După cura de сїтїм 

fara de sucuri i crit 2 luni, e 1-2 e pe spent сий de racte; 
2 cura cu su de mie, 


reac сама, ru bogate în aod 
25 gate în acid oc, Мед, spanac, mrs, 


T cura cu preparat de aloe. 
Bala al e dou ori pe ache 25 inate, RE de ont de cal 
3 Baia de tronc, o dat ре 2 minute. „scad d menta vă te derivate, mare i ule verde, ci, migdale. 


4 Dal scam tenant de dou ori pe al, 
S, Dini rece general de wei ori pe pind. k 
© Compres alternanta pe regiunea fatui şi ойе ымда, de 4 об ucc, o datt 


scai dac 


p^ 1. See 
"Compre eat pe samen in glo OE 
H at eno doma pei = 
loch ras fc ua de ent сй tempera set prose E 
Ti Сыз de src порам й Бохь, dpi toleranta dial 
bës Sen 
Heer Mice (ema 


Rp.2. Splints E 
Verb ЕН 
Turia mare EH 
rata banal EH 
Mesteacan (rene) EH 
Matase de porumb ж 

iar cu ona 

Rp. feet P 
Doc EH 
Gemeen ` 4 
Conde cali EH 
[I [o 
Tro rose ze 


M 
NE EE 
кош ШЕ 
Ee 
WEE 
E 
DOCTOR 
HEIDI DIE 
EE 
BCE 
EE 


13. Supraveghere medial riguros 


Lombo-sciatică 


T 
E der 
enap TOE ES cade un 
Bee 
E. 

pic cM 
"ru 

Een 
SS 


1 Барага cu virf din amestec se infuzeazā 2 minute în 250 ml apă clocotită, Se beau 3 
eei pez, induce cu mier, абаро tinctura eder 

È Baia de abor junii inferioare а corpului cu fin, oda pe zi 7—10 zile, apoi de 
E 

3.0 baie de trunchi сайда ca temperatură crescat progresiv, cu ferigh, ancl fin, oc, 
slei de ment, 20 minte ре 757. M re în geg se beau 1—2 hni ree de aie 
E 

DEEN 

5. Desa rece al membrclorinfeioae de trei ori pe sptiming, după 7 - 10 zile de la 
inceperea tratamentului. 

& Dus rece integral al fetei posterioare a сограйи, de trei ori pe spins, 

шыш кшм cra s а 


1: Сиаршмва locali cada co cară sau paralınê, 20-30 minute pe zi, după care se 
mascara regina respect" cu tinctura de cimbrisor, risa ciobanului, tinc as, coada 
rie em эшш, pom de pier oo. mcis 


9. O cataplasma caldi pe zi cu seminte de mustar măcinate, sau cu Nori de fin, 
e conda calli 2030 minate. 
Se ence cataplasma de cheva ori în timpal apti pomru ope cal 


1. Cataplasmd locali, 2-3 ore pe zi, cu rădăcină de tinens rănită. 

1. Рин и masaj or den interesate cu incur de gälbenele diluate 1/2 (o 
puri ocior, 3 PA apă), tinctrd de arnica, пва de немом, cimbriyor, ienupăr. 
3. Comprean rece с EE os pe s ре regis interest 

A Compresaderivativ a шири nop pe icula гаштаед, 

3,3 x 25 рем pe zi de incur de gälbencle, eet de ani. 

&Imchiarca алоца traumalzate cu мей sau aparat pipa, in cazuri ice 

7.0 buie local cu to dată pe zi 2 minut. 

AK Dus rece al genunchilor о диш pe zi. 

Э Supraveghere medicală 


Mastoză chistica. 


OH 
770 e сыз c sucuri de fructe gi zarzavaturi: 


[oem 5, 
Sunătoare Pi 
br EH 
Takin 2t 

E E 
Co ЕЧ 


A oră eu rf din amestec, la 250 n apê боон. Se infuzează 2 minute. Se beas 
а 

1. Baia vali de 2 ori pe zi 8 che 25 minute. 

Д Baia de abur locala а coda alla comda qoc genele, 5-20 minute 


* 
unge gene od pj mina. 
$ Dua zoe eran Se doe ogee 
Dil rece generat d ite 


4. Dit lacto-ovo-vegtariana bogată ia sucuri i crud cura cron’ depurtiv, 
Te pe Junk, ru inco 
sue de or verde 330ml pe i 
= cura cu boabe de ienupăr 
mM 
Rp. Taipa git 
Conde orca 
[o 
Viet 
Sanie 
Traista ciobanului 
тышке! 
Zeien 
Boa 


E 


'conimsar cur d sacar radit 1-2 un, cu 1-22 pe рой cura 
ae me: 


p 
linguri seminte de mira e ferh 15 minute а 230 ml apă. apoi se strecoară Se 


m 

C cem de mopar de mesic: 

Ap. Annon E 
Roina We 
E юр 
Vote ЕН 
кешкш We 
[2 We 
му we 


Se prepară suh forms de infi 1 linguri la 250 m apă clocit, Se administreaza 
ae cii pe rica ерик nde 
2. Baia ala, de dosi т pe 1, a che 25 minute; 


E Dayu vce negra a lee poet ent. 
Cagle Ce tne (er) guia ecu m ap ч, at 
т-нин 
a а 
A Carn de cae rea d heh 
WË 


sexual 
3. Baia vasis de dont ori pe 
A Baia de abur jumătăți inferioare a corpului de două ori pe зарым, са Па. 
3; Daal rece al membrelor inferioare, o dats pe л 

& Compresa derivat în forma de Т“, apt pe abdomen si perinea. 

7, Cataplasma cult lombo et 2 ore pe a. 

үр ки мет de 2- Jo pes 


[o modal was 


Migrena 
(vet ean) 


Mononucleoza infecțioasă 
(vet „Rujeola d Zona Zoster”) 


Nevralgia intercostal 
een Combina) 


Nevralgia trigeminala 


1. Diet (vez Aender) 
E Bale dea era ai pere o data pe п су mec uide ment i ene 
RE EE 

Duyal rece integral арыс de ор ииден 

S bul icol ternal de dou ripe 2% | 

s Compresa calda cu mute im інт o datê pe zi 

T Cataplasma local cu cărbune puer 

B. Manaj a теривё cu ictu de cibi, 
9. Compresa eu incu suse 1 2 ori pe 
10: Сига cult, ore pe 


4 de suitoars menti oda pe i 


în continuare cura cu sucuri yi crudi, ? luni; rim crud de refacere: compl. 
iic germeni de gis 


ЕЗ 


" 


1 


— suc de orz verde, 3x50 ml pe zi: 
= cara cu boabe de елер; 


gut 


i 
Í 


1 Baga co virf din amestec, la 250 m ара clocot se iere 2 minute, Să beau 


Озак Tita seeder Hog ta 


Ba cree pel de Sk pe ache 23 minate. 

— аен 

Ош aia de perat ca cbr, ad ади, de dot ori pe amină 
bă cil ситы pe phn стой, roma Ra” 
KEE, 

Tena mone pe, de 3- tori pe ipii. 

E Dena neen ua turai а cp ai marande pei 

$. Dana arias e dede p 

a. Dual rece penera de wei ori pe numi 

TE Bul rece generala соран eel ort pe amin, tema cu dul rece 


xb md 
BE eicit 
Obezitate 


= 10-30 sl cura ca sear de fructe i zarzavaturi 

T i dami dimineata co 112. 2 ata cikê de musetel, timp de 10—20 ile; 
онш, cur de soca şi crucea, 2-6 un, cu 2 zile рс iptáninà cură 

fece, 

"эн gar сибик de tek, pe zi; 

suc de orz verde, 3x 50 i pe zi; seva de meteaci (vezi cap. Ш); 

Z ara св boabe de ienupăr: 


кр. коше (Mor + tulpină) — 20g 
Zei ЕД 
Pipadie Ei 
Lemn dulce We 
Мише de porumb 106 
бека 205 
Geisen 20g 
Mesteacin alb (frunze) wg 


1 бирида din amestec ш 250 ml apê clocotita, beet 2 mint. Se beau 3—4 
cin pened 

2 Tratamentul ооо (al boli care penereas cerita) 

3: Bala vila de дош} ori pe zi, йе 23 mine 

iade trunchi o dui pay 25- a) minae 

Baia de abur generala de riori opze che 15-10 minute. 
Duyal rece integral lee postero: a corpi, o ий pe ai 
Dis sean seran deir pei 
Eerst de dou ori pe. 
3, Baia de soare недо du ре 
19 Cara de г бта ptor și а up tolerată ida. 
TL Referer 
12 Supraveghere medicala. 


 Orhiepididimita. 
Weber: em раманы 
1 Dică ` vezi „Afectiuni ale prostate" 
Š Evitarea raportului sewal in perioada tratamentului 
spen. 


Afectiuni ale ovarelor 


= 5-10 zile оша cu sucuri de fructe și zarzavaturi; 

Т A lamă dmincata cu 1 1/221 infuzie cldut de mogeel tmp de S10 zike; 
~ în continuare, cra de sucuri şi crudi 2 lei 

= complex vitamini, germeni de pi. 

~ suede orz verde 350 ml pe zl, 


m 


Bea sili dedos ori pe za che 25 minute. 
Lee 
Beer 

E Bain de era caldi ca cond cid, rotopsc fin, de dous ori ре pmi. 
[ori cR 

Т.б scotias erum de 2- Sori pe 

A Dana тке pomerio egal de one puit 
PLI. PONE 
Jesi eri id РЕ 
DE 


ET cedi pront 
د س‎ RM 
Paralizia facială „a frigore“ 
oo 


Zeite 
К ufc Eech 
к ша, eere 


Sa acie 
ie (rădăcină yi frunze), 250—300 g şi urzica, 250 — 300 g pe zi; 


E 
ura ca boshe de 
seeds orr erde, SX ml pe it 


ames in piri egale (Ce pri din fiecare) 
cariere e Ut ООДО 
cui ei eu iactari mede 


10. Compresa cu tinctură suedeză pe hemifata afectată, 30 minute pe zi. м». 


11. Baia de soare. 10 Supraveghere medical 
1: Reflexoterapie. 
13-A se evita frigul, curentii de aer rece ete. Boala Parkinson 
M4 Supraveghere medical riguroasă. E 
10те cara ca scari de fructe gi zarzavaturi; 
Parazitoze intestinale (oxiuraza, ascaridoza) 1 cisma dimineata co 1 1/2 2 infuzie Саца de musetel timp de 10 zile; 
1 ~ in contnuare, cera de socuri si cruda? luni complex vitaminic, griu incolit, 


Tle pe Von герт crudi de refacere. 


2 i ct co ا‎ qe ies 
Тва dimincata sau seara cu 1/4— 1/2 infuzie de реа, valerian, usturoi, 4—5 ipee di 

in continuare, regim crudivor depurativ 3— 4 zile; E 

jee Rp Conde cat P 

BE mim 2 

Eus 

= диди mist pr morcov пыш, mesa cc de сн Cie E 
d EN ۴  Ciubotica cuculuî H 
E ap a a ын eege (ан: ru 


Ж pelin i20 apă rece Se n la macerat 12 ore, dopa сис we secon Pee 
reziduu se adaugă 250 ml apă choot ise налезла 1 ord pore svecourd sie menccl 
Ce ceaiul obtinut din macerat. Se bea In cursul unc zile, си шнш rare, Inainte de masa 
de dinineat prin yi seara. 
Rp. 2 Se mirontesc 150g seminte de dovleac i se amestecă cu 200 ml lapte ner. Se 
Tibet net er atr un ral e 3 ore dimineata bune de mad după cri ш 
Pentru mari, ve poate face următoarea cur se ia o ceapă. de mirime mijlocie, se 
tis rac în 290 m apa e ar up crc etc gor bea ed 
inue. cană Т em e абала 
3 minute). Se face tratament 3 zile succesiv. T 
Rp. Buruiană de com riu (Tanacetum vulgare) 208. 
Pelin E 
Апа (frunze) E 
1 lingurita cu virf la 250 m apă ist, heen 2 minute, apoi se strecoară Se 
ald, che 1 cand seara la culcare i dimineata, pe stomacul gol. 
Ro. Seminte de dovleac 10 ¢ pe эв de vinta (ex la эы wei 
Se amestecă cu miere, ct cuprinde. Se consumă in fiecare iminentă timp de 7 zile. Se 
poate repeta încă o дий după 7 zile. Se poate repeta inci o dată după ee 
Semnele se pot folos cu coajă ficind-ke pulbere la rici 
> Tinctură suedeză ` 15 pictur ca 30 minute inainte de masă. 
2 Baa vitala, de două ari pe zi, cite 25 minute. 
3. Baia de trunchi о dată pe 2,25 minute. 


‘1 lingurita би amestec, la 250 ml apă cocotte inlureazê 2 minute. Se beau 3 cani 
а 


quem" 
iR adl Sare e pe et 
EEE ture tate, 
SE 
EE 
Д 

Ries ا‎ HIR CR enam tn 
ССС ыы чы taria niii 
Së 

EAI Zara ot mt (d Deemer) 


Rujeola. 
deve reduce in alimentatie grăsime dech, 

È Repaus la pat, rct, ca estareacortror баке, 10 - 14 zile. 
Ha 
EEN 


15 minut, după remisiunes Еме 


Beer de Govt on pe zi. $ Baia vta de dou ori pe zi 2 Ch 25 minute. ( 
Lb operas miez in JS, Compress derivtivă pe regiunea parotidiand și a йш, în timpul noptii, «au. 
{Bain de sou o dalê pe E 


EE marea ei) e face bla de bua junii inferioare 
ac ca remiss pc cataplasma саш rca po, 


7. Compresa cină ek 
gena nir dapa fre км (og э Те ie). 


delor p Virg: a genetic fk: 
9. Cataplasma cu lut pe regiunea | tid 18. După cedarea febrei si diminuarea durerilor se practică gimnastica fizică uşoară 


10, Aplicatii cu alifie de galbencle si compresa cu tincturd suedeză pe regianca 


Eau SE 
BEE ie, Dëser 

Plagi externe  Afectiuni ale prostatei 
реа (nd ra) = 
pore ret PANES : E 
3, Dus rec al membrelor superioare, sas al membrelor en sau dagal rece IT ere miete o 


= 1 damê pe zi, dimineata cu 1 V22 infuzie chui de musetel, 
tn continuare, cura de сип de ert. 1- 2 lun, cu Te 
tace: 
= seminte de dovleac, 80-200 g iic; 
= suc de orz verde, 3X S0 ml pe zi: 
2 cara cu preparaal de soc: 
= cara cu boabe de ienupăr 


egala feei poteroure scie, aie ea acs 
"Cru green e aa ace ecler ай 
S Calapan cu ut Jombo abdominal (dui races tei рш) 3 


pe 

% Baa de abur locala cu fin, ulei de mentă levata, o dalê pe i 10-15 minute 

Т Compresa cu ceai de мәд ica i 

© Смарт cu măr rüzitaplicatà pe 

9, Baa de soare locală cu lupa. 

10. Aplicatii locale co айба e eet 

11, Calaplasma cu cărbune pulbere, pus intr-un «аси, i înmuiat în apă caldă. 
pe plaga oră pe i. 

Supraveghere medicală 


теше 
1. Dieu 


lingură cu virf ба amnesic, la 250 ml apă loco Se infuzeaz 2 minute, Se beau 
Заан ред, calde, indlcite cu miere ы tincturā suedeză 

Rp. 2 Riscosge (vezi Riscongea) 

Rp. 3 Ceai de pin. 

În caz de retentie de urina. se administrează apă de griu preparată astfel: 250 g griu 
(bat 20 minute intr-un era de ара la foc mic apo se тасма 10 ore dupa сыс sc 
pu ur de peii де dont Ee 100 apă de ru 
{ inaite de mash 
` Ún criză se adeninistreazā 150 mi pe zi inainte de mast. 

2. Repaus sexual pe perioada tratamentului. 

З. Baia de sezut, calda cu temperatură crescută progresiv, cu coada cauli 20 minute, 
trei ori pe харал: 
„d Baia de abar a иий inlericare a corpului, de două ori pe säptäminà, cile 15-20 


= sue de orz verde, 3 x 30 ml pe i 
à cu preparat de aloe: 
_ ceaiuri (vezi „Bronsita асша in faza catis"): 
2. Repaus relativ la pat sî evitarea eforturilor fizice mari, expunerea la curenți de acr 


7. Duşul scotian alternant de două ori pe zi 
E Dusul rece partial al fetei posterioare a corpului jumatatii superioare. 
9. Pentru dureri, se aplică local comprese calde, perma electric, sau practică baia de 


22 


З. În afecțiuni cronice şi după remisiunea fazei acute in bolile acute, se practică baia 
Dare, baia de unchi ec i baia organelor externe, odată ре а, 

Sel fata acat cu dureri si BEE de urmare, face дии cal saa se арі o 
presă cală cu ceai de schinduf si musetel pe repiunca hipogasric de cheva ri pe ıi 
Jo Doni rece integral al fetei posterioare a corpului, de e ori pe saptamina. 
eege 
EEN 

14 Refotropie 

M8 Supraveghere medical riguroasă. 


Prurit; prurit senil 


ünguritàdin amestec se абаза 3 minute in 250 ml apă cock Se beau 2-3 cani 
i 


2. Altri de procedeele mentionate la „Eczema“, se practică 


Exton: 
Rpt. Stongen 
Coada- soricelului 
Galbenele 
alba 
Rostopasca 


‘Se amestecă in рагу egale 200g din amestec se macerează in 51ара rece, 12 ore. Apoi 
een putin și se face bait 20 minute. După baie se aplica айба de gilbencle, 


“tinea tinctura de limba chica (frunze). 


Rp2 усаа юк 


0 
МЕ mare (ca) Zi 
Sc preparà eb formă de macerat rece (1 ingır la 250 mı ap rece). Se pică sub 
кета d compresa caida p ora seca Se masează nc ples piro s capui cu 
‘Scie misse Zeci cu prora mare se adoseai cu асб pence sau archi 
Ín сы de specie se indi ramen перови a „Caderea pari 


Ragade 
(ari Stematiu 


э. Dieta: lscto-ovo-vegetariand, bogata in sucuri de fructe gi zarzavaturi, salate crude, 
‘complex vitaminic, griu incolti, rie de griu. 

suc de orz verde, 3X 50 ml pe i. 

СЗ lingurt pe si pulbere de coada alui (Equisetum мусте). 


Rp. Coaja de stejar 
Kee 
Ka 
Cabin сосы 
E 
‘Se prepară sub formi de macerat 1 uri cu МИ апсис la 250 mi apă rece. Se 


beau 3 cini pe zi 
È Baia vital de 2—3 ori pe zi a сйе 10—20 minute. 
3. Baia de trunchi, о data pe zi 10-20 minute. 
Demi scotian alternant de dowd ori pe zi. 
S. Baia rece jumatți inferioare a corpului, o dată pe zi: 
& Duyal rece general de wei ori pe alpen. 
7. Baia de soare, su сша elo marin 
aad Sal grupelor muscular cu nur dero raisa ciun codec 
$. Supraveghere medicală 


Afectiuni ale rectului si anusului 

recti, anita, fistule pertanale, fisura perianal, prurit anal, eritem, eczema anal) 
рез. 
= Stile cara cu sucar de faces zarzavaturi: 
Z 1 ismê dimineata ca V2 —1 | infuzie de: 


Rp. Coadarcalulu 


Rp. 2 Stragari oi 
2 asta eagra 
енене Мише de porumb 
=] a 
Trifoi гш n 
Mur ин 
Limba Cinch (tranze) йр. 1 Er re 


— in continuare, cura de sucu şi eruditi, 2 — 2 an cu regim cradivor de refacere, 


үре da кешесе 
ast pet erue cane citi n lie 
Iia are ep LEE 
"iem RE 
Rp. Nalba ЕҢ 2 Baia wal de 3 o pe zi che 25 minme. Pey 
pm H 3206 le deea a per Qe cud pog pe tăia o rue 
 Coada-soricelului. EH mătase de porumb a cite 10 minute. bd 
Fa EH D кеша shred eo pi 
Saeed ЕН Dal ce meg leprae a corpului de riori pe tpi. 
Жа een, Hore TELE 
TER de nare ces apa а pu mc | Cai on 
sta [rrr pri да dep rm dan 
„3. Baia de trunchi, o data pe zi, 25 minute. 10. Reflexoterapie. гер 
Seeerei 3 M. Supraveghere medicală riguroass. 
Котис mima rar cup 
6 Baia de soare, o dats pe zi. Retard psiho-motor si amnezii 
7. Compresa derivativà abdominal şi perianal in formă de „T~, in timpul nopti. (deficit al memoriei) 


к. эрмин locale după fiecare scaun ee 


9. Baia caldă de sezut cu temperatură crescută progresiv, pent combaterea tenes 1. Dieu. 


melor rate. жт 
Er E err en 
Ti Renton = ES 
12: Supraveghere medical. BC 
Rp. тыш 
Afectiuni renale Prasat aru) 
Vra 
реа. 5 5 
Ж cura de sucuri de ute arti 
Cami dimineața ca 2-2 fede nee I-A 
С in continuare, ерип acoger, cu pad de 1-2 ep ариине сыз = 
eps 5-7 poland eg cdivor de lace, See 
cancion: dee Se ean? ch pee edi ca mire 
ord E Penta picea ris nam M (wi area meli) 
[n ze 
Bien H 
Чака moans bi Reumatism 
тавас (ru) EH q 
fe = 1020 cara ca sca de fructe ama 
2 


— 1 lism dimineata cu 112-2 I infuzie Giedel timp de 10—20, 
continuare cura de sucuri i crudi, 2 usi, 5— ze pe lun терт. 
depurativ, 12 zile pe siping cura de тйс: 
— suc de orz verde, 3 50 ml ре seva de meseacăn (vezi cap. Ш); 
С cura cu boabe de сари: 
= zinc se bea 250 m suc de je, dimineata înainte de masă mp de 21 de йе; 
= cura de amie; 


Rp. 1. Trifoi rosu 


[e TEE 
EEE EEE EEE Ie nee 


[^ 
HEH) 
токо 


Rp. 3 Таш 


TA H 30 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 
KS = 1 йылай dimincata cu infuzie cáldutà de muyetel.timp de Wi — 20 zile; 
Ташны cara de тшси} cdi a. e pean pin 
cern mos ami ga că 
Zb 


pie de mai и se prepara la fel Sao арид cu virf lı 250 
se lineara 2 minute So bre cll pe pa lcu sarat a cae 
le Ceaiul v bea cu tinctura suede 

2 Trei bäi viale pe ria che 23 minae. 


3. Оон rece al membrelor superioare sau inferioare, sau general (in functie Conde- yoricelului 
loan reci ийиш dore oda pri pa tit pa di EES 
WEE e 

$ O bue general de abur cu fergh fn. Zeen 


& Doua bài calde generale ре sptămină, a che 15 minute, cu fin, friga, 
7. O baie de soare pei 

Ж.О sedint pe п de urzicare cu шде (vezi Parkinson"). 

3. Perna cu pedicuta apical ре articulatie dureroase” 

Jo Cometa locala се ceai de arde’ i EEN 


1 lingurita din amestec n 230 ml ара bene Wien? minute, Se beau 
теа Tinctorà soedeză 1 gută la см. 
‚Бесс rane post culese de meniu iepure e noire Sp 
care cană de ceai. 


plasma c cărbune yı ceai de boa ite; 
11. Frictiuni ale articulaţiilor dureroase cu tinctură de cimbrigor, ienupir, i "2 Тамыз 
east ciobanului Trifoi roa 
13 Rellexoterapie. E 
13 Supraveghere medical riguroas carica 
Lavanda 
Rujeola (pojar) Rois 
d Rozmarin 
реа, ‘Sabie 
op 


în perioda febra vezi „Febra 


Se prepară са și Rp. 1. Se vor lua 2 cin pe zi, са басти suedeză, o can 
sio cand seara, alternativ co Rp. 1- 

E Baia de trunchi de 2 ori pe zi a cte 25 minute. 
3 Baia vitals 25 minute pe zi: 
Ж Baia general cadi çu lut de 3 ori pe pret a che 15 — 30 minute. 
$ Baia тама de sez 20 minute, о data pe saptamina cu magari de pin‘ 


Т i comimsar, epi leo ro vegetarian, predominant crudi 
corde oce 1-2 e pe ilem rom cdi depu, 5.7 we pe uns 


ers cu боб ra 
‘She de la Wen, cu apa lua, dimineata inainte de mană, 3—5 zile; 
С amestecă fagure de miere, cie 1S minute pe 3 zile. 


ей, indulcitu miere de albine. 
Тамы ре i cu ера tare, rormarin, niei е ment si evini a cê 10 mis 


вй 
3.2 di vile pe zi a cite 25 minute. 
AC bi calde de sezut pe ардаа cu fn. 
S. Dugul scotian alternan de 2 ri pe zi 
© Бшуш rece general de trei ori pe siping. 
7.1 fomentatie complex pe zi- 


E 
Mrs ca sucuri й crud 2 lai герт rudem de refacere, 5-7 


comple amic gr incolit; 


SH 

Rp. Valerian Sr 
Schincl юв 
Talpa geet En 
Uriea E 
LN 2 


1 cii la 250 ml ара clocotita. Se infuzearh 2 minute. Se beau 
2 Baia vial de dori pe ria che 25 minut. 
3 Baia de tranchi, о data pe 25 minute. 
4 Duşul scotian айегват de două ori pe zi. 
S Duyul rece general de 3 ori pe sparing. 


L Den. 


2 бота dimineata cu 1 2 taie ila de тока timp de 23: euer 
1а continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, predominant crudivor; red 
Seems E 
E Zen 
Des EE 
ECH prem 
Siete E 
; sist 
= Ki 
E zi Ea 
Trifoi roga Dg Pr 3 Luminaries 
depre mk de olei ebd i po 
ТШ ри pens eap i pe cer ES 
Bee 
9) Rp. Васе (rizom). меб 
gre eum ma e ња 3 me ars Step el] колике 9 ne prepara Segui ame net i 
mg oi e EI e aha Bee 


Tinctura suedez in solutie арома în proportie de 16. 
Ара oxignat in solutie apoasă in proportie de 2. 


ВЕТ pha ye flac 
4. Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute. $. Duyal rece paral al fetei posterioare, j superioară alternatîv cu duşul rec 
E cre ae anca ЕЕ, 
Ep PRI DONI eerie 
isomer er brat teme 
uum i AT t EEUU 
veni „Afectiuni J „9. Se evită ceata. frigul umed, schimbări bruste de temperatură, căldură mare. 
Des IST Te 
rac SERE pep 
S ES e Ыры, 
LEE i SC TT TT dube 
d ara co oc face d zara ” plan cu lect hemostatic: geegent vc, 
BEC TII шыс 
Peter E ry eer 
Eed EEN 
EE 
GE = 
EG 
1 lingură praf la 150 mi lapte cald. Se bea de 2 ori pe zi. Se prepară din cărbuni „Pentru menţinerea tenului catifelat curat 


lema, de preferat tei Se arde lemma se scoate din foc cind va аи 
ste sfc pulbere at idea a den par punc ei 
ON de mesteacăn, 


Tincturi de castraveti proaspeti Se taie castraveti in bucatele mici, se pun intr-osticli 
dang alcool SE sise pisireazî la cald sau soare 14 zile. Se strecoara, lar castravet 
ranch Se badijoneazs fta de 2 ori pe zi. 


Ente bine а se spăla fata cu apă caldi, apoi cu apă rece, după care se masează cu 
prosop aspru, pina cind se simte senzatia de cald. 


1 linguri zeamê de line amestecată cu 3 linguri de lapte i tare de griu. Se 
Pe fà pi se las să se usuce, apoi se indepäricaza cu apă calda 

Remedy pentru ten 

Se rad chiva cartofi cruzi (fac coajă) sise aplica masca pe fat timp de 1 în 
« cojile se aplica pe mas. Ajuta îndepărtarea ridurilor. 


Afectiuni ale timusului 


EH 
= 510 zile cura ca sucuri de fructe yi zarzavaturi; 
= o dimi dininenta en 90-00 mi infane căuta din mete, 30 ies 

SIE 

J; dieta crudivor de refacere: complex và 
час de orz verde, Y %0 ml 

2 apa de tii de gra (14 din doza iului); 
am — vezi „Afectiuni ale tiroidei" (14 din dora adultului). 
2. Bala val, de ori pe ia cie 25 minute. 

3. Baia rece generali o dată pe zi timp de dou săpa, apoi, in continuare, de 
ori pe saptamina. 
4. Dusul rece para al fetei posterioare а орайы, jumătatea superioară, o, 

D 


Boli ale tiroidei 


эрк. 
` 10 ale cura cu sucuri de iute i zarzavaturi: 

= 1 lism dimineata cu 1 1/2- 2 | infuzie Саца de musetel, timp de 10 zile; 
= im continuare, сиз de sucus i crudi e credidi e lun 

T eura cu suc de lime; 

= sue de ore verde, 3x тён. 


Rp. рава E 
Coada cau E 
Es EH 
Trait banal Ei 
а a 
Саа сваі ЕН 
Ko EH 
тш ro Ed 
ба E 
1 inguritê din amestec la 230 ml apă locat. Se infuzeazà 2 minute Se bei 
geo conu suedeză 
Rp. Angelica (dicil) 
ligari la 250 ml apă. Se macerea 12 orc. Se bea o cană pe zi. 
PEE LT Ec Tap a 
1. Сизршта cu lat lo abdominal 3 ore pe se aplied cat 
atu pi ceapă Tzu pe zona roidian. 
3. Baia vali, două bl pe zia che 25 minute. 
4 Dl scotian alterna de дош ori pe zi- 


S. Dis rece integral al lei posterioare а corpul de trei ori ре săptămînă 
(© O bue de soare pe zi- 
7. Compres cu decoct din ace de brad In timpul noptii (4 linguri ace de brac 
‘minute в 300 ml pk se lasê м se răcesc). 
эс face gargara 


ui dupa 


Tribe 
Orel Zeien 
Tuse convulsiva 
n 
“Зв eun cu abr de ted actam 
lima imines ca 2- inu clu de mul timp de 23: 
ишш rein Lacto vegetaran, dior eu intercalar, 
EE germen de cce, 
rar etie Mri 


= cura cu preparatul de aloe; 
BZ 
Rp. 1. Vioreaus-mirositoare (Toporasi) 
Se prepară infuzie din frunze, 1 Карий cu virî la 250 ml apă особа Se is 
3 minute, apoi se srecoark Se bea caid, indulci cu miere. 


M DI TT 
NUI eee 
Se bea 1 linguriţă chimen беп la 250 mi lapte sau puțină miere iaciirith cu 2— 3 
ЕЕ 
ет 
Все 
EE 
i 
P egent riial de brad cl, aplicata pe ple 1/2 ort, de or pe a 
CETTE WM 
SS ^ 
HEISE, ea aane 
Ge 
EXIIT CREAN MERI 
E 
Basseng, 
12. Dacă bolnavul prezintă tuse emetizantà (care provoacă vărsături). se 
55 


Rp. Urzica EI 
Silnie 2 
‘chine! 

Lavanda 

Cimbrisor 

Viorele (Toporasi) = ori = 
Cetraria Islandica 

(Muschi de pati) we 
[= ю 


Se prepară sub forma de infuzie. Se beau 3 сө pe zi Se adaugs tinctura 
Pentru tuse етейдама se mai poate folosi ceai de ceapa, 2 cini pe Б sirop де 
3 lingurite pe zi (vezi Notiuni practice importane). 

13. Reflexoterapie. 


Supraveghere medical riguroasă. 


Ulcer aton 
ve cer varicos") 


Ulcer gastro-duodenal 


реа. 


~ jn continuare, cura de sucuri i crudă, 1— 2 uni (e e ceapa şi us 
ГЕЯ 

2 Зх 1 lingar, cărbune de tei pe i 

= cara серым de soc; 

Z suc de orz verde, 3X 30 mi pe zi; 

= polen, 2X 2 lingurite inainte de mash (dimineata si la prinz); 

= cara internă cu but; 

oui. 


Sc еб 3-4 minute, ng lema de scp ем rumegus în 30 nl 
sc peo liguria си мн да тенк de mai иш in acest deco t ld 
соны sehen cii pe aù cd, nde ca mier. La care an se 
Baa al edo x pe che 2 mie, 
A Baia de trunchi, o datà pe А minate 
Dos scot shernan dc din ori pe А. 
„ $ Dagul reee uia a ee pote opal jetta sper 
(O caps lombo. abdominal cu ut, 3ore pezi (pe zons ериш s 
шга din lut şi ceapă rasă). gp we 
fu, 7-0 beat рети pe pti 1S een айд 


азала iti ceresti 
A 

Zen alat с сома citi și fue de teară, айне 
Cer 
ba 
SE, 
dr 

T pangs der 

ЧЛ rire tate ninti 
Ke 


progres. dup sistarea hemoragiei, e introduce lapte, brinzå dle, iar. 1 lingua din amestec se алала 2 minute în 250 mi apă loculi: Se b 


dece d pc de arat a. ج‎ 
Se Боне сє 
Me Seprneghre medial 
RP. sine 
Ulcer varices E 
po 
ырш. К 
Сй: eura eu recur de frt erdt (vezi сыз; К 
Т damă ican 12-21 адим Ча de path de 0e ZE 
ZE a Se face o intai сн, acr fc mările urechii, 
sami cur deci XO a la 2 ee pun in reci peat d mace cis de cibi 
[income терт toon vegetarian, n cară predomi ci, svi dena ci pcr ac de ech 
tue pcre xttl cs dr a dc sor a итам vic sear 10 mie, iar api se pure fa 
cde os erde, 33 SO ml pe npn ima i inci ce 
aa SO emaplaat cul apără apa ресе sigh, Zore pe sae 
вр. Tana ucise! 
Ке аш vli de 3 ori pe zi ache 25 lat. 
e $ бан кобан айепын de dou ope ri 
ES ZE 
DEn Hee? 
EE 
egener ene 
Sei 
ZE 2 ori pe ce 25 mint. Afectiuni ale uretrei 
3. 1 baie de soare pe zi a zonei ulcerate, cu lupa. 
A Dunai ogian shernan de 2 or pe. T 
S Dep reel merrier» dat pot Se — car de sce de re ara 
„6. раи locale cu infuze de gălbenele. pelin, sac. pagină. sunstoare. c — 1 chiamă dimineata cu 1 1/2-2 | infuzie сда de mugetel; 
vitro batur tinc cone cdi be cio, Жез de tma de Zi e rein a ara 


Dica аде e ape ker. comes 
® Comprese cu frunze proaspete de podbal plaga troscot, mărunte 
9.1 compres cu se de tatineas (ridic) 1 ră pe zi 


VE 
TE 
Bal ale urechii 
"Dit bogata in снн сый EI 
EE 
See 5 1 бариа cu vîrî din amestec la 250 mi apă йй Se eet 2 minute 
зеш cud dici vmi 
Rp. Conde ote op cei p peli meet, 
E 3 Dep ec nepal Rio PERE scape o dalê e: spt 
Раа tre ori pe арала. | 
E 


4 Dual scoțian айсам de două oi pe zi. 


T Baia de abur, 10 minute pe zi, pentru jumatatea inferioară а corpului. 
К După remisionea manifestarilor acute se introduce în tratament 
a) ela viala de două ori pe in ce 25 minutes 
Y) bia de soare, o dat pe zi- 


Hee 
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Urticare 


E 
———ÁÁ Se eas 3 cini 
Jl ind cu miere 

уша е эди generala pe иды, cu n, uei de menta. 

? qe ^ 

$. Baia vat de 2 ori pe асе mame 

HE Ee) 

$. Duyal sc integral и Ric ponerioare corali de гн он ре ipia. 
HEH 
LE de comprese pe zonele cu eruptie с 


E 


Tritol rove 
rica ЕН 


Томе pre se preges sub formă де авай 1 Барий cu virf ln 250 ml apă 
Se beau 3 chai p ziin сыс aera de 14 ile. 
3. Baia чим, de 2 ori pe nh ce 28 minae 


Rp. rustur (radacina) m 
arba mare EH 3. Dual rece al membrelor inferioare о dată pe zi. 
Soe РН A Dutu rece integral а fli posterioare a corpului, dete or pe saptamina. 


3 Baia rece a jumătăţi inferioare a corpului, o data pe zi, о săptămină, apoi de trei ori 
/& O baie de soare pe zi, cu 3- reprize de duş rece au frictiuni cu apă rece, in timpul 
7, Compresa derivată pe abdomen, in impul opi 


"$ reprize de dus rece, a che 34 minute, cu presiune mare, pe zonele afectate. 
Э. Compresa rece са decoct de flori de Па sau совла de stejar, aplicată pe zona 


Peste acest amestec de plante ve adauga ur de apă, se fierbe 4 minute, apoi se stinge 
M se infuzeazā 10 minute. Se fac spilturi calde ale zonelor afectate, de 2 ori pe 2 
‘Peetu prurit. se administrează Ys 10 picături pe zi, inctur de brustur (ridic) 
овез zonelor cu erupție cu solutie alcoolica de ulei de ment si esiti. 

ia de soare. 


Vaginita асов, 30 minute, dată la dou zile. 
(ved emita) M Baia de dur, cu ei de fin, a jumatati inferioare а corpului, de ori pe siptaming 
ML, Aplicarea banal clesie pe com varices în mul li pentre profes care 

Varie Sata in picioare. 


її Cara de aer ea masei opere fă pentru abdomen si iur 
14 Supraveghere medicală riguroasă. 
за 


Diets. 
5-10 ile cura cu sucuri de fructe si erudit: 
20 


Se praccà procedecle mentionate la „Ордабай la care se asociază baia de 


soars oda e 
Zona Zoster 
Kee 


Pe linga procedeele mentionate la, Éezemi se va practica o haie fierbinte, 20 minut, 
iu ule de led у ment 
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